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OraasJieHue

¢ [IpoBenenue mponeayp Ae4eOHON (PU3KYILTYPHI
e [IpoBeaeHne NOATOTOBUTENBHBIX padOT K MpoLeaype Je4eOHON (DU3KYIbTYPhI

e OO0mMEe BOMPOCHI MPO(DHECCUOHATIBHOM ACATEIBHOCTH CIIEIUAIMCTA CO CPEIHUM
MEJIUIIMHCKUM 00pa30BaHUEM

IIpoBenenune npouenyp Je4eOHoM GU3KYJIbTYPbI

Be bCSl B HAYAJI0

B PAHHEM NOCNEONEPALLUOHHOM NEPUOAE NPU AMNYTALUU BEPXHEW
KOHEYHOCTU CNELUA/IbHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKHEHUA

1) AbiXxaTeNbHble AMHAaMUYECKNe

2) B U3OMETPUUYECKOM HaMPAXKEHMUN MbILLL, COXPAHUBLLMXCA CETMEHTOB KOHEYHOCTU
3) onA yKpenneHmns Mmbily, TYJI0OBULLA, NPUBOAALWLMX NPOTE3 B ABUKEHME

4) Ha obyyeHUe BbITOBbIM HaBblKaM OZHOWN PYKOM

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONTONMMYECKUX 3ABOJIEBAHUAX ABNTAETCA

1) MMoma maTku

2) oCcTpbI BOCNAAUTENbHbIA NPOLLECC YKEHCKUX MOJIOBbIX OPraHOB

3) onyweHue Bnaraanwa u MaTku

4) 3arnb maTku

OCHOBHbIM NEAATONMYECKUM TPEBOBAHMEM B PEABUJIUTALUU NALMUEHTOB
ABNAETCA

1) npeaynpexaeHne pasBUTMA OCAOKHEHUN

2) BoccTaHOBAEHWE HbITOBbIX HABbIKOB

3) npumeHeHne 0bWeN TPEHUPOBKMU

4) HAnBMAYaNn3aLUnA Nnporpamm peabunmtaumm n ee asTanHoOCTb


https://ekzamen-medik.ru/otvet/lfk/

HA BTOPOW CTYNEHU ®U3UYECKOW PEABUJIUTALUU ﬂ,BI/II'ATEI'IbeIﬁ PEXXUM
BOJ1IbHbIX UHOAPKTOM MUOKAPAA

1) nocTenbHbIN

2) nanaTHbIM

3) wapawmnn

4) wapasuwe-TpeHUpyoLwmmn

B IEYMEBHON ®U3KY/NIbTYPE XOAbbA C 3AKPbITbIMU TMA3SAMWU ABNAETCA
YNPAXHEHUEM

1) KoppUurMpyowmm

2) Ha KOOpPAMHALUMIO M paBHOBECUE

3) nAEOMOTOPHbIM

4) obwepasBnBatoLWLUM

BA3AJ/IbHbIM APTEPUANIbHbIM AABNEHUEM HA3bIBAKOT AABNEHUE, USMEPEHHOE
1) nocne 3aHATUA nevyebHOI GU3KYNbTYPOM

2) B ntoboe Bpems gHs

3) B ycnoBuMsX OCHOBHOro obmeHa

4) Beyepom nepes cHOM

NMPU CNACTUYECKUX NAPATUYAX B PAHHU BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPUOA,
CNEUUANBHBIMU ABNAKOTCA PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA

1) naccuBHble

2) Ha KOOpAMHALUMIO ABUXKEHUI U paBHOBECKE

3) Ha TOYHOCTb ABUKEHUN

4) Ha pa3BUTUE ONOPHON PYHKLMM

B KOJIEHHOM CYCTABE BO3MOXHO CTMBAHUE IOYINAB____ TPAAYCOB
1)
2)
3)
4) 135-150

70
45
90

NPU PAXUTE B MEPUOA PA3FAPA B KOMMNNEKCE NEYEBHOW ®U3KY/NbTYPbI
NMPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) c conpoTnBneHnem

2) aKTUBHbIE

3) naccuBHbIe

4) c nomoulbto

B PEABUTUTAUUU BOJIbHbIX MPU SMPUIEME NNIETKUX NTPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA

1) AMHaMMUYECKME Ha BEPXHUE U HUKHUE KOHEYHOCTH

2) AbixaTeNbHble C NPOU3HOLWEHNEM 3BYKOB Ha BblAOXe

3) nopAAKoBbIE U CTPOEBbLIE



4) abixaTeNbHble C 3a4ePXKOM AbIXaHUA Ha BblAoXe

AKTUBHBbIE YNPAXXHEHWA, OCHOBAHHbIE HA BPOXAEHHbIX PEDNIEKCAX,
340POBbIM AETAM NPUMEHAIOT C___ MEC.
1) 4
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B KNACCUDUKALNU OBLLEPA3BUBAIOLLIMX YINPAXKHEHWA MO NPU3HAKY
AKTUBHOCTHU BbIAENAKOT YIIPAXKHEHUA

1) Koppurupytowme

2) usomeTpuyeckme

3) naccuBHbIe

4) B MeTaHuu

YMNPAXXHEHUAMMWU HA PACCNTAB/TIEHUE MbILWLL ABNAKOTCA YINIPAXHEHUA, NPU
KOTOPbLIX MPOUCXOAUT

1) yepesoBaHWeE COKPALLEHUA M paccnabneHnsa Mbill, C USMEHEHUEM UX A/INHbI

2) CHATUE COCTOAHMSA NATONOMMYECKOro BO30OY K AeHNS HEPBHbIX LLEHTPOB M paccnabneHne
MbILLILL

3) cokpalleHue n pacciabneHme mbilll, NP NOCbIIKE UMMNYNbCOB K ABUMKEHMUIO,
He3ameTHble ANA BbINO/JIHAEMOTO

4) KpaTKOBpPEeMeHHOe HanpaxeHne n paccnabieHne MmblleYHbIX Fpynn

HAIPY3KA HA MbliliLUbl BPHOWUHOIO NPECCA HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM
PEXXUME NPU A3BEHHOW BOJIE3HU XKENYOKA AONXKHA BbITb

1) MMHMMaNbHOWM

2) cpeaHen

3) 6onbLioi

4) MaKCMManbHOM

CMMNOTOMOM LUEHTPAJZIbBHOIO NAPA/TUYA ABNAETCA
1) rMNnepTOHYC MbiLL,

2) oTcyTcTBME pedeKkcoB

3) aTOHMSA MblILLL,

4) NoBbIWEHME MbILLEYHOM CUNbI

B KNACCUPUKALUUNU TMMHACTUHECKUX YAPAXKHEHWA NO BUAOBOMY NMPU3HAKY
BbIAENAIOT

1) Ha TpeHaxepax

2) nnaBaHue

3) AbIxaTenbHble

4) ynpa>KHeHus B MeTaHUn



B PAHHEM NOCTUMMOBUTU3ALUOHHOM NEPUOAE NEYEHUA NEPEZIOMOB
BEPXHUX KOHEYHOCTEMN YNPAXHEHUA BbINOJIHAIOTCA

1) n3 061€rYeHHbIX UCXOAHbIX MONOMKEHWIM B HENONAHOM aMNANTyAe

2) c oTAroweHMamm

3) Ha annapaTax mexaHoTepanuu

4) c MaKCMMaNbHOM aMNANUTYA0M

HA NAJZIATHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME NPU NNEBPUTE PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATb UCXOAHOE NO/TOXEHUE

1) nexka Ha cNUHEe U Ha 340POBOM HOKY

2) cTOs Ha YeTBepPEHbKax

3) nexka Ha Kunsote

4) cTOA Ha KOJIeHSAX

®OPMOW NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbIl, PEKOMEHAYEMOMN NALMUEHTAM CO CPEAHEN
CTENEHbLKO TAXKECTU CAXAPHOIO ANABETA ABNAETCA

1) po3npoBaHHbLIN ber

2) 3aHATME Ha TpeHaXKepax obuiero gencremn

3) neyebHOE NNaBaHue

4) cnopTUBHaA Urpa

CNELUMANBHLIMU NPU BPOHXUANTBHOWN ACTME AABNAKOTCA AbIXATE/bHbIE
YANPAXHEHUA

1) c yAAMHEHHbIM BblAOXOM

2) c 3a4eprKKOM AbIXaHUA HA BAOXE

3) c rny6oKMM BAOXOM

4) cTaTUYECKOro XapakKkTepa

B PEABUTUTALUU NAUMUEHTOB C XPOHUYECKUMWU BOCNANTUTENNIbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMMU KEHCKUX NONOBbIX OPTAHOB NMPUMEHAIOT

1) BUCbl HA TMMHACTUYECKOMN CTEHKE

2) ynpaxHeHWUA Ha BENIOTPEHAXKepe

3) NpbIXKKK, NOACKOKMU

4) xoabby € BbICOKMM NogHUMaHMeM 6eapa, C MaxoOM HOTU Bnepes, B CTOPOHY

XAPAKTEPHbIM KIMHUYECKUM MPU3HAKOM CKOJIMOTUYECKOWN OCAHKU
ABNAETCA

1) crna*keHHoCcTb GU3NONOTNYECKUX U3TMBOB NO3BOHOYHUKA

2) ycuneHue rpyaHoro kngosa Ha poHe HOPMaIbHOro MNOACHUYHOIO IopA03a
3) acummeTpuma Hagnaeunii, NoNaTok M yrioB Tainm

4) ToTanbHbIN NONOTNI KNPO3

3AZIAYEN NOCNEPOOBOV TMMHACTUKU ABNAETCA
1) BOCCTaHOB/IEHME OCaHKMN
2) BOCCTaHOBJ/IEHUE NPABUJ/IbHbLIX ABUTaTE€/IbHbIX HABbIKOB



3) ykpenaeHue mblwwL, 6proWHOro npecca 1 Ta3oBoro AHa
4) yKpenneHune MblLUL, CMUHbI

PA3T'MBAHUE HUXKHEW KOHEYHOCTU B TOJIEHOCTOMHOM CYCTABE B HOPME
BO3SMOXHO AO YINIAB____ TPAAYCOB

1) 50

2) 40
3) 60
4) 20
HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTIUTAL U BOJIbHbIE Il PYHKLUUNOHANIbBHOIO KZIACCA
HAYUHAIKOT O3UPOBAHHYIO XOA4bbY C MPOXOXAEHNA OUCTAHLUA

1) TpM KMNOMeETPa Npu CKopocTn 3 Km/yac

2) ABA KM/IOMeTpa NPu CKOPOCTU 2 KM/Uac

)
3) 0AMH KMNOMETpP Npu ckopocth 1-2 Km/uac
4) NATbCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KM/Uac

BbIXOZ, HA NMPOTY/IKY NALMEHTOB C UHGAPKTOM MUOKAPAA BO3MOMEH HA
CTYNEHU ®U3NYECKOIA PEABUNUTALIUM

1) 1B

2) IV A
3) 1B

4) 11 A

NP NEPEIOMAX AMADU3A KOCTEN NPEANNEYbA B PAHHEM
noCTMUMMOBUNTN3ALMOHHOM NEPUOAE NPUMEHAKOTCA YIIPAXHEHUA
1) aKTUBHbIE C CONPOTUB/IEHUEM

2) aKTMBHbIE C MOMOLLLbIO 340POBOMN PYKHK

3) c oTAroweHMem

4) BUCbI M ynopbl

NEAATOTMYECKUM NMPUHUMNOM ®U3NYECKOMN PEABUJTUTAUUNUU ABNAETCA
1) paHHee Ha4yano peabunnTauMoHHbIX MEPONPUATUI

2) aucnaHcepHoe HabawaeHne

3) cneymanbHas TPEHUPOBKaA

4) uccnepoBaHue GYHKLUMOHANbHOTO COCTOSIHUA OPraHOB U CUCTEM

NnPU NOACHNYHOM OCTEOXOHAPO3E B NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPE MPUMEHAETCA
MCXOAHOE NO/NTOXEHUE

1) nexxa Ha 340poBOM BOKY

2) nexxa Ha CNUHEe, HOMU COTHYTb B KOJIEHSAX

3) cnpA

4) nexka Ha 60n1bHOM BOKy

—— — — —

B NZIEHEBOM CYCTABE BO3MOXHO PA3TMBAHUE A0 YI/1IA B rPAAYCOB



1) 30
2) 90
3) 45
4) 80

CNELMANBHbBIE YNPAXKHEHUA NPU BPOHXWUA/IbBHOWU ACTME

1) AbIXxaTeNbHble yNpa*KHEeHUA ¢ ryH6OKUM BAOXOM

2) ynpaxKHeHUA Ha KOOPANHALMIO U paBHOBecCKE

3) aMHamunyeckne Gpusmyeckme ynpaxkHeHMa Ha BCe MblLLUEYHble Fpynmnbl
4) ynparkKHeHUA C NPOU3HOLIEHMEM FNTACHbIX U COTNaCHbIX 3BYKOB

NEYEBHYIO TMMHACTUKY NOCNE POAOB BE3 OCTIOXXHEHUMA HAYUHAIOT C___AHA
1) nepsoro

2) BTOPOro- TpeTbero

3) yeTBepTOro

4) natoro

C LENBIO NPOPUNAKTUKN OBOCTPEHMA OCTEOXOHAPO3A LUEMHOIO OTAENA
NMO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYETCA NJIABAHUE

1) 6atTrepdpnaem

2) ntobbim cTUnEM

3) Kponem

4) Ha cnuHe, cTnem bpacc

NMPU KNOPOTUHECKUX AEPOPMALUNAX MO3BOHOYHUKA NPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXXHEHUA

1) Ha pa3rMbaHMe NO3BOHOYHMKAE C USOMETPUYECKUM HaMPANKEHUEM MblLLL,
2) AbixaTenbHble

3) Ha KOOpPAMHALUMIO N paBHOBECKE

4) nAeOMOTOpPHbIE

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA AUCNAHCEPHO-NONMTUKNTIMHUYECKOM 3TANE
PEABUNNTALUU B CUIbHOM rPYNNE 3AHUMAIOTCA BOJIbHbIE
®YHKLIMOHAJIbHOTO(bIX) KNIACCA(OB)

1) nepBOro u BTOporo

2) TpeTbero

3) uetBepTOro

4) naToro

LLE/IbIO BBOAHOW YACTU YPOKA ABNAETCA

1) noBbiweHne pU3nN4YecKkom NoAroToOBJEHHOCTU NALMEHTA

2) BO34eicTBME Ha NOPaXKEHHbIM OPraH Uan cuctemy

3) noaroToBKa NaUMEHTa K BbINOJIHEHUIO CMeUManbHbIX YNPaXKHEeHNM

4) Hopmanusaumsa GyHKLUNM CePAEUYHO -COCYANCTON CUCTEMbI MOCNE HArpy3KK



CrTMBAHUE HUXKHEN KOHEYHOCTU B TOIEHOCTONMHOM CYCTABE B HOPME
BO3SMOXHO AOVYI/IAB____ TPAYCOB

1) 45

2) 80
3)70
4) 60
NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA KPUTEPUAMU AAEKBATHOCTU KOMNMJIEKCA Nel
ABNAETCA

1) noBbilWEeHNEe CUCTONMYECKOTO AaBeHMA Ha 60-80 mm.pT.cT

2) yyauieHue nynbca He bonee yem Ha 20 ya/mMuH

3) NoOHUXKEeHUEe cUCTONNYECKOTo gaBaenuna Ha 20-40 mm.pT.cT
4) ypexkeHune nynbca He bonee yem Ha 20 ya/mMuH

Ana ONPEQENEHUA DMHAMM‘-IECKOﬁ PABOTOCNOCOBHOCTU MbILUL, XKUBOTA
nPOBOAUTCA

1) MaKCMMaIbHO BO3MOKHOE KOZIMYEeCTBO NoAbeMOB HOT A0 yrnia 30° U3 No/IoXKeHus
NleXa Ha cnuHe

2) MaKCMMaibHO BO3MOXKHOE KOIMYECTBO NOABEMOB TY/10BULLA M3 UCXOAHOTO
NONOXEHMSA NIEXKA HA KUBOTE, HOTU 3aPUKCUPOBAHDI

3) yaep:kaHue Tynosua nog yrnom 30° K NN1OCKOCTM KYLLIETKM U3 NOJIOKEHUA cnan

4) yaeprkaHne MaKCMMa/ibHO Pa3orHyTOro Ty/JI0BMLLLA U3 UCXOAHOTO NMOOXKEHMA NeXa Ha
XnBoTe

NPU NCCNEAOBAHUU CYCTABOB HUKHENA KOHEYHOCTU B MOKOE ONPEAENAIOT
1) HannuMe KpenuTaumm BO Bpemsa Npu crmbaHnm cycTaBoB

2) aTpodUI0 M ACUMMETPUIO MblLLLL, 0COOEHHO YETbIPEXTNABbLIX

3) onopocnocobHOCTbL

4) o6bem BHYTpeHHeM poTaunm beapa

®OPMbl NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEHAYEMbIE NAUUEHTAM C TAMXKENON
®OPMOMN CAXAPHOIO AUABETA

1) AbixaTeNbHaA ’MMHaCTUKa

2) posnpoBaHHaA xoabba

3) neyebHOE NNaBaHue

4) 3aHATUA Ha TPeHa)kepax obuiero aencreuna

NEYEBHAA TMMHACTUKA NPU NEPENOMAX KOCTEX HAYUHAETCA B NEPUOA,
1) noCcTUMMOBUNNN3ALMOHHDbIN

2) c nepBbIX AHEN UMMOBUAK3aALUN

3) Nno3aHWIN BOCCTaHOBUTE/IbHbIN

4) paHHW1 BOCCTAaHOBUTE/IbHbIN

NPU TPABMAX BEPXHEW KOHEYHOCTU C OTEKOM KUCTU MPUMEHAIOT
YMNPAXHEHUA



1
2
3
4

M3 BO3BbILLIEHHOIO NOI0XKEHUA BEPXHE KOHEYHOCTH
B MI30OMETPUYECKOM HaNpPAKEHUN MbliLLLL
MOEOMOTOPHOTO XapaKTepa

Ha CyCTaBbl 340P0OBON KOHEYHOCTH

N — — —

B LWAAALLEM NEPUOAE PEABUNNTALUU NALMEHTY HASHAYAETCA AABUTATE/IbHbIN
PEXUM

1) nocTenbHbIM

2) cTauMOHapPHbIN

3) 0bwui

4) nanaTHbIN

OCHOBHOM 3AD,A‘-IEI71 NEYEBHON TMMHACTUKU NP MUOTOHUYECKOM CUMHOPOME
ABNAETCA

1) noBblWEeHMe TOHYCa MblLLL,

2) yMeHbLUEeHME aMNINTYyAbl TMNEePKUHE30B

3) npeaynpexxaeHne pasBuUTUA KOHTPAKTYP

4) ymeHbLUEHME CNACTUKK

OCHOBHOM 3AZJAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU NNIOCKOCTONUU ABNAETCA
1) npodnnNaKTUKa BTOPUUYHbIX OC/IOXKHEHN

2) bopmmpoBaHMe NPaBUNBHOMN OCAHKU

3) yKpenaeHne mboille4HO-CBA304YHOIO anrapata CTonbl U UCNpaBaeEHNE p,ed:oplv\a LnUn
4) ykpenieHne MblLeYHOro KopceTa

HAYA/bHbIA NEPUOA, 3ABO/IEBAHUA PAXUTOM XAPAKTEPU3YETCA B OCHOBHOM
M3IMEHEHUAMMW CO CTOPOHbI CUCTEMDI

1) KocTHOM

2) MblLLUEYHOMU

3) HepBHOM

4) npIXxaTeNbHOM

~— — — —

ANA KOHTPONA 3A ANHAMUKOWN PEABUNIUTALLIMN B TPABMATONIOTUU
NMPUMEHAETCA

1) anekTpoKapamorpadums

2) U3mepeHmne OKPYHKHOCTM NOParKEHHOM KOHEYHOCTM Ha Pa3HbIX YPOBHAX
3) nynbcomeTpun

4) opToCcTaTMyecKas npoba

ANA NOBbILLEHUA HATPY3KU HA 3BAHATUAX NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOU
NMPUMEHAIOTCA YNPAXKHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) c CONPOTUBNEHNEM U OTATOLLEHNEM

3) abixaTenbHble

4) nAeoOMOTOpPHbIE



OCHOBHOM LLENbIO NPUMEHEHUA NEYEEHOW A03UPOBKU ®U3UYECKOWN HATPY3KU
B PEABU/IUTALUU BOJIbHbIX ABNAETCA

1) oKa3aHMe TOHU3UPYIOLLETO BANAHWUA HA OPraHn3m

2) noafeprkaHme AOCTUIHYTOrO pe3yibTaTa B IeYEeHUM NOParKEHHOro opraHa unu
cucTeMbl

3) okasaHWe TepaneBTUYECKOTO BO3AEMNCTBMA HAa NOPAXKEHHbI OPraH UAN CUCTEMY

4) nosblweHMe paboTocnocobHOCTM

NMPUMEHEHMUE MAXOBbIX YNPAXKHEHWA B TEYEBHON ®U3KY/IbTYPE CMNOCOBCTBYET
1) ynyyweHuo KpoBoobpalleHus

2) paccnabneHuno mblliL, U YBEIUYEHUIO 06 bEMA ABUNKEHUN

3) ycTpaHeHuto 601eBOro CMHAPOMA

4) BOCCTaHOBNEHUIO PYHKLMU KOHEYHOCTHU

NPU 3ABO/IEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA YKPENJIEHUIO ObIXATE/IbHOM
MYCKY/NIATYPbl CNOCOBCTBYET

1) rnyb6okuii BAOX

2) BblAOX, C/IOXKUB rybbl TPYOOUKOM

3) yAIMHEHHbIN TONYKOODOPa3HbIN BblAOX

4) pnadparmanbHoe ApixaHue

NNTOCKOCTOMUEM HA3bIBAETCA

1) yBennyeHme BbiCOTbl CBOAOB CTOMbI
2) yMeHblUeHMe BbICOTblI CBOAOB CTOMbI
3) oTBegeHME CTOMDI

4) npuseaeHue cTonsl

B PEABU/TIUTALUU NAUUEHTOB C PA3/IMMHbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU B
3ABUCUMOCTU OT 3BAAAH NMPUMEHAETCA AO3UPOBKA ®U3NYECKOM HATPY3KM
1) manas

2) npepenbHan

3) paccnabnstowan

4) neyebHas

NEQATOMTMYECKUM TPEBOBAHMEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOW ®U3UYECKOMN
KY/IbTYPbIl ABNAETCA

1) nIcnonb3oBaHMeE MexaHoTepanum

2) ncnonb3oBaHMe yNparKHEHWUIM HA TPEHAXKepax

3) HoBM3HA U pa3Hoobpa3ne B NPUMEHEHUU GUINYECKUX YNPAKHEHN

4) ucnonb3oBaHWe 06LEePa3BMBAIOLLNX YNPAXKHEHN

CNEUMANBHLIMUN YNPAXHEHUAMMU NPU TEMUNAPE3AX B PAHHUIA
BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUOA ABNAKOTCA PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA
1) c conpoTnBneHnem



2) Ha KOOPAMHALMIO ABUMKEHUI
3) Ha paccnabneHne Mbilll, MOpPaXKEeHHbIX KOHEYHOCTEN
4) Ha paBHOBecue

B MNZIEMEBOM CYCTABE BO3MOXHO OTBEAEHUE AO YINNAB ___ TPAAYCOB
1) 100 6e3 nonaTku, 160 c nonaTkomn

2) 90 6e3 nonaTku, 180 c nonaTkomn

3) 80 6e3 nonaTtku, 110 c nonaTkomn

4) 90 6e3 nonaTtku, 120 c nonaTKom

CTENEHb NNTOCKOCTONUA ONPEQAENAETCA C NOMOLLbKO
1) BU3yanbHO

2) CAaHTUMETPOBOM JIEHTbI

3) nnaHTorpadumn

4) yrnomepa

NMPUMEHEHUE TPEHMPVIOIJJ,E“ OO3UPOBKU ®U3NYECKOU HATPY3KU B
PEABUJTUTALUUU BOJIbHbIX CNOCOBCTBYET

1) OKa3aHMI0 NOAAEPHKMNBAIOLLETO AEMCTBUA HA AOCTUTHYTbIE Pe3ynbTaThbl

2) npeaynpesKAeHU0 OC/IOKHEHNM

3) popmmnpoBaHMIO KOMNEHCALUMU

4) LOCTUMKEHMIO BICOKO KOMMNEHCcaLmnm

NPOOO/MKUTENBHOCTb 3AHATUA NIEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI B MEPBbLINA AEHL MPU
MHOAPKTE MUOKAPAOA COCTABNAET MWH

MOKA3ATE/IM YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHWIA NPU NPEAENbHBIX
SHEPTETUYECKUX 3ATPATAX 3A 10 CEKYH/, COCTABNAIOT ___ YAAPOB B MUH.
1) 15-25

2) 18-28
3) 10-17
4) 29-37

MAKCUMAJIbHbIN NYIbC HA 3AHATUAX BO/IbHBIX | ®YHKLIMOHANIBHOTO K/TACCA
MOMET AOCTUTATb HE BONEE ____ YA/MWH

1) 90

2) 130
3) 140
4) 110

NPU TMNEPTOHUYECKOW BOIE3HU | U Il CTAQUN B KOMNJIEKC NEYEBHOM



OU3KY/IbTYPbI BKTOYHAKOTCA CNEUMUAIbHLIE YNPAXXHEHUA

1) Ha yBenmyeHune obbema ABUKEHUA TYI0BULLA

2) B U30OMETPUYECKOM PEXMUME B COYETAHUM C YNPaAKHEHUAMM Ha paccnabieHne mblLLy
3) AMHaMUYeCcKne Ha BepPXHUE U HUKHNE KOHEYHOCTH

4) abixaTeNibHble C 3a4ePKKOM AbIXaHUA Ha BbloXe

CNEUNANBHBIMU NACCUBHBIMU YIIPAXHEHUAMU NPU NMPABOCTOPOHHEM
BPO)Kﬂ,EHHOﬁ MbILWEYHON KPUBOLLEE ABNAIOTCA

1) crubaHue ronosbi

2) HAKNOH ro/210BbI U NOBOPOT /INLLA BNEBO

3) HaKNOH roN10BbI BNPaBO Y MOBOPOT IMLLA BNEBO

4) HaKNOH roNoBbI BIEBO M NOBOPOT /INLLA BNPABO

YNPAXHEHUA HA YKPEMNZTEHUE MblILWUL BPIOLWUHOIO NMPECCA ABNAIOTCA
CNEUHNANIbHBIMU NPU 3ABOJIEBAHUU

1) obocTpeHune azBeHHOM 601e3HM KenyaKa

2) ckonmnos

3) 6onesHb bextepeBa

4) nwemmyeckan 6onesHb cepaua

®OPMOMN NEYEBEHON ®U3KY/NIbTYPbI HA MAIATHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME MNPU
PEABUTUTAUUUN NAUMNEHTOB C UHPAPKTOM MUOKAPLOA ABNAETCA

1) po3nposBaHHas xoapba B cpegHem Temne

2) 3aHATMSA Ha TPeHaxkepax obuiero AencTems

3) yTPEeHHASA rTMrMeHnYeckas ’MMHacCTUKa

4) nporynku

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU MUATOHUYECKOM CUHAPOME
ABNAETCA

1) yMeHbLUEHME CNACTUKM

2) ymeHbllUeHMe aMNInUTyabl TMNEePKUHE30B

3) noBbIWEHWE TOHYCA MbILLLY

4) npeaynpexaeHne pa3BUTUA KOHTPAKTYP

NMPU AKYLUEPCKOM NAPA/TUME NPUMEHAIOTCA YINIPAXKXHEHUA
1) naccuBHbIE ANA NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

2) aKTUBHbIE A1 MOPaXKEHHOMN KOHEYHOCTHU

3) pednekTopHbIe

4) n4eoMOTOpPHbIE

PABHOBECUE TOHYCA MbILLIL, CTMUBATENEW U PASTUBATENIEN PYK U HOT
YCTAHAB/IUBAETCA

1) cemun

2) natn

3) Tpem



4) wectu

NPU HANMYNUU THOMHOIO OYATA B HUXKHUX DONAX NETKOIro UCNOJIb3YETCA
MCXOAHOE NONTOXEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) nexka Ha CnuHe ¢ NPUNOAHATLIM HOXHbIM KOHLLOM KYLLETKU

3) cnpnA

4) nexa Ha XuBoTte

OCHOBHOWM 3Aﬂ,A‘-IEl71 KOMMNNEKCA NEYEBHON TMMHACTUKU Ne3 ABNAETCA
1) ynyyweHue GyHKUNM AbIXaTeIbHON CUCTEMDI

2) WwaaAwan TPeHMPOBKa CepAeYHO-COCYANCTOM CUCTEMDI

3) noBbIWEHNE NCUXO-3IMOLMOHAIbHOIO TOHYCa
4) BoccTaHOBNAEHME GYHKLUMMN ONOPHO-ABUraTeNbHOIo annapara

NPU NEPENOME NNEYEBOW KOCTU BO BTOPOM NEPUOAE PEABUNIUTALUN
CNEUUANbHBIMU ABNAKOTCA YIIPAXKHEHUA

1) c oTAroweHnem

2) AMHaMUYeCKne Ha NJieyeBoi cycTaB, CKOJb3A MO NNOCKOCTU NONa

3) Ha mexaHoannapaTtax

4) AMHaMUYECKME Ha CYCTaBbl 340POBOI KOHEYHOCTHU

B KOMMNJIEKC NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU BEPEMEHHOCTU BKNKOYAIOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKHEHUA

1) AbiXxaTeNbHble cTaTUYECKMe

2) obuleykpenaaowme Ha MbilLbl HUXKHUX KOHEYHOCTEN

3) AMHaMUYeCcKne Ha MblLLLLbI BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) anAa ykpenneHua mbllll, 6proWHOro npecca v AIMHHbIX MbiLL, CMUHbI

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA NONTUKNTMHUYECKOM 3TANE PEABU/TUTALUU
NMPUMEHAETCA ﬂ,BMI’ATEl’IbeIﬁ PEXUM

1) wagsawe-TpeHnpyoLwnii

2) cBO6OAHBIN

3) nanaTHbIN

4) nocTenbHbIN

NP UHHGAKTE MUOKAPOA KOMMNNEKC NIEYEBHON TMMHACTUKU Ne2 BKTIIOYAET
1) cBoboaHOE NepeaBUKEHNE NO KOPUAOPY U NO IECTHULE

2) no3npoBaHHyo xoa4bby B 3a1e

3) xoapby no nanate

4) 3aHATMA Ha TPeHaxepax

NMPU NEPEZIOME NJEYEBOMN KOCTU B BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUO/LE
PEABU/TUTALUU CNELUUANTbBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXXHEHUA
1) Ha MexaHoannapaTax C OTAroLEeHUEM



2) obuweyKpenasaowme Ha MblLLbl TYy10BULLA
3) AMHaMMYeCKMe Ha CyCTaBbl 340P0BON KOHEYHOCTH
4) Ha NNeYeBOW CyCcTaB, CKO/b3A NO NJIOCKOCTM NONa

BbICTPbIM TEMNOM XOAbbbl ABNAETCA __ LLIAFOB B MUH.
1) 60-80

2) 100-120

3) 120 u 6onblie

4) 80-100

MPU APTPUTE FOJIEHOCTOMHOIO CYCTABA C LLE/IbIO IEYEHUA NONIOMKEHUEM
CTONY YKNAZOBIBAIOT NOA YIIOM____TPAA.

1) 110

2) 90
3) 150
4) 130

OBLUAA MPOAO/MIKUTENBHOCTb 3AHATUA NPU TAMKE/ION ®OPME CAXAPHOIO
ONABETA B MWH.

1) 40-60

2) 20-30
3) 10-15
4) 30-40

OUAPPATMAIbHOE AbIXAHUE ABNAETCA CRELUMAIbHBIM YNPAXHEHUEM MNPU
3ABOJIEBAHUU

1) aTOHUYECKUIN KONUT

2) obocTpeHUne A3BEHHOM BONE3HU KenyaKa

3) ocTpbIN XONEUUCTUT

4) oCcTpbIN racTpuT

NP KPYTNOBOMHYTOW CMUHE CNEUUNANIbHBIMU B NEYEBHOW ®U3KYNbTYPE
ABNAIOTCA YNPAXHEHUA

1) abixaTeNbHble

2) HaKNOHbI TYI0BULLLA B CTOPOHY

3) Ha yBeinYeHne NoABUMKHOCTM NO3BOHOYHWKA B TPYAHOM oTAEeNe

4) Ha yKpenneHne MbllL, HUKHUX KOHeYHOCTe !’

B WWAAALWEM NEPUOAE PEABUTUTALUU B SAHATUE DK BK/TIOYAKOTCA
YMNPAXHEHUA

1) 75% cneumansvHbiXx 1 25% 06LLepa3BMBaAIOWMX U AbIXaTENbHbIX

2) 100% cneunanbHbIX

3) 50% cneuunanbHbix U 50% o0bLepa3BMBaOLWMX U AblXaTe/IbHbIX

4) 25% cneumanbHbix U 75% 0b6Lepa3BUBAIOLLNX U AblXaTeNbHbIX



NMPU BEPEMEHHOCTU K CEPEAUHE TPETBEIFO TPUMECTPA AHO MATKU HAXOAUTCA
1) Ha ypoBHe pebepHbIx Ayr

2) Ha ypOBHe nynkKa

3) Ha ypOBHE MEYEeBUAHOTO OTPOCTKA

4) mexxay nynkom u meyeBUAHbIM OTPOCTKOM

B NMOCTUMMOBU/TUSALUNOHHOM NEPUOLAE NMPU TPABMAX KOJIEHHOTO CYCTABA
NMPOTUBOMNOKA3AHDI

1) ynpaxkHeHus \"HoxxHnubl\" 1 \"Benocnnea\"

2) npucepaHus

3) N AEOMOTOPHbIE YNPaXKHEHUS

4) akTMBHbIE YyNpaXKHEHUA Ha KONIEHHbIN cycTaB

OCHOBHASA 3AIAYA NNEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU XPOHUYECKOM XONELUUCTUTE
1) yKpenuTb MblLLbl CIUHbI

2) yny4wnTb o6MeHHble NPOLECcChl B OpraHu3me

3) yBEANYNTL }KU3HEHHYIO EMKOCTb NEerKMX

4) yNy4lInTb OTTOK XKenuum

NMPU BUCLEPONTO3E PEKOMEHAYETCA NPUMEHEHUE CNELUANBHbBIX YAPAXKHEHUNA
1) cnnosoro xapakrepa

2) Ans yKpenneHus Mbilll, })KMBOTA U Ta30BOT0 AHa

3) Ha NoBbIlWEHME BHYTPUBPIOLWHOMO AaBAeHMUA

4) B xoabbe Ha KOOpPAMHAUMIO ABUKEHUN

NP NPOBEAEHUMN NEYEBHOWU TMMHACTUKWN BEPEMEHHbIM B NEPBOM TPUMECTPE
HEOBXOANMMO UCKTIOYUTDb YIIPAXXHEHUA

1) Ha yKpenneHune mbiwy, 6ptowHOro npecca

2) Ha YKpenaeHMe MbiLlL, CMUHbI

3) noBblWwatowme BHyTPUOpPIOWHOE AaBNeHne

4) pbixaTeNbHble

B LLAAALLEM NEPUOAE PEABUNNTALUU AbIXATE/IbHBIE YIIPAXKHEHUA K
OBLLIEEPA3BUBAIOLLMM U CMIELUANBHLIM NPOBOAATCA B OTHOLLEHUN
1) 1:4

2)1:2
3)1:1
4)1:3
OCHOBHOM LIENbIO MPUMEHEHWA TOHU3UPYIOLLIEN A,O3UMPOBKU ®U3UYECKOWN
HATPY3KU B PEABUINTALUU BOJIbHbIX ABNAAETCA

1) noaaepaHue AOCTUTHYTOrO pe3yanbTaTa B JIEYEHUM NOPaXrKEHHOro opraHa unm
CUCTEMbI

2) bopmmpoBaHMeE KOMMEHCALUI
3) noBblWeHWEe TONEePAHTHOCTU GU3MYECKON HATPy3KK



4) Hopmanmsauma Bcex GyHKLUMIA opraHu3ma

TOPCUA NO3BOHKOB HABNIOAAETCA NPU 3ABOJIEBAHUU
1) ckonmos

2) HapyLweHMe OCaHKK

3) 6onesHb bexTepena

4) ocTeOXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA

3AZIEPXKKA AbIXAHWA HA BOOXE MOKA3AHA MPU BbINONHEHUU YNPAXKHEHUI
NAUMUMEHTAM C AUATHO3OM

1) 6pOHX03KTaTUYECKOM BONE3Hb

2) 6poHXxManbHaA acTma

3) XPOHUYECKUIN BPOHXUT

4) nnesput

NEYEHUE NONOXEHUEM Y NAUUEHTOB C UHCY/ZIbTOM HAYUHAIOT
1) c nepBbIX YaCOB MNOCNE UHCY/bTa

2) nocne ctabunmsaumnm obLLEro COCTOAHMUS

3) nepep, BbINUCKOM U3 CTaLlMOHapa

4) Ha caHaTOPHOM 3Tane peabuantTaunm

NP1 NNEBPUTE HA NOCTE/ZIbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME BCE YINTPAXHEHUA
LLETECOOBPA3HO BbINOJ/IHATb B UCXOAHOM NMOJTOXKEHUU

1) nexka Ha KuBoTe

2) neXka Ha CnNuHe 1 Ha NopPaXKEHHOM BOKy
3) cToA

4) cuan Ha KpoBaTH

nPU CMHAPOME NMNO3BOHOYHON APTEPUU CNEUNANBHBIMU YIPAXKHEHUAMMW
ABNAKOTCA

1) Ha KoopAuHaUMIO U paBHOBecKue

2) NAEOMOTOPHbIE Ha BEPXHUE KOHEYHOCTU

3) nsomeTpuYECKME HanNpPaKeEHUA

4) nbixaTeNbHble

NMPU 3ABOJIEBAHUUN PAXUTOM HAPYLLUAETCA OBMEH BELLLECTB
1) dochopa n Kanbuma

2) 6enka

3) yrneBogos

4) kanua

HA 1 6 CTYNEHN ®U3UYECKON PEABUTIUTALIUN NALUEHTAM C UHOAPKTOM
MUOKAPAA PA3PELLUAETCA

1) noBopaumBaTbCA Ha 6OK, cMAEeTb Ha KPoBaTH

2) xoanTb NO nanate



3) cupeTb Ha cTyne
4) xoAnTb MO KOPUA0PY

BPO)K,D,EHHOI71 MbILWEYHON KPUBOLLEEN HA3bIBAETCA HENPABWU/IbHOE
NMONOXEHUE IOJ10BbI B PE3Y/IbTATE

1) runepToHyca 601bLLOM rPYAHON MbILLLbI

2) yKopoyeHus 06enx rpyamHO-KAKUYNYHO-COCLEBUAHbBIX MbILLL,

3) yKOpPOUYEHMA OAHOM U3 TPYANHO-KNHUYNYHO-COCLEBUAHbIX MbILLL,

4) yKOPOUYEHUA NECTHUYHbIX MbILLUL,

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA OUCNAHCEPHO-NONMTUKNTMHUYECKOM 3TANE
PEABUNTNTALUU B CNABOM rPYNMNE 3AHUMAIOTCA BOJIbHbIE
®YHKUMNOHAJIbHOIO K/1ACCA

1) TpeTbero

2) nepsoro

3) BTOpPOroO

4) yeTBEpPTOrO

B ®YHKUMOHA/IbHOM NEPUOAE PEABUTUTAUUUN NALUUEHTY HASHAYAETCA
JBUTATE/NIbHbIA PEXXUM

1) cTporuin nocTenbHbIN

2) nanaTHbIN

3) nocTenbHbIN

4) ceob60aHbIN

KTMHUYECKOE NPOABJIEHUE NOBbLIWWEHHOIO TOHYCA NPUBOAALLUX MbiLLL,
BEZIPA Y PEBEHKA NPU POAOBOW TPABME BbIPAXKAETCA B HAPYLUEHUU ®YHKLUU
1) oTBEAEHUA

2) npuBeaeHus

3) pa3rnbaHua

4) crmbaHuAa

MPU NPOBEAEHUU NEYEEHOM GU3KYNbTYPbl HEOEXOAMMO OBHOBNEHUE %
®U3UYECKUX YNIPAXKHEHWIA

1) 20-25

2) 30-40
3)5-10
4) 10-15

MOAEOMOTOPHDIE YIIPAXHEHUA NMPU TPABMAX MPUMEHAIOTCA B NEPUOAE
PEABUJIUTALUU

1) nMMO6UIN3aLNOHHOM

2) nocTMMMOBUN3aLMOHHOM

3) BOCCTAaHOBUTENILHOM
)

4) wapawem



®OPMOW NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEHD,VEMOﬁ NAUMEHTAM C
OXXWPEHWEM TPETbEM CTENEHWU, ABNAETCA

1) cnopTuBHaA urpa

2) po3npoBaHHaA xoabba

3) 3aHATUE Ha Beno3apromeTpe

4) 6er

OCHOBHOM 3AAYEN NEYEBHOM TMMHACTUKU NPU HEQEPXKAHUN MOYU
ABNAETCA

1) popmupoBaHME NPaBUIbHO OCaHKN

2) yKpenaeHue mbiLL, CNUHbI

3) yKpenneHme Mblle4yHO-CBA30YHOrO annapaTa Ta3oBOro gHa

4) ynydweHune KpoBoobpaueHna B 6proWIHON NOA0CTH

B LIJ,Aﬂ,ﬂLIJMﬁ NEPUOA PEABUTUTALUUN PUSUOJTOTUYECKAA KPUBAA HATPY3KHU
1) ogHOBEPLUMHHAA C MaKCUMaNbHbIM NOABEMOM B LIEHTPE OCHOBHOM YaCTW 3aHATUA
2) ABYXBEPLUIMHHAA C MaKCMMaAbHbIM MOABEMOM B LIeHTPe BBOAHOM YacTU 3aHATUA

3) ABYX-TpexBepLIMHHAA B LLEHTPE OCHOBHOWM YacTK 3aHATUA

4) oAHOBEPLUMHHAA C MaKCUMa/IbHbIM NOAbEMOM B LLEHTPE 3aKN0UYNTENIbHOMN YacTu
3aHATMA

OCOBEHHOCTbIO ABUTATE/IbHOIO PEXXMMA B NPEAONEPALMOHHOM NEPUOLAE
NMPU NOPOKAX CEPALUA ABNAETCA

1) cpegHaa pu3nyeckasn HarpysKa Ha 3aHATUAX le4ebHOo PU3KYNbTYPOIA

2) npoBeaeHne neyebHoM PU3KYNbTYPbl Ha TPEHAXKepax C HU3KOW Harpy3Koi

3) MMHMMabHAA ABUraTeNbHaA aKTUBHOCTb B PEXMME AHA

4) npuMeHeHue ynparKHeHUM Ha KPYMNHble MblleYHble rpynnbl

NMPUTUNOTPOPUM lll CTENEHUN NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA
1) ocHoBaHHbIe Ha pedaeKkcax

2) naccuBHble

3) akTUBHbIE

4) usomeTpuyeckue

NMPU TPABMAX JIOKTEBOIO CYCTABA U TUNEPTOHYCE ,D,BVI'I'IABOﬁ MbIilWLUbI NAEYA
NMPUMEHAIOTCA YNPAXXHEHUA HA YKPENJIEHUE MbILLbI

1) nneyeBoi

2) nneye-ny4yeBoi

3) penbToBUAHOM

4) TpexrnaBom

B JJOKTEBOM CYCTABE BO3MOXHO CTMBAHUE 00 YINNAB___ TPALlYCOB
1) 150-160
2) 90



B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE NPU UHCY/IbTAX PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD

1) naccuBHble oTBeAEHUA-NpUBeAeHUs beapa

2) xoapby no nanate

3) ynpa*KHeHUsA Ha KOOpANHALMIO U paBHOBecUe

4) 3aHATUA Ha TPeHaXkepax

NMACCUBHbIE YNPAXXHEHUA NMPU 3ABOJTEBAHUAX CYCTABOB NMPOBOAAT C LE/IbIO
1) npeaynpexKaeHna MblleYHbIX aTpoduit

2) NOBbILWEHNA MbILLIEYHOM CUAIbI

3) noBbIWEHNA TOHYCA MbILLUL,

4) npegynpexaeHna pasBuUTUA KOHTPAKTYP

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJTUTALUUU NALUUEHTDI | ®YHKUUOHA/IBHOIO
KNACCA HAHUHAIOT AO3UPOBAHHYIO XOA4bbY C MPOXOXAEHUA

1) Tpn KMNomeTpa Npu ckopocth 3 Km/uac

2) NATLCOT METPOB NpPU CKopocTh 2-3 Km/yac

3) 0AMH KMIOMETP NPU CKOPOCTU 3 KMm/yac

4) NATb KNNIOMETPOB NpPU CKopocTh 4-5 km/yac

NPOTUBOMNOKA3AHUEM A/19 3AHATUIA NEYEEHON ®U3KY/IbTYPOU NPU
3ABOJIEBAHUAX NEMYEHU U XXENYEBbLIBOAALLUUNX NYTEN ABNAETCA

1) obuee HegomoraHume

2) XpoHUYeCcKan NHEBMOHMUA

3) XPOHUYECKUI FracTpuUT

4) })kenyHoKameHHana 6onesHb

OBLLIAA TPOAOMKUTENBHOCTb 3AHATUA Y BOJIbHbIX C OXXUPEHWEM | CTENEHU B
OCHOBHOM NEPUO/AE PEABUIUTAL MU COCTABAAET ___ MUH.

1) 10-15

2) 45-60
3) 30-35
4) 20-30

PAHHUE OC/TOXXHEHUA NOCNE OI'IEPALIMﬁ HA OPTAHAX I'PV,D,HOIZ KNIETKU
1) nocneonepaunoHHbIe rPbIXKM

2) XpOHMYECKas NHEBMOHMA

3) ocTpas cepaeYHO-coCcyancTas HegoCTaTOYHOCTb

4) cnae4Hbln npouecc

CNEULUANBHBLIM YIPAXKHEHUWEM NPU NOBbLILLEHHOM TOHYCE NPUBOAALLUX
MbILUL, GEAPA Y PEGEHKA MPU POO0BOWN TPABME ABNAETCA


https://ekzamen-medik.ru/otvet/lfk/

ynpaxkHeHue «nagyLwKmn» cTonamm
crmbaHue- pasrnbaHue Hor B TazobeapeHHbIX CycTaBax
npumeHeHue pednekca NanaHTa

pedbneKTopHOE Non3aHue

AObIXATE/IbHYIO MYCKYNATYPY YKPENNAET

1) 3ByKOBasA rMMHAcCTUKa

2) amadparmanbHoe abixaHue

3) ynpaxHeHWe Ha MblLLbl N1e4eBOro NosAca U BEPXHUE KOHEYHOCTH
4) BblAOX U BAOX C CONPOTUBIEHNEM

OCHOBHOM 3AZJAYEN BBOAHOIO PA3/IENIA YPOKA ABNAETCA

1) Hopmanusaumna GYHKUMM AbIXaTeNbHON CUCTEMbI MOCAE Harpy3Ku

2) NnoAroTOBKa K 3aHATUAM Ha TPeHarkepax

3) noaroToBKa opraHM3ma nauMeHTa K Bo3pacTatowein pusnyeckom Harpyske
4) Hopmanusaumna GyHKLUM CepaeyHO -COCYAUCTON CUCTEMbI MOCNE HAarpy3Ku

CNneynNANbHbIM NACCUBHbIM YIIPAXHEHUEM NMPU BPOXAEHHOM BbIBUXE BEAPA
ABNAETCA

1) KpyroBoe ABUMKeHNe CTONown

2) crmbaHue Hor

3) oTBEAEHME NPAMbBIX U COFHYTbIX B KOJIEHHbIX CyCTaBax HOT

4) BHYTpEHHAA poTaumna begep

NALUMEHTAM C ULLEMWYECKOMN BONE3HbIO CEPALIA TPEBEFO ®YHKLMOHA/IBHOIO
KNTACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B TpeHupytowem pexxkume Ao 30-40 muH. ¢ YCC ao 140 B MUH.

2) B waasuwe-TpeHmpyowem pexkume a0 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 130 8
MWH.

3) B wWaasuwe-TpeHnpyowem pexkume ao 20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 110 8
MWH.

4) B waadauwem pexxmme Ao 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm Ao 90-100 B MUH.
WHANMBUAYANIbHBIM METOAOM

CNEUMANBHLIMU YNPAXKHEHUAMMU NPU NOAATPE B NOAOCTPbIA NEPUOA,
ABNAKOTCA

1) MAEOMOTOpPHbIE HA CYCTaBbl NOPaXKEHHOM KOHEYHOCTU

2) AMHaMUYeCcKune ynparKHeHMUs Ha KPYMNHble MbileYyHble rpynnbl

3) AbixaTenbHble ynpa*KHEeHUA

4) naccMBHbIE M aKTUBHbIE B HEMONHON aMNNTYAe Ha NOPa*KeHHble CyCTaBbl

NMPU BEPEMEHHOCTU B NEPBOM TPUMECTPE AHO MATKU HAXOAUTCA
1) Ha ypOBHE MEYEBUAHOIO OTPOCTKA

2) mexxay NyNnKom U me4yeBUAHbIM OTPOCTKOM

3) Ha ypOoBHe nynkKa



4) Ha ABa najibua Bbille JIOHHOIo Co4YJ1IeHeHUA

UCXOAHOE NONOXEHUE CTOA B NEYEBHOWN ®U3KYNIbTYPE NPU UHDAPKTE
MWOKAPAOA HAYHUHAIKOT NPUMEHATb HA ABUTATE/IbHOM PEXXUME

1) wagsawe-TpeHnpyrowem

2) cBoboaHOM

3) nanatHOM
)

4) wapaulem

B IEYMEBHON TMMHACTUKE NPU OTEKE KOHEYHOCTU HEOBXOAUMO BKNOYATb
YNPAXHEHUA

1) aKTUBHbIE, HAYMHAA C MPOKCUMANbHbIX CYCTaBOB

2) Ha yKpenaeHune mbilul,

3) aKTUBHbIE, HaUMHaA C AUCTaIbHbIX CyCTaBOB

4) usomeTpuyeckue

NMPU XPOHUYECKOM XONEUUCTUTE C LENTbIO YTYHLLEHUA OTTOKA XENT4HU
NMPUMEHAIOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXKHEHUA B UCXOAHOM NMONOXXEHUU
1) cnaa

2) nexxa Ha neBOM OOKY
3) cTosn

4) ne)ka Ha CcrnuHe

TPETbA CTENEHb CKO/IMOTUYECKOW BONE3HU XAPAKTEPU3YETCA HA/IMMUEM
1) KOMNEHCAaTOPHOM Ay UCKPUBEHUS

2) ayrv uckpmsneruna 10-25°

3) MblWeYyHOro BasinKka n pebepHoro ropba B 06,1acT CAMHbI

4) pebepHoro ropba u BbipaxkKeHHOW AedopmMaLnUm FPYAHON KNETKU

OUEHKA NEPEABUXEHUA U CAMOOBCNYXKUBAHUA NALUUEHTA B TPU BAJIIA

1) nonHOE BOCCTaHOBEHME BCEX HAaPYLEHHbIX GYHKLNIA, BO3BPaLLEHUNE K NPEKHEMY
Tpyay

2) nepeaBuKeHUE C MOMOLLbIO OpPTONeaAnYeCKUX NPUCNOCOBIEHUIN, YaCTUYHOE
camoobcnyxkusaHue

3) BbIHY»XAEHHOE NO/I0XKEHME, HEBO3MOXXHOCTb CAMOODOCNYKMBAHMUSA

4) nepeABUraeTcs CAaMOCTOATE/IbHO, HO BbICTPO YTOMASETCH, aKTUBHblE PYHKLUUN 6ONbHOM
KOHEYHOCTM B OrpaHMYeHHOM o6 beme; camoobcnyKMBaHUE NOYTU NOJIHOE

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA AUCNAHCEPHO-NONMTUK/TMHUYECKOM 3TAINE
PEABUJIUTALUU B CNABOWM rPYNMNE 3AHMMALOTCA NMALUUEHTDI
®YHKUMUOHAJIbHOIO K/TIACCA

1) nepsoro

2) TpeTbero

3) yetBepTOro

4) BTOpPOro



B BOCCTAHOBUTE/IbHOM NIEYEHMWN KOMMPECCUOHHbIX NEPE/IOMOB LUENHbIX
NMO3BOHKOB METOAOM BbITAXEHUA B 1 NEPUOAE PEABUJTUTALUUU NMPUMEHAIOTCA
PUSNYECKUE YITPAXKHEHUA

1) Ha MbiLLbI FO/IOBbLI U LLEN

2) Ha MblLLLLbI N1IEYEBOrO NOSACa U BEPXHUX KOHEYHOCTEN B NOJIHOM 0H6beme

3) AnAa AUCTanbHbLIX OTAENOB BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEN

4) Ha HUKHME KOHEYHOCTU C OTPbLIBOM CTOM OT NOCTENN

MOAEOMOTOPOHDIE YIIPAXHEHUA NMPU TPABMAX NPUMEHAIOTCA B NEPUOAE
PEABUJIUTALUU

1) ntMMmobuAn3aumMoHHOM

2) nocTUMMOBUAN3aLMOHHOM

3) BOCCTaHOBUTE/IbHOM
)

4) wapauem

NOTEPA BECA NPU TUNOTPOPUMU lll CTENEHU COCTABNAET ___ %
1) 6onee 30

2) 15- 20

3)20-30

4) 6onee 40

YKPEMJIEHUE MbiLLL BPHOLWLIHOIO NPECCA ABNAKOTCA CNEUWUA/IbHBIMU NPU
3ABOJIEBAHUU

1) 6poHXMT

2) nnockoctonue

3) ocTpbIN racTpuT

4) ckonunos

CTMBAHUE HUXKHEWA KOHEYHOCTU B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE B HOPME
BOSMOXHO AO YINIAB____ TPAAYCOB

1) 60

2) 90

3) 120
4) 80
B PEABU/TIUTALUWUU BOJIbHbIX C PA3/IUMHbIMWU 3ABOJIEBAHUAMWU B 3SABUCUMOCTU
OT 3AAAY NMPUMEHAETCA O3UPOBKA ®U3NYECKON HATPY3KU

1) neyebHasn

2) paccnabnsiouiasn

3) manasn

4) npepenbHas

ANA ONPEAENEHUA AUHAMUYECKOI PABOTOCNOCOBHOCTU MbILLLL CMIUHbI
NPOBOAMUTCA



1) MaKCMMaIbHO BO3MOKHOE KO/IMYEeCTBO NOABbEMOB TY/IOBULLA U3 MONOXKEHUA NeXKa Ha
XUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

2) yaepKkaHMe MaKCMMa/ibHO Pa30rHyTOro Ty/J1I0BULLA M3 MCXOAHOTO NOMOXKEHUA NeXKa Ha
XXUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

3) yaeprkaHue Tynosuwa nog yriiom 30° K NIOCKOCTU KYLLETKU B MOJIOXKEHUN cnAA

4) MaKCMMa/IbHO BO3MOXHOE KO/IMYEeCTBO NoabeMoB Hor Ao yrnia 302 n3 nosnoxeHun
NleXka Ha cnuHe

NPU TPABMAX KOHEYHOCTEMN M3OMETPUYECKUE YINPAXXHEHNA HAUBOEE
LUNUPOKO NPUMEHAKOTCA

1) B MMMOBWAN3aUMOHHOM Nepuroae

2) Ha NONUKANHUYECKOM 3Tane peabunutauum

3) B BOCCTAHOBUTE/IBHOM Nepunoae

4) Ha caHaTOPHOM 3Tane peabuanTaunm

B TPEHUPOBOYHOM NEPUOAE PEABUNTUTAUUN B SAHATUE NPK BKTKOYAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) 75% cneumansvHbiX 1 25% 06Lepa3BMBAIOLMX U AbIXaTENbHbIX

2) 25% cneuunanbHbiX U 75% obLepa3BMBaOWMX U AbIXaTe/IbHbIX

3) 100% cneumnanbHbIX

4) 50% cneumanbHbix U 50% 06Wepa3BUBAIOLLNX U AblIXaTeNbHbIX

BblJOX C CONPOTUBNEHUEM NOKA3AH NPU BbIMOJIHEHUW YNPAXHEHUIA
NALUMEHTAM C AUATHO30M

1) ocTpblii NNeBpuUT

2) amdusema nerkmx

3) XpOHUYECKUN BPOHXUT

4) bpoHXManbHas acTma

NMPU KOCONANOCTU NPUMEHAIOTCA NACCUBHbIE YIIPAXKHEHUA
1) oTBEAEHMA NepeaHero oTaena CTonbl U pasrmMbaHua cTonsbl

2) npuBeaeHMA NepeaHero otaena ctonbl n crmbanma ctonsl

3) npoHauuu cTonbl

4) crnbaHunAa n pasrmbaHms HOr B KOJIEHHOM CycTaBe

TETPANNErMEN ABNAETCA HAPYLLUEHUE ABUTATE/IbHON ®YHKL UMK
1) ogHOM HOTM

2) PYK U HOT C OAHOWM CTOPOHbI

3) ogHOM pyKMK

4) ob6eunx pyKk n obeunx Hor

C LENDBbKO YBEJIMMEHUA MbILLEYHON HATPY3KM NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUSA
1) Koppurupytowme

2) AMHamunyeckue

3) naeomoTopHbIE



4) Ha conpoTuBAEeHUe

BTOPAA CTEMNEHb CKO/IMOTUYECKOW BONTIE3HU XAPAKTEPU3YETCA HAJIMMUEM
1) nepopmaunm Tasa

2) MbILLIEYHOrOo BasIMKa U pebepHoro ropba B 06,1aCT¥ CNUHbI

3) npocTon Ayrv UCKPUBNEHUS

4) BblparkeHHON gedopmMaLmn rpyaHOM KNeTKK

NMPOBEAEHUE MACCAXA U TUMHACTUKU 340POBbIM AETAM HAHUHAIOT B
BO3PACTE

1) ogHOro mecaua

2) aByx Heaenb

3) aByx mecAues

4) Tpex mecsues

NAUUEHTY C BPOHXWA/IbHOW ACTMOM HA CBOBOAHOM ABUTATE/IBHOM PEXXUME
PEKOMEHAYIOTCA CNEUMNAIbHBIE YINTPAXHEHUA

1) obuiepasBuBatoLMe Ha MbiLLLbI TY/IOBULLLA

2) AMHaMUYECKME Ha YKpenieHMe MbilL, BproLHOro npecca

3) AbIxaTenbHble C MeJIEHHbIM U YAJNHEHHbIM BblA0XOM

4) pbixaTeNbHble C 3a4ePKKOM AbIXaHUA

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA NPOBEAEHUA NIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU APTPUTE
ABNAETCA

1) octpan 60nb B cycTaBe

2) orpaHnyeHne obbema ABUKEHUN

3) temnepaTypa go 37.5

4) 0OTeYHOCTb CycTaBa

OCHOBHbIM TPEBOBAHUEM K MPUMEHEHUIO ®U3UYECKON PEABUNNTALLUN
BOJ/IbHbIX AB/IAETCA

1) npyMeHeHne TPYAOBbIX peabUnnMTauMoHHbIX MEPONPUATUI

2) NCNoNb30BaHME TMMHACTUUYECKMX UBNYECKUX YNPAIKHEHWN

3) cMCTEMATUYHOCTb MPUMEHEHUA AOCTYMHbIX U HEOBX0AUMBbIX CPeacTB pU3nYecKom
peabunutaunm

4) BbIACHEHWE XapaKTepa ABUraTe/ibHbIX HapYLEHWNN

OCHOBHOM 3AD,A‘-IEI71 NEYEBHON TMMHACTUKU NPU HENPABWU/IbHOM MOJIOXKEHUU
MATKWU ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHME NPABUNBLHOTO MONOXKEHNSA MAaTKN U YKpPenaeHue eé MblllieyHo-
CBA30YHOrO annapara

2) yKpenieHne MbillL, CMUHbI U HUKHUX KOHEYHOCTEN

3) ynyyleHne KpoBoobpalleHns B 6pOWHOM N00CTH

4) popmMpoBaHME NPABUNBHOMN OCaHKM



OCHOBHAA 3AA0A4HA NEYEBHOMN ®U3KYNbTYPbI MPU BPOHXO3KTATUYECKOM
BOJIE3HU

1) npodunakTUKa nneBpasbHbIX CNaek

2) yBEIMYEHUNE IKCKYPCUU TPYAHOMN KNETKK

3) ynydleHne oTXOKAEHNS MOKPOTbI

4) paccnabneHue rnagkom MyckynaTypbl 6poHxXoB

NP TUNOTPO®UMN | CTEMEHU NPUMEHAKOTCA YNPAXHEHUA
1) B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM, HO C MEHbLLEN HArpy3Ko

2) c nomoLbto

3) aKTUBHbIE

4) n4eoMOTOpHbIE

NPU NNEBPUTE HA CBOBOAHOM [ABUTATE/IBHOM PEXXWME AJIUTE/IbHOCTb
3AHATUIN COCTABNAET ____ MUH.

1) 15-20

2) 8-10

3) 20-25

4) 30-40

NPU3HAKAMMU OTPULATENIbHOW PEAKLUU MALUUEHTA HA HATPY3KY ABNAIOTCA
1) oabiwKa, 601b B rpyau

2) yyauweHue ApiXxaHUA Ha 6-8 AbIX/MUH.

3) yBenunyeHue nynbca Ha 15-20 ya/muH

4) noagbeM CUCTOIMYECKOTO apTepmnanbHOro gasneHus Ha 20-40 mm.pT.cT.

OCHOBHbIM MPUEMOM MACCAXKA B NEPUOL PUSUONTOTUYECKOIO TMNEPTOHYCA
MbILWL, CTUBATENEN KOHEYHOCTEW ABNAETCA

1) npepbiBUCTaA BUbpaLma

2) pactTupaHue

3) norna*kmBaHue

4) pasMUHaHne

®OPMOW NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI HA MAIATHOM AIBUTATENIbHOM PEXXUME NPU
PEABU/TUTALUU BOJIbHbIX UHOAPKTOM MUOKAPAOA ABNAETCA

1) yTPEHHAA TMrMeHnYecKkaa ’MMHaCTMKa

2) 3aHATUA Ha TPEHaXKepax obuiero AencTemn

3) nporynku

4) po3npoBaHHas xoabba B cpeaHem Temne

NEYEHUE NONOXEHMEM NPUMEHAETCA B PEABUTUTALUU NALLIUEHTOB C
AOUWATHO30M

1) MHGAPKT MMOKapAa

2) ocTpoe HapyLweHne MO3roBoro KpoBoobpalLeHums

3) XpOHUYECKUI racTpuT



4) bpoHXxManbHas acTma

NEPBAA CTENEHb CKONIMOTUYECKOMN BONE3HUN XAPAKTEPU3YETCA
1) npocTo Ayron NCKPUB/IEHUA N YTIOM UCKpUBAEHUA He 6bonee 10°

2) KOMNEHCATOPHOM AYro UCKPUBAEHUSA U YIIOM UCKPUBAEHUA 15°-25°
3) npocToi Ayro UCKPUBNEHUA N YIIOM UCKpUBAeHus 15°-25°

4) KOMNEeHCcaTOPHOM AYroi UCKPUBIEHUA U YTNOM UCKPpUBAeHMA o 40°

OCHOBHOM 3AZJAYEN 3BYKOBOW TMMHACTUKU NPU BPOHXUAIbHOW ACTME
ABNAETCA

1) TOHM3aUMA r1agKoM MyCKy1aTypbl 6poHX0B

2) yBennyeHue YU3HEHHOM eMKOCTU Nerkmx

3) npodunakTnKa naeBpanbHbIX cnaek

4) paccnabneHue rnagKkon MyckynatTypbl 6poHXoB

NPOTUBOMNOKA3AHMEM K NPOBEAEHUIO TIEYMEBHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU
ONMEPALUAX HA NNETKUX ABNAETCA

1) Temnepatypa go 37.5 rpaa.

2) HapacTatoLan NoAKOKHaA amdusema

3) Hannume cnaboctn

4) cocTosiHUE cpeaHeN TAXKecTu

NOPAXXEHME 3ANMUPATE/IbHOIO HEPBA NMPUBOAUT K HAPYLLEHUIO
1) crmbaHua ctonbl

2) otBegeHunA beapa

3) pa3rnbaHuAa roneHun

4) npuseaeHuna beapa

NPU ANCKNHE3UU XKENYEBbLIBOAALLMX NYTEN CNELUANBHBIM YNPAXHEHUEM
ABNAETCA

1) gnadparmanbHoe apixaHue

2) ApeHaXHOoe AblXxaTeNbHOe yrnpaXKHeHue

3) npousHoLwWweHMe 3BYKOB

4) cTaTMYeCcKoe Ha MblLlLbl BPOWHOro Npecca

MOEOMOTOPHDIE YNIPAXHEHUA NPU BANbIX NAPAZTIMMAX CNOCOBCTBYIOT
1) ynydweHuto ncuxonornyeckoro komepopra

2) NOBbILWEHWUIO CU/Ibl MbILLL,

3) yBe/IMYEHUIO MbILLEYHOM MaCChbl

4) NOSAIBNEHMUIO aKTUBHbIX ABUXKEHUIN B KOHEYHOCTAX

NMPU XPOHUYECKUX BOCNAJIUTENIbHbIX 3ABOJTEBAHUAX XKEHCKUX NMONTOBbIX
OPrAHOB B IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) urpoBoro xapakrtepa

2) Ha BEepXHUE KOHEYHOCTM ANHAMMYECKOrO XapaKTepa



3) MUTaLMK e34bl Ha Benocuneae, KHOXKHULLbI»
4) 30MeTPMYECKOro xapaKkTepa Ha MblLLLbl HUMKHUX KOHEYHOCTEN

B OCTPOM NEPUOLE LWWEXHOro OCTEOXOHAPO3A HABHAYAIOT YNPAXHEHUA
1) akTUBHbIE AN1A WEeMHOro oTAaena N03BOHOYHMKA C CONPOTUBAEHNEM

2) naccMBHble ANA WeNHOro oTaena No3BOHOYHUKA

3) Ha paccnabneHme mbilL, NJIEYEBOTO NOACA U AblXaTe/IbHbIE

4) N AEOMOTOpPHbIE Ha BEPXHNE KOHEYHOCTU

NMPU CKOJIMOS3E Il CTENEHU CNEUWUANTIbBHBIMU ABNAIOTCA YINIPAXKHEHUA
1) naeoMOoTOpHbIE

2) ANs KPYNHbIX MbILLEYHbIX TPYMNN HUMKHUX KOHEYHOCTEMN

3) ANA MENKUX U CPeAHNX MbILLEYHbIX FPYMNM BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEN
4) neTOPCUOHHbIE U AaCUMMETPUYHbIE KOPPUTrMpytoLmne

OPUEHTUPOBOYHAA AJIUTE/IbHOCTb JIEYEHUA NOIOKEHUEM (CMELMAJIBHOWA
YKNAZKM) NALUMEHTOB CO CNACTUYECKUMMU NAPAJIMYAMMU COCTABNAET __ MMUH.
1) 40-60

2) 10-12

3) 25-30

4) 15-20

OBYBb NMPU NZIOCKOCTONUU OOTHKHA

1) 6bITb 63 KabnyKa

2) 6bITb Ha pa3mep H6onblue

3) cooTBETCTBOBATbL Pa3Mepy HOMM U UMETb OPTOMNEAMNUYECKYIO CTENBKY
4) nmeTb Kabnyk 1-2 cm

NPU 3ATMBE MATKU K3AAUN NPUMEHAKOTCA CNRELUANDBHBIE YNPAXXHEHUA
1) BUCHI

2) C HAaTY)KMBAHNEM

3) obwepasBmBatoLLMe HA MblLLLbl BPHOLWHOrO Npecca M Ta30BOro AHa

4) NPbIXKKK, NOACKOKMK

C LENbIO UBTHAHUA KAMHA NPU MOYEKAMEHHOW BONIE3HU CNEUUNANBbHBIMU
YNPAXHEHNAMU ABNAKOTCA

1) NPbIXKKKU, MOACKOKM

2) AMHAMUYECKME Ha HUXKHME KOHEYHOCTU

3) 1 AEOMOTOpPHbIE

4) ynparkKHEeHMA Ha KoopAMHALMIO U paBHOBeECKE

OCHOBHOM LIENbIO MPUMEHEHWA TOHU3UPYIOLLIEN A,O3UMPOBKU ®U3UYECKOWN
HATPY3KU B PEABUINTALUU NALLMEHTOB AABNAETCA

1) popmupoBaHME KOMNEHCAL N

2) nogaeprkaHme AOCTUTHYTOrO pesy/ibTaTa B 1Ie4EHUM NOPAKEHHOIO OpraHa uam



CUCTEMBI
3) Hopmanmsauma Bcex pyHKLUM opraHnM3ma
4) noBblWeEHME TONEPAHTHOCTU GU3NYECKOM HarpPy3Ku

OBLLAA NPOAO/MIKUTENBHOCTb 3AHATUA NPU CPEAHEN CTENEHU TAXECTHU
CAXAPHOIo AUABETA ___ MUH.

1) 20-30

2) 10-15
3) 30-40
4) 40-60

PENAKCAUUOHHbIMU ®PUSUHECKUMU YITPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA,
NMPU KOTOPbLIX MPOUCXOAUT

1) yepenoBaHWe COKpPALLEHUS N paccnabneHna Mbill, C USMEHEHUEM UX O/INHbI

2) CHATWE COCTOAHMSA NATONOMMYECKOro BO36yKAeHMSA HEPBHbIX LEHTPOB M paccnabneHne
MblILLIL,

3) cokpalleHune n paccinabneHme mbily, NP NOCbIZIKE UMMNYAbCOB K ABUMKEHMUIO,
He3ameTHble A41A BbINO/IHAEMOTO

4) KpaTKOBpPEMeHHOe HanpaxeHne n paccnabieHne MblleYHbIX Fpynn

NMPOPUNAKTUKA KOHTPAKTYP NMPU NAPAZTUMAX OCYLLECTBNAETCA NPUMEHEHUEM
1) U3OMETPUYECKMX yNParKHEHMI Ha 60bHbIE KOHEYHOCTHU

2) NACCUBHbIX yNPa*KHEHWU Ha 6O/IbHblIe KOHEYHOCTH

3) AbIXaTeNbHbIX yNParKHEHWUI

4) aKTUBHbIX YNPa*KHEHWUI Ha 340POBble KOHEYHOCTU

NPU SMOU3ZEME NETKUX CNRELUANTBbHBIM YIIPAXHEHUEM ABNAETCA
1) amadparmanbHoe apixaHne ¢ GopPCUPOBAHHBIM BbIAOXOM

2) C yAZIMHEHHBIM BAOXOM

3) AblxaTenbHOE C 3a4eP*KKON AbIXaHUA Ha BAOXe

4) CKOPOCTHO-CM/IOBOTO XapaKTepa

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTAUUU BONIbHDLIE Il ®YHKUUOHAJIbBHOIO
KZTACCA UCNONb3YKOT HAIPY3KU ABUTATE/IbHOIO PEXXUMA

1) TpeHupytowero

2) waaAuero

3) nanaTtHoro

4) waasue-TpeHNpYyLWero

MPU CPEAHE CTEMEHMU TAMXECTU CAXAPHOTO AUABETA MPOAO/MKUTE/NILHOCTb
3AHATUA COCTABNAET ____ MUH.

1) 10-15

2) 20-30
3) 40-60
4) 30-40



HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJIUTAUUUN HAUBONEE HATPY3O4HbIM
ABUTATE/IbHbIM PEXXUMOM ABNAETCA

1) nanaTHbIN

2) tHAMBUAYaIbHbIN

3) TpeHupyoWwmi

4) nocTeNibHbIN

NAUMUEHTY C KOMINPECCUOHHBIM MNMEPENTOMOM XI-XII TPYAHbIX MO3BOHKOB B
NEPBOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbHOIO NIEYMEHUA PEKOMEHAYIOTCA
CNEUMNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA

1) Ha nporMbaHMe NO3BOHOYHMKA C OMOPOI HA CTOMbI, 3aTbIZIOK U NJIEYN

2) Ha HUXKHWE KOHEYHOCTM U3 UCXOAHOTO MOJIOMKEHMUA /IEXKA Ha KMBOTE

3) B NONI0XKEHWUM NeXKa Ha CMUHE C NooYepeaHbIM NOAbEMOM NPAMbIX HOT

4) B ANCTaNIbHbIX OTAE/1IaX BEPXHUX KOHEYHOCTEN

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NEPBOIrO TPUMECTPA
BEPEMEHHOCTU ABNAETCA

1) ynyyweHue GpyHKUNM cepaeyuHo - COCYANCTOM CUCTEMDbI

2) ynydweHne KpoBOOOpaLLEHNA B Ma/IOM Ta3y U HUMKHUX KOHEYHOCTAX

3) ynyyweHune GyHKUUM AbIXaTe/IbHOM CUCTEMDI

4) obyyeHune paccnabaeHmo MblluL

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEBEHON ®U3KY/bTYPbI MNPU
ONEPALUUAX HA NETKUX ABNAETCA

1) cocToAHME CpeHEN TAXKECTH

2) Hannume cnaboctn

3) temnepaTtypa ao 37.5°

4) HapacTalowWwan NoAKOXKHaA amdpursema

B PEABUTIUTALUNU BOJIbHbIX C TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HbIO CMELLMA/IbHBIMU
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) 1 AEOMOTOpPHbIE

2) Ha KPYMHbIe MbileYHble rpynnbl

3) Ha MenKne U cpeaHMe MbilLEYHbIe FPYNMbl

4) U3oMeTpuYeCcKme B COMEeTaHUM C MPOU3BOIbHBIM paccnabieHnem MblLLy

NMPU OLUEHKE B HOJ1b BA/1J10B CMNOCOBHOCTb NAUMUEHTA K NEPEABUXEHUIO U
CAMOOBCNYXKUBAHUIKO XAPAKTEPU3YETCA

1) nepeBUKEHUEM C MOMOLLbIO OPTONEANYECKUX MPUCNOCOBNEHUIA, YAaCTUUYHBIM
camoobcnyknBaHnem

2) BbIHY»KAEHHbIM MON0OXKEHNEM, HEBO3MOMKHOCTbIO CaMOO0bCNYKMBaHUA

3) camocToATeNbHbIM NEpeABUKEHUEM N BbICTPbIM YTOMAEHUEM

4) camocCToATEeIbHbIM NepeaBUKEHNEM U MOJHbIM CAMOOBCNYKNUBAHNEM



C LENbIO U3THAHUA KAMHA NPU MOYEKAMEHHOW BONE3HU CNEUUNANTBHBIEMU
YNOPAXHEHUAMMU ABNAIOTCA

1) ynpaxkKHEeHMs Ha KOOPAMHALMUIO N paBHOBECKE

2) AMHaMUYeCcKne Ha HUHKHNE KOHEeYHOCTH

3) NPbIXKKKU, NOACKOKM

4) N AEOMOTOpPHbIE

HA NMEPBOM 3TANE ®YHKUUNOHA/IbHOIO NEYEHUA KOMMNPECCUOHHDbIX
NMEPENOMOB IrPYAHbIX U MOACHUYHbIX MO3BOHKOB MPUMEHAIKOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA

1) Ha HUXKHME KOHeYHOCTU 6e3 OTpbIBa CTON OT NOCTENU

2) AbixaTenbHble AMHAMUYECKUE U CTaTUYECKUNE

3) nooyepeaHbIi NogbEM NPAMbIX HOT

4) obwepasBmnBatoLLMe Ha MENKME U CpeaHNe MbllleYyHble rpynnbl

HAPYLLEHUEM OCAHKU BO ®POHTA/IbHOMN NNOCKOCTU ABNAETCA
1) Kpyrnas cnuHa

2) KpYrno-BorHyTas cnuHa

3) nnockadA cnuHa

4) CKONMOTMYECKAA OCaHKa

NEYEBHLIE BAPUAHTbI ®U3UYECKOW KY/NIbTYPbI BbINONHAIOTCA B PEXXUME
SHEPTETUMECKUX 3ATPAT

1) cpeaHUX U npeaenbHbIX

2) cpeaHux

3) ymepeHHbIX

4) npeaenbHbIX

MAKCUMA/bHbINA NY/IbC HA 3AHATUAX NAUMUEHTOB | PYHKLUMUOHA/IBHOIO
KNACCA MOXET AOCTUTATb HE BOJIEE __ yA/MWUH

1) 110

2) 90
3) 130
4) 140
KUCTb NPUHUMAET NONTOXKEHUE «KOTTUCTOMN NAMbI» NPU NOPAXEHWUN HEPBA
1) nokteBoro

2) cpeAnHHOro

3) nyyeBoro

4) manobepuosoro

OPUEHTUPOBOYHASA AJIUTE/ILHOCTb JIEYEHUA NOJIOKEHUEM (CMELMAJIBHOW
YKNAOKW) BO/IbHbIX CO CMACTUYECKUMM NAPAJIMMAMMU COCTABNAET ____ MMWH.
1) 40-60

2) 10-12



3) 25-30
4) 15-20

OETCKUM LEPEBPA/IbHbIM NAPAZTUMOM HA3bIBAKOT NOPAXEHUE
1) cnuHHOro mosra

2) KOCTHOM CUCTEMBI

3) nepudepunyeckoro otaena HePBHOM CUCTEMDbI

4) ronoBHOro Mo3ra

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HA3HAYEHUIO PA3/IUYHbIX POPM NNIEYEEHOMN
®U3KYNbTYPbI NPU TMNEPTOHNYECKOW BONIE3HU ABNAETCA

1) yactoTa nynbca 90 ya. B MUH.

2) apTepunanbHoe aasneHune 105/75 mm.pT.cT.

3) XxpoHMYecKoe Hecneunduryeckoe 3aboneBaHne nNerkmx

4) rMNepTOHMUYECKNI KpuU3

NPU POAOBON TPABME Y PEBEHKA C NOBbILWEHHbIM TOHYCOM MbILLL,
CTMBATENEN CTOMbI ONOPOW ABNAIOTCA

1) nanbupbl HOT

2) Bcacrona

3) NATKK

4) Hapy»KHble MOBEPXHOCTM CTOM

B TPETbEM TPUMECTPE BEPEMEHHOCTU C NOMOLWbIO NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI
PELUAETCA 3AAAHA

1) NoBbIWEHNA TONIEPAHTHOCTU K GU3MYECKMM HArpy3Kam

2) yMeHbLUEHMA NACTO3HOCTN U OTEKOB HUXKHUX KOHEYHOCTE!

3) yBEIMYEHUNA NOABUKHOCTM KPECTLO0BO-NOAB340LWHbIX COMNEHEHNI U Ta30beapeHHbIX
CyCTaBOB

4) cHUKeHns 601eBbIX CUHAPOMOB ONOPHO-ABUraTENIbHOTO annapaTa

OCHOBHbIM NEAATOMMYECKUM TPEBOBAHUEM B PEABU/TIUTALUU BOJIbHbIX
ABNAETCA

1) vTHaMBUAYaNN3aLMA NPorpamm peabuantaumm n ee sTanHOCTb

2) npMeHeHMe obLLen TPEHNPOBKMU

3) npegynpexXaeHne pasBUTUA OCIONKHEHUIN

4) BOCCTaHOBNEHME BbITOBbIX HABbIKOB

B IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE NPU HEQEPXXAHUU MOYMU Y XKEHLLUH CNEAYET
NMCKNIOYUTb

1) HaKNOHbI BNepes,

2) [O3MPOBaHHbIE CTaTUYECKME HANPAKEHMA MbILLL, Ta30BOr0 AHa

3) KONIEHHO-IOKTEBOE UCXOAHOE NOI0XKEHNE

4) N30MEeTPUYECKNE HaANPANKEHUA MblLLL, OPIOLIHOM CTEHKMU



MAKCUMA/IbHbIA NY/IbC HA 3AHATUAX NALMEHTOB Il ®YHKLMOHANBHOIO
KNACCA MOMET OOCTUTATb HE BOJIEE ya/MUH

1) 110

2) 90
3) 140
4) 130

NP NOACHUYHOM OCTEOXOH/POS3E B IEYHEBHOWN ®U3KYNbTYPE MPUMEHAETCA
MCXOAHOE NONOXEHUE

1) nerka Ha CNMHe C COrHYTbIMM HOFraMM

2) nexka Ha 340pOBOM HOOKY

3) nexka Ha 601bHOM 6OKY

4) cnpaa

NMPU ONEPALUUNAX HA IETKUX B I'IPED,OI'IEPALIMOHHbIﬁ NePUoO4 CNEULUNANBHBIMU
YNPAXHEHUAMMU ABNAIOTCA

1) usomeTpuyeckne HanpAKEHUA MblLLL,

2) ynpaxHeHUA Ha ANCTaIbHble OTAE/bl BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEN

3) AMHaMUYeCKne Ha MblLLLLbI TY10BULLA

4) pnadparmanbHoe AbixaHMe C aKLEHTOM Ha BblAOoX

OCOBEHHOCTbIO IEMEBEHOW ®U3KYNIbTYPbI NPU MOPOKAX CEP/ILIA B
NPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) naysa ana otapixa

2) ynpa*KHeHWe Ha KPYMHble MblLIEeYHble Fpynmnbl

3) po3npoBaHHaA xoabba

4) 6er

3ANAYENA KOPPUTUPYIOLLIMX YNPAXKHEHUW ABNAETCA

1) yKpensieHne MblleYHOro KopceTa

2) ycTpaHeHue aedpopmaLMm ONOPHO-ABUraTe/IbHOro annapaTa
3) ynyylweHme OTXOXK AEHUA MOKPOTbI

4) yBennyeHue obbema ABUKEHUN

NPU NEPENNOMAX KOCTEX B UMMOBU/TIU3ALMOHHOM NEPUOAE UAEOMOTOPHbIE
PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA CNOCOBCTBYIOT

1) ynydweHue ncnxosnormyeckoro komepopta

2) yBEIMYEHMIO CU/IbI MbILLL,

3) coxpaHeHUto ABMraTeNIbHOTO AMHAMMUYECKOTO CTEPEOTMMNA

4) yBeNMYEHMIO MbILLEYHOMN MacChbl

BO/IbHOMY C XPOHUYECKWUM BPOHXUTOM B NEPNOJ, CTUXAHUA OBOCTPEHUA NPU
HANUYNU THONHOWN MOKPOTbI PEKOMEHAYETCA

1) npyMeHeHue ApeHarKHOM TMMHACTUKN U NOCTYPaNbHOro ApPEHaXa

2) nmcnonbloBaHmMe yﬂpaH{HeHMVI Ha yKpenieHune mbilll naevyeBoro nodca



3) BKAKOYEHME B le4ebHYo GU3KYbTYPY BAOXA U BblAOXa C CONPOTUBAEHUEM
4) cobntogeHmne CTPOroro NOCTeNbHOTO PEXKUMA

ME,D,I'IEHHbIﬁ TEMN OBLLEPA3BUBAIOLLUUX YNPAXKHEHUWA PEKOMEHAYETCA NPU
3ABOJIEBAHUU

1) runepToHMnYecKan 6onesHb

2) runoToHnYyeckas 60s1e3Hb

3) aTOHUYECKUN KONUT

4) KaNbKyne3HbIN XONeUNCTUT

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUTUTALUWUN BOTIbHbBIE | PYHKLUUOHAJIbHOIO K/IACCA
HAYUHAKOT 0O3UPOBAHHYIO XO4bbY C MPOXOXAEHUA

1) 0AMH KMNOMETP MPU CKOPOCTU 3 KM/Uac

2) NATb KWIOMETPOB NpU CKopocTn 4-5km/uac

3) NATLCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KMm/Uac

4) Tpu KMNOMeTpPa Npu cKopocTn 3 Km/yac

MAEOMOTOPHbIE PUSUYECKUE YNPAXKHEHNA B UMMOBU/TUSALMOHHOM
NEPUOAE NPU NEPENTIOMAX KOHEYHOCTEM CNNOCOBCTBYIOT

1) coxpaHeHuo ABUraTENbHOIO AMHAMMUYECKOro cTepeoTnna

2) yBENIMYEHWNIO CUbI MbiLLLY

3) yBE/IMYEHUIO MbILLEYHOW MaCChbl

4) CHUXEHUIO TOHYCa MblLLLL

KUCTb NPUHUMAET BUA «OBE3bAHbEWU NAMbI» NPU MNOPAXEHUUN HEPBA
1) manobepuyosoro

2) nokTeBoro

3) cpeanHHOrO

4) ny4yeBOro

NEFrOYMHO-CEPAEYHAA ®YHKUUOHAJ/IbHAA NMPOBA NMPOBOAUTCA C LE/IbIO

1) onpeaeneHua pusnyeckom NoAroToBJEHHOCTU NALMEHTA

2) xapaKTepUCTUKKN COr1lacoOBaHHOCTU B paboTe cepAe4YHO-COCYANCTON CUCTEMbI M OPraHOB
AbIXaHUA

3) oueHKKU pmsnyeckon pabotocnocobHoOCTH

4) nsyyeHus paboTbl cepaeUYHO-COCYANCTON CUCTEMDI

B MEPNOJ, LUAMKEHUA (AOANTALUMW) NPU TMNOTOHUYECKOIA BONE3HU
CNEUUNANDBHBIMU ABNAKOTCA YINPAXKXHEHUA

1) CKOpOCTHO-CUNOBbIE

2) c npegmeTamm

3) AbIxaTenbHble AMHAMUYECKUNE

4) Ha KpynHble MblLLEYHbIe rPynmbl

B PAHHEM NOC/IEONEPALUOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALIUAX HA OPTAHAX



BPIOLLHOMN NONOCTU MPUMEHAIOTCA CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKXHEHUA C LE/IbIO
1) npeaynpexaeHns nocieonepaumoHHbIX FpbixK

2) BOCCTAHOBEHMA CNOCOBHOCTU K CaMO0bCNyKUBAHUIO

3) NnoBbIWEHNA NEPEHOCUMOCTU GUIUYECKMX HATPY30K

4) BocCTaHOBNEHMS H6bITOBbIX HABbIKOB

MPU NNEBPUTE HA MOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME AJIMTENBHOCTb
3AHATUM COCTABNAET ____ MWH.

1) 15-20

2) 8-10
3) 40-50
4) 30-40

OCHOBHOM LLENbIO NPUMEHEHWA NEYEBHOW AI03UPOBKU ®U3NYECKOWN HATPY3KU
B PEABUJIUTALUN NALUMEHTOB ABNAETCA

1) nogaepaHue AOCTUTHYTOrO pe3ynbTaTa B /IEYEHUM NOPAXKEHHOTo OpraHa unu
CUCTEMBI

2) oKa3aHue TepaneBTUYECKOTo BO3AEMNCTBMA HAa NOPAXKEHHbI OpraH Uan cuctemy

3) oKa3aHMe TOHU3NPYIOLWEro BANAHUA Ha OPraHU3m

4) nosblweHne paboTocnocobHOCTH

ANnAa PACCNABNEHNA MblLWL PEBEHKA MNMPU POAOBOVI TPABME NPUMEHAETCA
NMPUEM

1) mAarkoro pybneHus

2) NHTEHCUMBHOTO PaCTUPaHUSA

3) nornaxkmBaHuA

4) pazamMmnHaHUA

TMMNEPKUHETUYECKAA ®OPMA AETCKOIO LEPEBPAZIBHOIO NAPAJTIUMA
XAPAKTEPU3YETCA

1) HaAnYMEM HENPOU3BOIbHbIX HACU/IbCTBEHHbIX IBUMKEHWNI B KOHEYHOCTAX
2) noBbIWEHNEM TOHYCa MbILLLL,

3) cnacTMyeckMmm napaanyamm

4) KOHTpPaKTypamm

B NEPMOA UMMOBUIU3ALUU NPU NEPENOMAX ANADU3A NIEYEBON KOCTU
OCHOBHbIMU BUAAMU GUIUYECKUX YNIPAXKHEHUI ABNAOTCA

1) aKTUBHbIE ABUXKEHUSA B NabLaX KUCTU

2) n3omeTpUYEeCcKMe HaNPSAXKEHUA MbILLLL MOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

3) AMHaMUYECKME Ha HUXKHME KOHEYHOCTU

4) o6weToHU3MpyoLWmMe Ha MblLLbl TYJI0BMLLA

B UMMOBUIU3ALLMOHHOM NEPUOAE NMPU TPABMAX KOHEYHOCTEM
M3OMETPUYECKUE YINIPAXHEHUA C ANMUTENNbHBIM HANPAXEHUEM CNOCOBCTBYIOT
1) NOBbIWEHUNIO CUNbI MbILLIL



2) coxpaHeHWto ABMUraTeNbHOIO cTepeoTMna
3) npodunaKkTUKe MbilLEYHbIX aTpOPUi
4) CHUKEHMUIO MbILLIEYHOTO TOHYCA

NMPU HANOXEHMUN NONYKOPCETA NMPU KOMMNPECCUOHHbIX NEPEIOMAX LUEMHbIX
NMO3BOHKOB NMPUMEHAIOTCA CNELULUANIbHbIE YITIPAXXHEHUA

1) HaKNOHbI TYNI0BUL,A BNepes

2) N3oMeTpUYECKME HaNPSAXKEHUA MbILLLL LLEW U NJIEYEBOTrO NoAcCa

3) NPbIXKKK U NOACKOKM

4) pasrnbaHue TynoBuLa

NMPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-KPECTUOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B
OCTPOM NEPUOAE 3ABONNEBAHUA CNELUUANTbHBIMU ABNAKOTCA YNPAXXHEHUA
1) Ha paccnabneHme mblliL, CMUHBI U BbITAXXEHUE NO3BOHOYHMKA

2) Ha KPYNHble MblLEeYHblIe FPYnMnbl AMHAMUYECKOTO XapaKTepa

3) AbIxaTenbHble U3 PA3IMYHBIX UCXOAHbIX NONOXKEHWNN

4) c ©ICNO/Ib30BaHMEM NPEAMETOB M CHAPALOB

MAKCUMAJ/IbHbIA NY/IbC HA 3AHATUAX BOJIbHbIX Il ®YHKLIMOHAJIBHOTO K/IACCA
MOMET JOCTUTATb HE BOJIEE vya/MUH

1) 130

2) 140
3) 110
4) 90
MPOAO/IKUTENILHOCTb 3AHATUA NPU NIETKOW ®OPME CAXAPHOIO AINABETA
COCTABNIAET ____ MWH.

1) 40-60

2) 10-15
3) 30-40
4) 20-30

NMPOTUBOCOAPYECTBEHHbIE ABUXEHUA CNMNOCOBCTBYIOT
1) yCcTpaHEHUIO CUHKUHE3UIN

2) NOBbILWEHWNIO TOHYCA MblLLL,

3) NOHMMKEHUIO TOHYCA MbILLL,

4) yBenmuyeHuo obbema ABUKEHUN B CyCTaBax

MOPAXEHME NNEYEBOro CNNETEHUA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO ABUTATE/IbHOMN
®YHKLUU

1) HUXKHEN KOHEYHOCTH

2) ANCTaNbHOTO OTAENa BEPXHEN KOHEYHOCTH

3) BepXHei KOHEYHOCTH

4) NPOKCUMaNbHOIO OTAENa BEPXHEN KOHEYHOCTH



NMPU BbINOMIHEHUU YNPAXHEHUIM PA3IPY3KE NO3BOHOYHUKA CTOCOBCTBYET
MCXOAHOE NONTOXEHUE

1) Ha YyeTBEpEHbKax

2) cToA Ha KoNeHsX

3) cTos, HOMM Ha WUPUHE Naey

4) cnpas Ha cTyne

NO30M BEPHUKE-MAHHA ABNAETCA
1) napannerua
2) TeTpanneruns
3) moHONNerua
4) remmnnerus

NPU OB/IUTEPUPYIOLLIMX MOPAXEHUAX COCY0B KOHEYHOCTEN B PAHHEM
NOCNEONEPALLMOHHOM NEPUOAE B NIEYEBHYIO ®U3KY/IbTYPY BK/TIOYAIKOTCA
CNEUUANDBHLIE YNPAXHEHUA

1) AnA BCeX CyCTaBOB HUMKHUX KOHEYHOCTEMN

2) abixaTenbHble

3) Ha NPOKCUMaNbHbIE OTAENbl ONEPUPOBAHHON KOHEYHOCTM 6e3 OTpbIBa CTOMbI OT
nocrtenu

4) ana ANCTanbHbIX OTAE/0B ONEePUPOBAHHON KOHEYHOCTH

MO XAPAKTEPY MbIWWEYHEIO COKPALWLEHUA TMMHACTUYECKUE YNPAXXHEHUA
MOIYT bbITb

1) B conpoTnBAEHUMU

2) cTaTnyecknmm

3) ApeHaXKHbIMMK

4) KOpPUTNPYOLLUMMK

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTALUUU NALUMUEHTDI Il PYHKUUOHAIBHOIO
K/TACCA UCNO/Ib3YKOT HATPY3KU ABUTATE/IbHOIO PEXXUMA

1) waasauwe-TpeHnpyroLwero

2) nanaTtHoro

3) TpeHunpyowero

4) wapsuwero

NOPAXEHUE CPEAUMHHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLUEHUIO
1) cynnHauum KUctu

2) crnbaHmsa 4,5 nanbues KUCTU

3) crmbanumsa 1,2,3 nanbues KUCTU

4) pasrnbanumsa 1,2,3 nanbLeB KUCTU

OCHOBHOWM 3AAAYENA NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI NPU OCTEOAPTPO3E KOJIEHHOIO
CYCTABA fAIBNIIETCA
1) ynydweHue noABUMKHOCTM B CyCTaBe



2) noBbILWEHWE TOHYCA NPUBOAALLMX U OTBOAALLMX MblILL, Beapa
3) noBbllIeHUe cTabunbHOCTM CcycTaBa
4) TPEeHUpPOBKa NPaBUIbHOM OCaHKK

HATPY3KA HA MblLULbl BPHOLLHOIO NPECCA HA NOCTE/ZIbHOM ABUFATE/IbHOM
PEXXMME NPU TACTPUTE C NOBbILLEHHOW KNC/TIOTHOCTbIO JONXHA BbITb

1) 6onbLuO

2) MaKkcMManbHom

3) cpeaHen

4) MMHUMaNbHOM

NMPU UHCYNbTAX B BEPXHEM KOHEYHOCTU NOBbLILLAETCA TOHYC MbiLLL,
1) crmbaTteneit Kuctm

2) pa3rnbaTeneit nanbues

3) pa3rnbaTenei KUCTH

4) pasrubatenei npeanneyoa

NAUMEHTAM C ULLEMUYECKOMWN BONE3HbIO CEPALLA BTOPOIO ®YHKLLMOHANBHOIO
KZTACCA NPOBOAUTCA AO3UPOBAHHAA XOAbBA B TEMIMNE __ LLUAFOB B MUH.

1) o 110

2) 110-120

3) no 80-90

4) no 60-70

OCHOBHbIM TPEBOBAHUEM K MPUMEHEHUIO ®U3UYECKOMN PEABUIUTALUNU
NALUUEHTOB ABNAETCA

1) npuMeHeHue TPYAOBbIX PeabUANTaLUOHHbIX MEPONPUATUI

2) ncnonb3oBaHME TMMHACTUYECKMX GU3NYECKUX YNPArKHEHN

3) cMCTeMaTUYHOCTb MPUMEHEHUA AOCTYMHbIX U HEOBX0ANMBIX cpeacTB dUsnmyeckom
peabuantaunm

4) BbIICHEHWE XapaKTepa ABUraTe/IbHbIX HapYLUEHWN

NOTEPA BECA NPU TUNOTPOPUU Il CTENEHU COCTABNAET___ %
1) 6onee 30

2) 6onee 40

3) 15- 20

4)20-30

ANA UCCNEAOBAHUA PACNPEAENEHUA PUSUYECKOWU HATPY3KU HA 3AHATUU
NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOWN COCTABAAETCA ®PU3NONOMMYECKAA KPUBAS

1) YyacTOTbI AbIXaHUSA

2) camouyBcTBUA

3) apTepuanbHOro AaBneHun

4) nynbca


https://ekzamen-medik.ru/otvet/lfk/

NMPU KOKCAPTPO3E HA I 3TANE ®YHKUMUOHANTbHOIO JIEYMEHUA NPUMEHAIOTCA
CNEUUANDBHLIE YNPAXHEHUA

1) AbIxaTeNbHble yNparKHEHUA

2) AMHaMMYeCKKue yrnparKHEeHUA Ha MblLWLbl TYJI0BULLA

3) AMHammnyeckue B TazobeapeHHOM U KONIEHHOM cycTaBe 60/1bHOM HOMY B MOJIHOM
obbeme

4) nerkne ABUXKEHUA B cycTaBe 60/1bHON HOMW 6e3 OTPbIBA CTOMbI OT NOCTENN

B OTBET HA ®U3UYECKYIO HATPY3KY B HOPME HAB/TIOAAETCA

1) aputmua

2) yMeHbLUEHMeEe YacTOTbl Ny/IbCa N YBENMYEHNE MAKCMMAIbHOTO AaBAeHUA
3) yBeAMYEeHUeE YaCcTOTbl My/1IbCa U MAKCUMANIbHOTO apTePUANbHOIO AaBNEHUSA
4) ymeHbLIEHME YacCTOTbl MNY/1bCAa U MAaKCMMA/IbHOTO AABAEHUSA

KITMHUYECKUM CUMNTOMOM NMPU TOPCUUN NO3BOHKOB ABJ/TAETCA
1) cyTynoctb

2) ycuneHme NoACHUYHOro N0PA03a

3) crna*keHHoCTb rpyAHoro knugosa

4) pebepHoe BbINAYNBAHUE

TEMMNEPATYPA BO3AYXA B MOMELLEHUM ANA 3AHATUIA AETENA C TMNMOTPO®UEM Il
CTEMEHU HE OO/MKHA BbITb HUKE ___ TPAZLYCOB LIENIbCUA

1) 22-23

2) 23-24
3) 20-22
4) 25-26

NALMEHTAM C MLLEMWUYECKOM BONE3HbLIO CEPALA NEPBOIO ®YHKLUMUOHA/IbBHOIO
KNACCA NPOBOAUTCA AO3UPOBAHHAA XOAbBA BTEMNE ___ LLUATOB B MUH.

1) no 60-70

2) po 110

3) 110-120

4) npo 80 -90

B NYYE3ANACTHOM CYCTABE BO3SMOXHO OTBEAEHMUE A0 YINNIAB ___ TPAAYCOB
1)
2)
3)
4) 40-45

20
15
30

NMPUMEHEHUE TPEHUPYIOLLEN AO3UPOBKUN ®U3UYECKON HATPY3KU B
PEABU/TUTALUUU NALUMUEHTOB CNMNOCOBCTBYET

1) OKa3aHMo NOAAEPKUBAIOLLETO AEMCTBMUA HA AOCTUTHYTbIE Pe3ybTaTbl

2) npeaynpesKaeHuo OC/IOKHEHUI

3) bopmmMpOBaHMIO KOMNEHCAL NN



4) [OCTUMKEHMIO BbICOKOW KOMMEHCcaLum

B KOMNAEKCE NIEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI N3 NPU UHOAPKTE MUOKAPA
NMPUMEHAKOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AMHAMMYECKOTO XapaKTepa Ha TpeHa)Kepax

2) Ha KOOPAMHALMIO N paBHOBECKA

3) Ha MenKne 1 cpeaHue MbilleyHble rpynnbl

4) pns KPYNHbIX MbILWEYHbIX FPYNn U A03MpoBaHHan xoabba No Kopuaopy

NMOKA3AHUAMM K HASHAYEHUIO NIEYEBHOW TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONTOMMYECKUX 3ABOJIEBAHUAX ABNAIOTCA

1) 310KayecTBeHHble HOBOOOpPa3oBaHUA

2) MaToO4YHble KPOBOTEYEHMUA

3) XpOHMYeCcKne BocnanuTesibHble 3ab601eBaHUA Y KEHCKMUX NOJIOBbIX OPraHoB
4) ocTpble BOCMNanTeIbHble 3a60/1eBaHUA }KEHCKUX NOI0BbIX OPraHOB

C LUENIbKO YYETA 3PPEKTUBHOCTU NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI B YYETHON ®OPME Ne
42 UHCTPYKTOPOM ®UKCUPYETCA

1) MOTOpPHasA NNOTHOCTb 3aHATUSA

2) oLLeHKa CaMOoYyBCTBMA NOCAe NpoLueaypbl ne4ebHon GUKynbTYpbl

3) ABUraTeNbHbIN PEXKUM NaLMEHTa

4) pe3ynbTaT aHTPONOMETPUYECKOTO NUCCNef0BaHUSA

B TPEHUPYIOLLIUIA NEPNO/, TMNOTOHUYECKOW BONIE3HU CNELUANBHBIMM
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) abixaTeNbHble

2) CKOPOCTHO-CUNIOBbIE

3) c npegmeTamm

4) Ha AUCTaNbHble OTAeNbl KOHEeYHOCTEN

NEPUDPEPUMECKUINA NAPAZIUY XAPAKTEPU3YETCA
1) noBbiweHnem pedieKkcos

2) rMNepTOHYCOM MblLLL,

3) KOHTPaKTYpOW CycTaBoB

4) aToOHUEN MblL,

METOAOM ONPEAENEHUA SODPEKTUBHOCTU NEYEEHON ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) opToctaTnyeckas npoba

2) aHTponomeTpuA

3) TecT co cTaHAAPTHOM GU3NYECKOM HArpy3KoU

4) 3amepeHne apTepmnanbHOro gaBneHun

NALUMEHTAM C MLLEMWUYECKOMN BONE3HbIO CEPALA NEPBOrO ®YHKLUMUOHA/IBHOIO
KNACCA NPOBOAUTCA NNEMEBHAA PU3KY/IbTYPA
1) B waaawe-tpeHupyowem pexknme ao 20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku 4o 110 8



MWH.

2) B waaawem pexkmme g0 15-20 mumH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku Ao 90-100 B MuH
WHAUBUAYANbHBIM METOL0M

3) B waaauwe-TpeHupyowem pexunme a0 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku go 130 B
MUH.

4) B TpeHupyrowem pexunme ao 30-40 muH. ¢ YCC go 140 B MUH.

B KOMNNEKC NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI NPU ONYLWEHUAX BHYTPEHHUX OPTAHOB
BK/TIOHAIKOTCA CNELUUANBbHbIE YIIPAXKHEHUA

1) Ha yKpenieHne mblliL, }XMBOTa M Ta30BOro AHa

2) cunoBble

3) c oTArow,eHMem Ha BepXH1Ue KOHEYHOCTH

4) Ha KoOpAMHaLUMIO U paBHOBECKE

NMPU NEPENOME BEAPA B NEPUO4 UMMOBU/TUSALUUN METOOOM CKENIETHOTO
BbITAXXEHNA NPUMEHAKOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AbixaTeNbHble ANHAMUYECKME

2) aKTUBHble Ha 340POBYH HUXHIOK KOHEYHOCTb

3) AMHaMUYECKME Ha BEPXHNE KOHEYHOCTU

4) naccMBHbIE Ha CYCTaBbl MOPaXKEHHOM KOHEYHOCTH

NMPUMEHEHUE MACCAXA NMPOTUBOMOKA3AHO NPU 3ABOJTEBAHUU
1) NHEBMOHMSA

2) nHdapKT MMoKapaa

3) apTtepuanbHasa runepToHus Il cteneHun

4) ocTpOe HapyLleHne MO3roBOro KpoBoobpalLeHUa

NPN BEPEMEHHOCTU NPOTUBOMNOKA3AHMEM K HASHAYEHWIO NEYEBHOMN
®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA

1) pnaber

2) XpOHUYECKUN BPOHXUT

3) TAXKeNbl TOKCUKO3

4) KOMNEeHCMPOBAHHbIN NOPOK cepaua

YNPAXHEHUA C 3AAEPXKOMN AbIXAHUA HA BAOXE NOKA3AHbI NPU 3ABOJIEBAHUU
1) 6pOHX03KTaTUUECKOM BoNe3Hblo

2) 6pOHXMaNbHOM aCTMOM

3) XPOHUYECKUM BPOHXUTOM

4) nneBpnTOM

NP1 NNEBPUTE HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME YNPAXKHEHUA
HEOBXOAMMO BbINMOJIHATb B UCXOAHOM NONOXEHUU

1) cTOA Ha KONIeHAX

2) nexka Ha 340pOBOM DOOKY

3) nexa Ha Nopa*KeHHOM BOKy U CnuHe



4) cnaa

NPU UCCNEAOBAHUU CYCTABOB BEPXHUX KOHEYHOCTEW B ABUXXEHUU U3YYAIOT
1) Hannumne pepopmaumii (BanbrycHas, BapycHasn)

2) aKTUBHble ABUXKEHWNA NO OCHOBHbIM OCAM

3) uBET KOXKHbIX MOKPOBOB

4) noNoXKeHne KOHEeYHOCTEN

BA3AJ/IbHbIM APTEPUA/IbHbIM AABNEHUEM HA3bIBAKOT AABNNEHUE U3MEPEHHOE
1) B ntob6oe Bpemsa gHA

2) B ycnoBusax 0CHOBHOro obmeHa

3) nocne 3aHATUA NevebHO I GU3KYNbTYPOK

4) Beyepom nepes cHOM

FMOMEPYNOHE®PUT XAPAKTEPU3YETCA

1) o6bpa3oBaHMEM KaMHel B MOYKaX

2) NpenMyLLLECTBEHHbIM NOPa*KEHUEM MOYEYHbIX KAHANbLEB M JTIOXaHKM
3) pereHepaTUBHbIM NOPAXKEHNEM NOYEYHbIX KaHa/NbLEB

4) NpeMmyLLecTBEHHbIM MOPaXKeHMEM NOYEYHbIX KNyboYKoB

NALUMEHTAM C MLLEMWUYECKOMN BONE3HbIO CEPALA BTOPOIO ®YHKLMOHA/IBHOIO
KNACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B waaawe-tpeHupyowem pexkmme ao 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku go 1308
MUH.

2) B TpeHupytowem pexkmume ao 30-40 mmH. ¢ YCC ao 140 B MUH.

3) B waaswem pexkume go 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku Ao 90-100 B MUH.
WHAVMBUAYANbHBIM METOAOM

4) B WwWaadAuee-TpeHupyouem pexkmme Ao 20 mmH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku g4o 110 8
MUH.

YKPEMJIEHUIO ObIXATE/IbHOM MYCKY/IATYPbl CMOCOBCTBYET
1) yANMHEHHbIN TOTMKOOOpPa3HbI BblAOX

2) Herny60oKMi BAOX U YA/IMHEHHbIN BblAOX

3) HagyBaHWeE PEe3NHOBbIX UFPYyLLUEK

4) pnadparmanbHoe AplxaHue

NOABNEHUE NACTO3HOCTU U OTEKOB HUMKHUX KOHEYHOCTEN NPU
BEPEMEHHOCTU XAPAKTEPHO AN __ TPUMECTPA

1) BTOpPOro

2) nepsoro

3) TpeTbero

4) yeTBEpPTOrO

CNELUANBHbIMU YNPAXKHEHUAMMU ANA BEPXHEM KOHEYHOCTU NPU UHCYNbTAX
ABNAIOTCA



1
2
3
4

crmbaHune Kuctm

npuseaeHue naeya

oTBeAeHue naeYa u pasrmbaHue npegnaeybsa
crmbaHme npeanneyba

— — — —

NP BOCCTAHOBJIEHUN OBBEMA ,D,BVI)KEHMﬁ B NAPETUMHOMN KOHEYHOCTU
CNEUUNANBHBIMU ABNAKOTCA YINPAXKXHEHUA

1) NnaccuBHble Ha 340POBYI0 KOHEYHOCTb

2) N AEOMOTOPHbIE Ha 340POBYH KOHEYHOCTb

3) UISOMEeTPUYECKMNE HAaNPAXKEHUA MbILLIL,

4) c noMoLbtO 3,0POBOM KOHEYHOCTU

ANA PA3BUTUA XBATATE/IbHON ®YHKLIUU PYK Y PEBEHKA UCMOJIb3YETCA
1) macca’k NnanbLeB BEPXHUX KOHEYHOCTE N

2) ynpaxkKHeHue «naayLKku» pyKkamm

3) BKNagbiBaHMe B Naf0Hb pebeHKa KonbLa

4) crnbaHune — pasrmbaHme nanbLeB PyK

B PAHHMIN NOCNEONEPALIMOHHBINA NEPUOA NPU ONEPALIMAX HA NEFKNX
BK/TIOYAIKOTCA YNPAXHEHUA

1) obuwepasBuBatloWmMe A/19 HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) obuwiepa3BumBarowme A5 NJAEYEBOro NOACa U CMUHbI

3) obuepa3sumBaowme AN BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) pbIxaTeNbHble CTaTUYECKME C aKLLEHTOM Ha YA/IMHEHHbIN BblAOX

NPU 3ABONNTEBAHUAX OPTAHOB NULLEBAPEHUA NPUMEHAKOTCA CNELWMUAJIbHDIE
ANHAMWYECKUE YNIPAXXHEHUA HA MblLWL bl

1) TynoBuwa v 6proWHOro npecca

2) nneyeBoro nosca

3) BEpXHUX KOHEYHOCTEMN

4) HUXKHUX KOHEYHOCTEN

®OPMOMN NEYEBEHON ®U3KYNbTYPbl, PEKOMEHAYEMOWM BO/IbHbIM CPEQHEM
CTENEHU TAXKECTU CAXAPHOIO AIMABETA ABNAETCA

1) 3aHATME Ha TpeHaXKepax obLiero aencrema

2) neyebHOE NnaBaHue

3) no3npoBaHHbIN ber

4) cnopTMBHaA Urpa

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO NEYEBHON ®U3KYNbTYPbLI B
NOCNEONEPALULUOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) HapyweHue GYHKLUNM Kenya0YHO-KULWEYHOro TPaKTa

2) TAXKenoe cocTosiHUe nauneHTa

3) runepToHUYecKan 601e3Hb

4) nwemmyeckan 60ne3Hb cepaua



OBA3AHHOCTbIO MHCTPYKTOPA IEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA

1) npoBeaeHue Bcex popm ieyebHON PU3KYAbTYPbI

2) onpeaeneHne MHAMBUAYAbHOM TONEPAHTHOCTM NaUMeHTa K PU3NYECKON Harpy3Ke
3) npoBeaeHMe BpavyebHO-NeaarorMyeckoro KOHTPONA 3a 3aHATUAMM NevyebHo
OUBKYNbTYPbLI

4) npoBeaeHNe KOHCYIbTaTUBHOTO Npuema

NPU XPOHUYECKUX 3ABOJIEBAHUAX NIETKUX B NPEAONEPALLMUOHHOM NEPUOAE
PEKOMEHAYETCA

1) ApeHaXkHas r’MMHACTUKa

2) CTPOrniA NOCTENbHbIN PEXUM

3) waaAwe - TPEHUPYIOLLNI PEXUM

4) npuMeHeHne AUHaAMUYECKNX YNPaXKHEHWNI HA BEPXHUE N HUXKHME KOHEYHOCTH

OCOBEHHOCTbIO MPOBEAEHWNA NEYEEHOW ®U3KYNbTYPbI B NPEAONEPALMUOHHOM
NEPUOAE NPU NOPOKAX CEPALA

1) npMeHeHne NOABUMKHbIX UTP

2) npoBeAeHMe yNpaxKHEHMN Ha TPeHaXepax

3) neyebHan PU3KybTYpPa Ha TPEHaXKepax C HU3KOM Harpy3Ko

4) HU3Kas pM3nYecKan Harpyska Ha 3aHATUAX Ne4ebHOon GU3KYNbTYPOI

NMOKA3ATE/IN YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA NPU CPEAHUX SHEPTETUYECKUX
3ATPATAX 3A 10 CEKYHZ, COCTABNAIOT ____ YIAPOB B MUH.

1) 18-28

2) 10-17
3) 15-25
4) 29-37

CMMNOTOMOM BANOIo NAPANTNUYA ABNAETCA

1) noBbiWEeHME CUNbI MbILLL,

2) NoBbILWEHME TOHYCA MbiLUL,

3) HEBO3MOXKHOCTb NPOBEAEHMA NACCUBHbIX ABUKEHUN
4) nonHOe OTCYTCTBME aKTUBHbIX ABUMKEHWUN

CNEUNANBbHBIMU YNIPAXXHEHUAMMU NPU HEAEPXKXAHUU MO4YU ABNAKOTCA
1) AMHaMMYECKME Ha MbILLLbI TY/I0BULLA

2) n3omeTpuYecKMe HanpPsXKEHUA MbILLL XKMBOTA M Ta30BOrO AHa

3) aKTUBHbIE Ha HUXKHNE KOHEYHOCTH

4) abixaTe/ibHble CTaTUYECKUE yNnparKHEeHUA

NOTEPA BECA NPUTUNOTPOPUN | CTENEHU COCTABNAET __ %
1) 20-30

2)15-20

3) 6onee 40



4) 6onee 30

NMPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAPOS3E B NOAOCTPOM NEPUOAE CNELULUA/TBHBIMU
ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA

1) Ha paccnabneHne mMblLL, CMUHBI U BbITAXXEHWE NMO3BOHOYHMKA

2) AbIxaTenbHble

3) nsomeTpuYECKME HANPAXKEHUA MbILULL CMUHbI

4) Ha yKpenneHne MbllL, HUKHUX KOHeYHOoCTe !

PAHHEE OCNTOXXHEHUE NOC/E OI'IEPALI,Mﬁ HA OPTAHAX FPyﬂ,HOﬁ KNTIETKH
1) XpoHUYeCcKana MHEBMOHMUS

2) ocTpan cepae4yHo-cocyancTan HegoCTaTOYHOCTb

3) nocneonepauMOHHbIE FPbIXKK

4) cnaeYHbIn npouecc

NPOOOMKUTENLHOCTb 3AHATUA IEYEBHOW GU3KY/IbTYPOM HA NMOCTE/IBHOM
[BUTATE/IbBHOM PEXXMME NPU UHGAPKTE MMOKAPOA _ MWH.

1) 10-12

2) 15-20

3) 20-25

4) 25-30

OTBEAEHWUE HUXHEN KOHEYHOCTU B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOHO AOVYINIAB____ TPAZIYCOB

1) 70-60

2) 120-100
3) 40-45
4) 90-80

B PEABUJTIUTALUUU BOJIbHbIX C XPOHUYECKUMWU BOCNATUTENNbHbIMU
3ABOJNIEBAHUAMU XKEHCKUX NONTOBbIX OPTAHOB NPUMEHAIOT

1) NPbI}KKKN, NOACKOKN

2) xoabby C BbICOKMM NoAHMMaHUeM begpa, C Maxom HOrM Bnepes, B CTOPOHY
3) ynpaskHeHUA Ha BeNloTpeHaxepe

4) BUCbl Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKe

B KOMNNEKCE TMTMEHUYECKOU TMMHACTUKU U MACCAKA Y AETEW NOCNE TPEX-
YETbIPEX MECALUEB XXU3HU NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) naccuBHble

2) pednekTopHble

3) usomeTpuyeckme

4) n4eoOMOTOpPHbIE

KNUMHUKA HAYAJIbHOIO NEPUOAA PAXUTA XAPAKTEPU3YETCA
1) pedopmaumen KOCTHOM CUCTEMDI



2) nosiBNEHUEM r’MNepTOHYCa MblLLLL
3) rMNOTOHMEN MblLLL,
4) noBblWEHHOM BO36YAMMOCTbIO U YTOMJIEHUEM

B KNACCUDPUKALIMM OBLLIEEPA3BUBAIOLLMX YIIPAXXHEHWUW NO BUOOBOMY
NMPU3HAKY U XAPAKTEPY BbIAENAIOT

1) rpebnto

2) KoppurnpytoLme ynpaskHeHus

3) ynpaxKHeHUA Ha TpeHa)Kkepax

4) NnoABUMKHbIE UTPbI

®OPMOW NEYEEHOW ®U3KY/bTYPbI, PEKOMEHAVEMOﬁ BOJIbHbIM, C OXUPEHUEM
TPETbEW CTENEHW ABNAETCA

1) 3aHATME Ha BesloapromeTpe

2) cnopTuBHas urpa

3) po3npoBaHHaA xoabba

4) 6er

HEAEPXAHUE MO4YY BOSHUKAET B PE3Y/IbTATE
1) TAXKenblX, 3aTAXKHbIX POAOB

2) BOCNaneHua NnpmuaaTkos

3) 3arnba maTKm

4) ocnabneHuna Mol 6pOLWHOrO Npecca

PEKOMEH,D,VEMOﬁ ®OPMOW NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI 6OJ/IbHbIM CAXAPHbIM
AUABETOM CPE,CI,HEVI CTENEHU TAXKECTU ABNAETCA

1) no3mpoBaHHaA xoabba

2) 3aHATMSA Ha TPpeHaxXkepax obLiero AencTems

3) cnopTUBHbIE UTPbI

4) no3npoBaHHbIN ber

NPU NNEBPUTE ANA NPOPUNAKTUKU CMAEK B HUXKHUX OTOENAX FPYAHOM KNETKU
CNEUUNANBHbIMU ABNAKOTCA YNIPAXXHEHNA C NTPUMEHUEM

1) HAKNOHOB M NOBOPOTOB TYN0BMLLA

2) yAAMHEHHOTO BblAOXa

3) Ton4koob6pa3HOro BblAOXa

4) pnadparmanbHoOro AbixaHus

B IEYMEEHON ®U3KY/NIbTYPE NPU MNOPOKAX CEPAILIA B NPEAONEPALMOHHOM
NEPUOAE NPUMEHAIOTCA

1) ynpaxkKHEeHUs Ha KPYMNHble MbilleYHble rpynnbl

2) AbixaTenbHble yNpaXKHEHUSA

3) NPbIXKKK

4) no3MpoBaHHan xoabba



HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTAUUU BONIbHbLIE | PYHKUUOHANBbHOIO KNIACCA
3AHUMALKOTCA NO NPOrPAMME ABUTATE/IbBHOIO PEXXMMA

1) TpeHupytoLero

2) waasAue-TpeHMpPYoLLEro

3) wapauero

4) cTauMoHapHOro

NMPU PAXUTE B NEPUNO/ PA3ITAPA 3ABOJTEBAHUA USMEHEHUA XAPAKTEPU3YIOTCA
1) pedopmaumein onopHoO-ABUraTeIbHOTO annapaTa

2) obuwen runepToHMUEN MbiLuL,

3) runoTpoduen mbiLul,

4) Hopmanusaumen ToOHyca MbiLL,

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA AUCNAHCEPHO-NONTUKTMHUYECKOM J3TAIE
PEABUJIUTALUU B CUNbHOM rPYNNE 3AHUMALOTCA NMALUMUEHTDI
®YHKUUOHANBbHOIO(bIX) KTACCA(OB)

1) nepBoro u BTOporo

2) TpeTbero

3) yetBepTOro

4) natoro

OCHOBHOM 3AAAYENA NEYEBHOM TMMHACTUKU NPU CKOJIMOTUYECKOM BOJIE3HU
ABNAETCA

1) ynyyweHune GyHKUUM AbIXaTeNIbHON CUCTEMDI

2) popmmnpoBaHMe ecTeCTBEHHOIO MbILEYHOIO KOpCeTa € KoppeKunen gebopmaumm

3) Hopmanmsauma GyHKLUN HEPBHOM CUCTEMDI

4) ynyyweHune pyHKLNM CepPAEYHO-COCYAMUCTON CUCTEMDI

NP1 OUEHKE B ABA BAJIJZIA CNOCOBHOCTb NAUUEHTA K NEPEABUXXEHUIO U
CAMOOBCNYXKUBAHUKO XAPAKTEPU3YETCA

1) BbIHYXKAEHHbIM MOJIOKEHUEM, HEBO3MOMKHOCTbIO CAaMOODOCNYKUBAHUS

2) camocToATeNbHbIM NepeaBUKEHMEM, NOJIHbIM CaMoobcayKMBaHUEM, HO B
3amegNeHHOM Temne

3) camocToATeNnbHbIM NepeaBUKEHMEM C MOMOLLbIO OpTONeAnYeCcKUx npmucnocobaeHmnin n
BbIMO/IHEHNEM OCHOBHbIX OMepaumin No camoobcnyKUBaHUIO

4) NONHbIM BOCCTAaHOB/IEHUEM BCEX HapPYLUEHHbIX GYHKUWIA, BO3BPaLLEHNEM K TPYAY

OCHOBHOE NPABU/10 NPOBEAEHUA PYHKLUMUOHAbHbIX NMPOB

1) nepen npoBeaeHMemM NPobbl NAaUNEHTY AaTb OTAbIX B TeYEeHME 5-6 MUHYT
2) npoby NpoBOANTb TOJILKO YTPOM

3) pu3nUecKyto Harpysky NpoBOANTb A0 YTOMAEHUA

4) npobbl NpoBOAAT HaTOLW,AK

NPU MOYEKAMEHHOW BONIE3HU A1 U3THAHUA KAMHA PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATb



1) HaKNOHbI, NOBOPOTbI TY/I0BMLLA

2) ynpaXHeHUs Ha BepXHME KOHEYHOCTH
3) no3npoBaHHY Xxo4bby

4) ynparkKHeHUA Ha TpeHaxepax

B WAAALWEM NEPUOAE PEABUTUTALUUN B BAHATUE NTOK BKJTIOYAKOTCA
YNPAXHEHUA

1) 75% cneumanbHbiXx n 25% 06LWEepa3BMBAIOWMX U AbIXaTENbHbIX

2) 100% cneunanbHbIX

3) 50% cneuunanbHbix U 50% o0bLepa3BMBaOWMX U AblXaTe/IbHbIX

4) 25% cneumanbHbix U 75% 0b6Lepa3BUBAIOLLNX U AblXaTeNbHbIX

B JIOKTEBOM CYCTABE BO3MOXHA CYNUHALUA OO YINAB___TPAAYCOB
1) 30
2)70
3)90
4) 45
B NMPEAONEPALLMOHHOM NEPUOAE NPU XPOHNUYECKUX 3ABOJIEBAHUAX NETKUX B
METOAUKE NEYEBHON ®U3KYNIbTYPbI MPUMEHAIOTCA

1) nocTypanbHbIM APEHAXK C AbIXaTeNbHbIMM YyNParKHEHUAMM

2) AMHaMUYECKMEe Ha MblLWLLbl TYJ10BULA

3) KoppuUrnpytoLmne ynpaxkHeHus

4) ynpaxKHeHuA ana aktmemnsaumm 601bHOM0 NerkKoro

NEPBOHAYA/IbHOW 3AAAYENA NEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbI NPU NNEYE-IONATOYHOM
NEPUAPTPO3E C BbIPAXXEHHbIM NOBbILUEHUEM TOHYCA MbILLUL, ABNAETCA

1) BOCccTaHOB/IEHME 06beMa ABUNKEHUN

2) yKpenaeHne molilly naevyeBoro noAaca N BepxHuMx KOHeyHoCcTem

3) paccnabnenue mbiwy, U cHATUE 60N1EBOTO CMHAPOMA

4) ynyyweHne KpoBoobpalleHMs B MblLLLAX

MAKCUMA/bHbINA NY/1IbC HA 3AHATUAX NALMUEHTOB Il ®YHKLMOHANBHOIO
KNACCA MOXET AOCTUTATb HE BOJIEE __ yA/MWUH

1) 140

2) 110
3)90

4) 130

B PEABUJIUTALUUN D,ETEﬁ C HAPYLLEHMEM OCAHKMW NPU KPYINOBOIrHYTOM CMWUHE
CNEUUNANBHBIMU ABNAKOTCA YINPAXXHEHUA, CMNOCOBCTBYKOLLUE

1) BbITAXXEHWIO MO3BOHOYHMKA

2) yKpenaeHuo MbiliL, NAeYeBoro nosca

3) ymeHbLIEHMIO HaK/I0Ha Ta3a
4) yBeNMYEHMIO HaK/IOHa Ta3a



NMPU CKOJZTIMO3E NPOTUBONMOKA3AHDI YINTIPAXXHEHUA
1) AMHaMMYECKMEe Ha KPYMNHbIe MblLLEYHble Tpynmbl

2) nosblWwatoLme rubKocTb NO3BOHOYHMUKA

3) Ha BbITAXKEHME

4) Koppurupytouwme

OCHOBHOWM 3Aﬂ,A‘-IEl71 NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI B PAHHEM
NOCNEONEPALULUOHHOM MNEPUOAE NPU ONEPALUNAX HA OPTAHAX BPIOLLIHOMN
NMONOCTU ABNAETCA

1) npeaynpexaeHue pasBmUTUA CNAaeyHOro npouecca

2) BOoCcCTaHOBAEHWE NPaBUIbHOIO NOJIHOTO AbIXaHUA

3) yKpensieHne Mmbill, 6proLWHOro npecca

4) BoCCTaHOBNEHME NPaBUIbHbIX ABUraTENbHbIX HaBbIKOB

HOPMA/IbHOMN PEAKLUUEN OPTAHU3MA HA ®U3NYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA
1) ymeHbLIEHNE MaKCUMaIbHOTO apTePUANbHOIO AaBAeHuUs

2) yBeNIMYEHNE MAKCMMA/IbHOTO apTepmnasibHOro AaBaeHus

3) BO3HMKHOBEHME apPUTMUM

4) ymeHbllUeHWe YacToTbl Nyabca

KUCTb NIPUHUMAET NOJIOXKEHUE «CBVlCAIOIJJ,EVl KUCTU» NPU NOPAXEHUU HEPBA
1) nyyeBoro

2) cpeAnHHOrOo

3) noKtesoro

4) manobepuosoro

NMPU NEYEHUU NONOXKEHUEM APTPUTA JIOKTEBOIO CYCTABA B NOAOCTPOM
NEPUOAE PEKOMEHAYETCA

1) otBegeHme nneya go yrna 60 rpaa.

2) crnbanme nanbues Ao yrna 130 rpaga.

3) crubanme npeanneyba ao yrna 110 rpaga.

4) otBeaeHue naeda Ha 30 rpaa. u crubaHume npeanneydna oo yrna 90 rpaa.

MEXAHOTEPANMUEN HA3bIBAETCA BOCCTAHOB/IEHME YTPAYEHHbIX ®YHKLUN C
nomMolLlbto

1) TIMMHACTUYECKMX yNPaXKHEHUN

2) mexaHoannapaTos

3) ynpasKHeHU Ha cHapAaaax

4) ynpasKHeHun c npeameTamm

MNOPAXXEHMUE BOJIbLLEBEPLLOBOIo HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO
1) oTBEAEHMA CTONDI

2) runotpodumn 6onbedEPLOBON MbiLLLbI

3) pa3rnbaHuAa cTonbl U NaNbLEB



4) crmbaHmA cTonbl M NanbLes

NPU NEMEHUUN NEPEZTOMOB NOACHUYHbIX U TPYAQHbIX NO3BOHKOB METOA0OM
BbITAXXEHUA HA HAK/IOHHOM LWUTE B | NEPUOAE PEABUIUTALIUN B NEYEEHOMN
OU3KYNIbTYPE UCNONB3YIOTCA AUHAMUYECKUE YINIPAXHEHUA

1) Ha HUXKHMEe KOHeYyHOoCTM 6e3 oTpbiBa CTOM OT NOCTENN

2) c aKTUBHbIM NOoAbEMOM HOT Ao yrna 90°

3) U3 NCXOAHOTO NONOXKEHUA CUAA

4) U3 UCXOAHOTO NOIOXKEHUSA NEXKa Ha OOKY

B NMEPBbLIE ABA — TPU MECALA XXU3HU D,ETEIZ PEKOMEHAYETCA NPUMEHATD
OPUSUYECKUE YNMPAXKHEHUA

1) aKTUBHbIE

2) pedneKkTopHbIe

3) naccuBHbIE

4) n4eoOMOTOpPHbIE

CNMNOCOBHOCTb NALUMUEHTA K NEPEABUXKXEHUIO U CAMOOBCNYXUBAHUIO NPU
OLEHKE B NATb BA1/TIOB XAPAKTEPU3YETCA

1) BbIHY»XAEHHbIM MONOKEHMEM, OTCYTCTBMEM CAMOObHCNYKNBAHMUA

2) camocToATeNbHbIM NepeaBuKeHMeEM, MOIHbIM CAMOOBCNYKUBAHUEM, HO B
3ame/IeHHOM Temne

3) nepeasuKeHMEM C MOMOLLbIO OPTONEANYECKUX NPUCNOCOBNEHNI B MOMELLLEHWM,
YaCTMYHbIM CAaMOOBCNYKMBAHNEM

4) NONHbIM BOCCTaHOBAIEHNEM BCEX HAPYLUEHHbIX QYHKLMI, BO3BPALLEHMEM K NPEKHEMY

TPYAY

B NEPUOA4 PEMUCCUU NPU PEBMATOUNAHOM NOTMUAPTPUTE NPUMEHAIOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKHEHUA

1) Ha KoopAMHaUUIO U paBHOBeECKE

2) naccMBHbIe ANA NOPaXKEHHbIX CYyCTaBOB

3) AbixaTeNbHble CTAaTUYECKOTO XapaKTepa

4) akTMBHbIE AN5 MOPaXKEHHbIX CYyCTaBOB

YIPO3A NPEPbIBAHUA BEPEMEHHOCTU NPU PUSUNYECKOM MNEPEYTOMJIEHUU
BO3MOXHA B TPUMECTPE

1) TpeTbem

2) yetTBEpPTOM

3) BTOPpOM

4) nepsom

NMPU NNEBPUTE PACTAXEHUIO CNAEK CNOCOBCTBYIOT YNPAXHEHUA
1) c NPOU3HOLIEHNEM 3BYKOB

2) AMHaMUYeCcKne apixaTesibHble C NOABEMOM PYKU Ha 60/IbHOM CTOpOHEe
3) Ha paccnabnenune



4) AMHamMyeckue ApixaTenbHble C NOAbEMOM PYKU Ha 340P0OBOI CTOPOHE

NMPU 3ATUBE MATKU K3AAU OCHOBHbIM UCXOAHbIM NMONOXEHUEM ABNAETCA
1) nexka Ha }kuBoTe

2) cTOoA Ha KoneHsx
3) cToA

4) ne)ka Ha CcrnuHe

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ANAd NPOBEAEHUA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NPU
NMHEBMOHWUU ABNAETCA

1) nogocTpbit nepunopg 3abonesaHun

2) AbixaTenbHaa HegocTaTovyHocTb |-l cteneHu

3) XpOHUMYECKoe TeyeHune

4) ocTpblt nepnoa 3aboneBaHms

NAUUEHTY C XPOHUYECKUM BPOHXUTOM B NEPUNOA CTUXAHUA OBOCTPEHUA MNMPU
HATMYUU THOMHON MOKPOTbI PEKOMEHAYETCA

1) npumeHeHue ApeHa*KHON TMMHACTUKM M NOCTYPaIbHOTO APEHAXKaA

2) UICNONb30BaHME YNParKHEHUIA Ha YKPENeHWe MblLLUL, N1e4eBOoro nosca

3) BK/ItOYEHME B 1Ie4ebHYI0 GU3KYNbTYPY BAOXA M BblA0Xa C CONPOTUBAEHNEM

4) cobntogeHmne CTPOroro NOCTeNIbHOTO PEXKUMa

C UENBIO YKPENNEHMA MbILLL, CMTUHbI Y PEBEHKA NPU POAOBO TPABME
UCMNOJIb3YETCA

1) pepnekTopHoe nonsaHue

2) NaCCUBHbIM NOBOPOT CO CMMHbI HAa XUBOT

3) pednekc aBTOMaTUYECKOM NOXOAKM

4) BblknagblBaHMe pebeHKa Ha MAY B MONIOXKEHUM HA CNUHE

— N N

NOPAXEHUE BEAPEHHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLUEHUIKO
1) pa3rnbaHma roneHun

2) crnbaHus roneHmn

3) pasrnbaHua 6eapa

4) crmbaHuma cTonbl

NAUMEHTAM C MLLEMUYECKOMN BONE3HbIO CEPALA TPETLErO ®YHKLUMOHA/IBHOIO
K/NTACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B wagawe-tpeHupyowem pexkmume ao 20 munH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku go 110 8
MWH.

2) B waasawem pexkume go 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku Ao 90-100 B MUH.
WHANMBUAYANIbHBIM METOAOM

3) B waasuwe-TpeHnpyowem pexkume ao 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 130 8
MWH.

4) B TpeHupyowem pexxnume ao 30-40 muH. ¢ YCC ao 140 B MUH.



CNEUMNANDBHDLIE YNPAXXHEHUA ANA YKPENZIEHUAA CBA3OYHOIO AMNAPATA
CYCTABOB NPOBOOATCA

1) C MMHMMANbHbIM HaNpPAXEHNEM

2) c oTAroweHmMem

3) B MUHUMANbHOM aMNANTYAE U C MAaKCMMaA/IbHbIM HaNpAXKeHNEM

4) B MaKCMMaNbHOM amnanTyae

NMPU PETPOPNTEKCUU MATKU CNEUUNANDBHDBIE YNIPAXHEHUA NPUMEHAIKOTCA U3
MCXOAHOIro NONOXEHUA

1) cToA, HOMM Ha WKPUHE naey

2) cuas Ha TMMHACTUYECKOM CKaMeiKe

3) cToA Ha YeTBEpPEHDbKAX

4) ne)xa Ha HaKNOHHOM NI0CKOCTU

CMMNTOMOM BANOIO NAPE3A ABNAETCA

1) NONHOE OTCYTCTBUE aKTUBHbIX ABUKEHNI

2) NoBbILWEHWE TOHYCa MbiLUL,

3) HEBO3MOKHOCTb NPOBEAEHMA NACCUBHbIX ABUKEHUIN
4) YaCTUYHOE HapYyLUEeHNE aKTUBHbIX ABUMKEHUN

NMPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHOIO OTAENA MO3BOHOYHUKA B OCTPON CTAOUU
B TEMEBHYIO ®U3KY/IbTYPY BKZTIOYAIKOTCA YNPAXKXHEHUA

1) AMHaMMYECKME Ha YKpenieHne MbllL, TyN10Bu1LLa

2) aKTUBHbIE Ha HUXKHNE KOHEYHOCTH

3) c HakNoOHamM Tyn0BMLA BNepea U Ha3as

4) B UICXOAHOM MONIOMKEHMN NIEXKA Ha CMMHE, CTOS HA YeTBEepPEHbKaXx

3AAYEN NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI B MEPUO PEKOHBANNECLEEHLIMW NPU PAXUTE
ABNAETCA

1) ynydweHue GpyHKUNM cepaeuyHO-COCYANCTOM CUCTEMDbI

2) NOHUXKEHNE MbILLEYHOTO TOHYCA

3) pa3BuTUE ABUKEHWNI, CBOMCTBEHHbIX BO3PACTY M MNOBbIWEHNE MbILLIEYHOrO TOHYCa

4) BOCCTAaHOB/IEHWE YyTPAUYEHHbIX ABUrAaTENIbHbIX HABbLIKOB

CKO/IMOTUYECKOWM BONE3HbIO HA3bIBAETCA

1) 6oKOBOE UCKPMBIEHME NO3BOHOYHMKA C TOPCMEN NO3BOHKOB
2) 60KOBOE UCKPUBEHME NO3BOHOYHUKA

3) yBenmuyeHue WenHoro 1opa03a

4) yBennyeHue rpyaHoro kmgosa

CNELUMANBHBIM YAPAXKHEHUEM ONA NPOPUNAKTUKU CNAEYHON BONE3HU NPU
ONEPALNAX HA OPTAHAX BPIOLL HOW NONOCTU ABNAETCA

1) anadparmanbHoe ApixaHue

2) Ha HUYKHUE KOHEYHOCTU, He OTPbIBAs CTOMN OT NOCTENM

3) obuweyKpenasowee Ha MbiWLbl BplOLWHOro Npecca



4) pbixaTe/ibHOE AMHAMMUYECKOE C YAJIMHEHHbIM BbIOXOM

B PAHHUM I'IOCI'IEOI'IEPALI,I/IOHHbIﬁ NEPUOA NPU ONEPALUMNAX MO NOBOAY
BAPUKO3HOIO PACLUUPEHUA BEH IEMEBHAA ®PU3KY/IbTYPA NMPOBOAUTCA B
MCXOAHOM NOJIOXKEHUU

1) ctos

2) cuas

3) nexka Ha cnuHe

4) cTOsi Ha KONIeHAX

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HA3SHAYEHWIO NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NPU
BEPEMEHHOCTU ABNAETCA

1) XxpoHMYecKoe comaTnyeckoe 3aboneBaHue

2) 6021b B CNUHE M3-33 HAapPYLUEHUA OCaHKM

3) nepBbI TPUMECTP BepeMeHHOCTH

4) TAXKeNbl TOKCMKO3

NPU NHOAKTE MUOKAPAA KOMMN/IEKC NIEYEBHOM TMMHACTUKU Nel BK/IIOYAET
1) ynpa*kKHEeHMs Ha KPYMHble MbilleYHble rpynnbl

2) cTaTUYecKoe ApIXaHMe U YyNPaXKHEeHUA B AUCTaNbHbIX OTAENaX KOHEYHOCTe!

3) ynpa*KHeHUA U3 UCXOAHOTO MNONOXKEHMACKAA

4) xoabby no nanate

KOCONNANOCTb XAPAKTEPU3YETCA

1) cynnHauuen roneHoCToNHOro cycraBa

2) pasrmbaHuem cTonbl U NanbLEB

3) oTBEAEHMEM NEepeaHero oTaena cTonobl

4) nonoKeHnem noAoLBEHHOro crmbaHms cTonbl

B PEABUJIUTALUUUN NALUEHTOB C MTMNEPTOHUYECKOW BONE3HbIO
CNEUNANDBHBIMU ABNAKOTCA YINIPAXKHEHUA

1) uISomeTpuyeckmne B coYeTaHuM C NPOU3BOJIbHbIM pacciabneHnem mbiLiy,
2) Ha MenKne 1 cpeHME MbiLLEYHbIe FPYNMbl

3) uaeomoTopHbIE

4) Ha KpynHbIe MblLLEYHbIe rPynmbl

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NEYEBHOWU TMMHACTUKE B NOC/NEPOOBbLIN NEPUOA,
ABNAETCA

1) XxpoHUMYecKoe 3aboneBaHNE }Kenyao4HO-KULEYHOTro TPaKTa

2) pa3pbiB npomexxkHocTu Il cteneHu

3) xpoHuMYeckoe 3aboneBaHME NErKnX

4) poxaeHue ABONHM

HA BTOPOI CTYNEHU ®U3NYECKOWN PEABUIUTALUUN ABUTATE/IbHbIA PEXXUM
NAUMEHTOB UHOPAPKTOM MUOKAPAA



1) wagsawe-TpeHnpyoLwmnii
2) waaawmnm

3) nocTenbHbIN

4) nanaTHbIN

NMPU NEPENTIOMAX OCTUCTbIX OTPOCTKOB B TEHEHUE MECAUA HEOBXOAUMO
OrPAHUYUTD

1) [o3MpOoOBaHHYO X0AbbY

2) ynpaxkKHeHUA Ha TpeHa)Kepax

3) HaKNOHbI TyN0BULLA Ha3aA

4) 3aHATUA NNaBaHMEM

B PEABUTIUTALUUU NALUEHTOB C HEMPONATUEN JIMUEBOIO HEPBA
PEKOMEHAYIOTCA

1) n3omeTpuYecKme HanpAKEHUA

2) ynpaxHeHUs Ha KPYNHble MbiLIEYHbIe rPYnMbl

3) MMMMYeCcKan 1 3ByKOBaA TMMHACTMKA

4) gbixaTe/ibHble YyNparKHeHuUA

NEYEHUE NONOXEHUEM NPUMEHAETCA B PEABU/IUTALUU BOJIbHbIX C
OUATHO30M

1) XpOHUYECKNIA racTpuT

2) nHdapKT MMoKapaa

3) ocTpoe HapyLlweHMe MO3roBoro KpoBoobpaleHus

4) 6poHxManbHaA acTma

OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI NPU AUCKUHE3UU
HENYEBLIBOAALLMX NYTEN ABNAETCA

1) ykpenaeHue mbiwy, 6ptolHoro npecca

2) HopMannsauma NepuUCTanbTUKM KULLEYHUKA

3) ynydlleHme OTTOKA Kenuu

4) ykpenieHue mblLL, CIUHbI

OBA3AHHOCTbIO UHCTPYKTOPA JIEYMEBHON ®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA

1) onpeaeneHve MHANBUAYAIbHOM TONEPAHTHOCTM BONBHOTO K PU3NYECKON HArpy3Ke
2) npoBeaeHue Bcex popm nevyebHom GU3KYNbTYPbI

3) npoBeAeHME KOHCYIbTaTUBHOIO NpMema

4) npoBeaeHne BpayebHO-Neaarorm4eckoro KOHTPO1A 3a 3aHATUAMMU SleyebHOo I
OU3KYNbTYpPbI

B PEABU/IUTALUU NALMEHTOB C BPOHXO3KTATUYECKOMN BONE3HbIO
OBA3ATE/IbHbIM ABNAETCA NPUMEHEHUE

1) o6wepa3BMBatOWMX YIPAXKHEHUN

2) nO3npPOBaHHOM X0Ab0bI

3) 3aHATUI Ha TPeHaxKepax



4) ApeHaXKHOM ’MMHACTUKK

ANA YAYHMIWWEHWA BEHTUNALUU BEPXHUX AONEN NETKUX NPUMEHAETCA
MCXOAHOE NOJIOXEHUE

1) nexxa Ha }unsote

2) cnpga «no —Typeukm»

3) nexXka Ha cnuHe

4) cToA Ha YeTBEpPEHbKaX

~— — — —

HAUBOJEE B/NIATONPUATHOE UCXOAHOE NOJTIOXKEHUE NMPU TACTPONTO3E
1) nexka Ha cnuHe

2) cups

3) nexka Ha KuBoTe

4) nexxa Ha KyLlleTKe C NOAHATbIM HOXKHbIM KOHLOM

ONTUMA/IbHAAl MOTOPHAS M/IOTHOCTb 3AHATUI NEYEEHOM GU3KYILTYPOI HA
CBOBOZHOM AIBUTATE/IbHOM PEXXUME CTALLMOHAPA COCTABNAET %

1) 50-60

2) 20-25

3) 30-35

4) 40-45

BBOAHAA YACTb NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbl C KOMMNNEKCHOMU NCUXOPU3NYECKOW
TPEHWPOBKOM HAYUHAETCA C NPOBEAEHUA

1) 1 AEOMOTOPHbIX PUIMUYECKMX YIPAKHEHUN

2) AMHAMUNYECKUX GUBNYECKUX YNPAKHEHN

3) NPON3BO/ILHOM 3KOHOMM3ALNM AbIXaHUSA

4) N30METPUYECKUX GU3NYECKMX YNPAXKHEHUM NEPBOro BapuaHTa

NEYEBHYIO TMMHACTURY NOCNE TAXE/IbIX POAOB HAYUHAKOTC __ AHA
1) natoro

2) wectoro

3) TpeTbero-4eTBEPTOro

4) BTOpPOro

NPOAOMKUTENIHOCTb 3AHATUA IEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPOM NPU TAMKE/ON
CTEMEHU TAMECTU CAXAPHOIO IMABETA ____ MWH.

1) 10-15

2) 20-30
3) 30-40
4) 40-60

NMPU XPOHUYECKOM BPOHXUTE C OBCTPYKTUBHBIM CUHAPOMOM B NOAOCTPOM
NEPUOAE LLENECOOBPA3HO NMPUMEHATD
1) 3BYKOBYO FMMHACTUKY



2) NoKallnMBaHMeE Ha BblAOXE NPU BbIMONHEHUM AbIXaTe/IbHbIX YNPaXKHEHWN
3) [o3npOBaHHYO X0AbbY B cpeaHEM TEMME
4) NPOry/IKN Ha CBEXKEeM BO3ayXxe

B KOMNAEKC NEYEBHOW TMMHACTUKU N2 MNPU UHDAPKTE MUOKAPAA
BK/TIOYAIKOTCA YNPAXHEHUA

1) co cMeHOM UCXOAHbIX MOJIOXKEHUM NeXka-cuaa-nexka

2) C TMMHACTUYECKMMKN NpeaMeTaMmn B UCXOAHOM NOMIOXKEHUN CTOS

3) Ha BEpXHWE KOHEYHOCTM B A03MPOBaHHOM xoabbe

4) Ha KoOpAWHaALUMIO U paBHOBecKe

NMPOTUBONOKA3AHUEM K 3AHATUAM NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU
3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB NMULWEBAPEHNA ABNAETCA

1) XpOHUYECKUI racTpuUT

2) ANCKMHE3NA KeNYEeBbIBOAALLUX NYTEN

3) obocTpeHune A3BeHHOM HOoNe3HU KenyaKa

4) XPOHUYECKMI XONeUUCTUT

PEKOMEH,D,VEMOﬁ ®OPMOWN NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NAUUEHTAM C CAXAPHbIM
AUABETOM CPE,U,HEVI CTENEHU TAXKECTU ABNAETCA

1) po3nposBaHHas xoabba

2) 3aHATMSA Ha TpeHaxkepax obuiero aencTems

3) cnopTUBHbIE UTPbI

4) no3MpoBaHHbIN ber

K NEAATOrMYECKUM MPUHLMMNAM NPOBEAEHUA ®USUYECKOWN PEABUNUTALUMN
OTHOCUTCA

1) oueHKa cTeneHn BOCCTaHOB/EHMA

2) nocTeNeHHOCTb NPM NOBbIWEHWUN HArPy3KK

3) ucnonb3oBaHUe GUINYECKUX YNPAKHEHN

4) onpeaeneHune NoTEHUMaANbHbIX ABUrAaTE/IbHbIX BO3MOXHOCTEMN

no BUAOBOMY NPU3HAKY U XAPAKTEPY OBLLUEPA3BUBAIKOLWHNE PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA MOIYT bbITb

1) naccMBHbIMU

2) nopAaKoBbIMMK

3) ApeHa*KHbIMMK

4) aKTUBHbIMM

B 3AHATUAX NEYEBHOW ®U3KY/NIbTYPOM B noaoCTPOM MNEPUOAE APTPUTA
CNEUUNANDBHBIMU YIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA

1) akTUBHbIe Yepes 60/1b

2) AMHaMUYECKne ¢ CONPOTUBNEHMEM

3) aKTUBHble B 061€MYEHHbIX YC/IOBUAX U C MOMOLLLbIO MHCTPYKTOPA

4) naccuBHble 40 NOABEHUA 6ONEBbIX OLLYLLEHWI


https://ekzamen-medik.ru/otvet/lfk/

OCHOBHOW 3AAAYENA NEYEBHOWU ®U3KYNIbTYPbI NPU PAXUTE B NEPUOJ, PA3TAPA
3ABOJIEBAHUA ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHWE HapyLWEeHHOM GYHKLNM CUCTEMbI KpoBOObpaLLeHUs

2) HopMan3aumMa OCHOBHbIX HEPBHbIX MPOLLECCOB

3) BOCCTAaHOBNEHUE HAPYLIEHHOW GYHKLUMWN AbIXaTeNbHOM CUCTEMBI

4) npegynpexaeHne BO3MOXKHbIX AedopmaLmin ONOPHO-ABUraTeIbHOro annaparTa

NMPU OCTPbIX HAPYLUEHUAX MO3IroBoro KPOBOObBPALLEHUA B HAHYAJIbBHOM
BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM NEPUOAE NPUMEHAKOTCA CNEUUANBHDBIE YIIPAXXHEHUA
1) Ha MbILLbI TYI0BULLA

2) B NpOM3BO/IbHOM paccnabieHNnM CKeNeTHOM MyCKyNaTypbl Ha NOPaXKEHHbIE
KOHEYHOCTU

3) po3npoBaHHOM xoAbbbl MO NanaTe

4) aKTUBHbIE Ha MOPa*KeHHble KOHEYHOCTUN B NOJIHOM 0bbeme

NMPU UHCYNIbTAX B PAHHEM BOCCTAHOBUTEJIbHOM NEPUOAE CNELUUA/TbHBbIM
YAPAXKHEHMEM ONA HUXKHUX KOHEYHOCTEN ABNAETCA

1) npucepgaHue

2) no3npoBaHHan xoapba

3) naccuBHOE crmbaHue-pasrmbaHmne B KONEHHOM CyCTaBe

4) ynpaXHeHMe Ha BEPXHME KOHEYHOCTU U3 UCXOAHOTO NOJIOXKEHUSA CTOA

HA NEPBOW CTYNEHU ®U3NYECKOW PEABUNUTALUN OBUTATE/IbHBIA PEXXUM
NALUUEHTOB C UHOGAPKTOM MUOKAPLA

1) nocTenbHbIN

2) waaawmnm

3) nanaTHbIN

4) obwmmn

K CREUUANBHBIM ®PUSUYECKUM YIIPAXKHEHUAM NPU BECTUBYNAPHOWM
TPEHUPOBKE OTHOCATCA YNPAXHEHUA

1) Ha KoopAMHaLUMIO U paBHOBEcCKUe

2) AMHaMUYeCcKne Ha BepXHUe KOHEeYHOCTH

3) AbIxaTenbHbIE C 3a[EPKKOM AbIXaHMA HA BAOXE

4) AMHaMUYECKME Ha MblLLbI TYI0BULLLA

CTATUHMECKAA PABOTOCNOCOBHOCTb MbliLUL, XKUBOTA ONMPEAENAETCA
CNMNOCOBHOCTbIO

1) MaKCMMa/IbHO BO3MOKHOE KO/IMYECTBO NOABEMOB TY/IOBULLA U3 UCXOAHOTO
NOJIOXKEHUSA NIeXKa Ha XKMUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBaAHDI

2) yaepKaHMs HUKHUX KOHeYyHocTen nog yrnom 30 rpaaycoB B UCXOAHOM MOJIOKEHUN
JleXka Ha cnuHe

3) yaepkaHune NpUNoAHATOro Nie4YeBOro NoAaca B UCXOAHOM MOJIOXKEHUN ieXKa Ha
XunsoTte



4) MaKcMManbHO BO3MOXHOE KOMYeCcTBO NogbemoB Hor Ao yraa 30 rpaaycos ms
MCXOAHOTO MOJIOXKEHMA NexKa Ha CruHe

OCHOBHOM 3AAYEN NEYEBHOWN ®U3KYNIbTYPbl B PAHHEM
NOCNEONEPALLMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALLUAX HA NETKUX ABNAETCA
1) BOCCTaHOB/IEHWE MPABU/IbHbIX ABUTATE/IbHbIX HABbIKOB

2) NnoBblWEeHNE NePEeHOCUMOCTU GU3NYECKUX HArPy30K

3) npodunnakTnKa aTeNeKkTa3oB U MHEBMOHUM

4) TpeHnpoBKa GYHKLNM CepaedYHO-COCYaANCTON CUCTEMDbI

CNEUNANbHBIMU YNIPAXXHEHUAMMU B OCTPOM NEPUOAE PEBMATOUAHOIO
NOMTUNAPTPUTA ABNAIOTCA

1) AbiXxaTeNbHble AMHAMUYECKUNE YN parKHEeHUS

2) UI3SOMETPUYECKMNE HANPAKEHMA MbILIL, MOPAXKEHHOMW KOHEYHOCTU

3) aKTMBHble Ha 340POBbIE CYCTaBbl

4) aKTMBHbIE HA NOPaXKEHHble CyCcTaBbl

KNTUHUYECKUMM NPOABNEHNAMU HEUPONATUU JIMUEBOIO HEPBA ABNAETCA
1) HEBO3MOXKHOCTb HaA4yTb LLLEKY HA 340POBOM CTOPOHE

2) OTCYTCTBME CMbIKaHMS BEK HA NPOTUBOMNO/IOXKHOMN CTOPOHE

3) oTCcyTCTBME CMbIKAHWUA BEK HA CTOPOHE NOpPa*KeHus

4) crna)eHHOCTb HOCOryOHOM CKNaAKU Ha 340POBON CTOPOHE

B NOCNEONEPALUOHHOM NEPUOLE MNPU HEOCNOXHEHHOWM ANMNEHAKTOMUU
NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA HASHAYAETCA

1) Ha obLLem ABUraTENIbHOM peXXume

2) Ha NONMKANMHWYECKOM 3Tane peabuantauum

3) nocne cCHATUA WBOB

4) B nepBble CYyTKU

NPU ABUXKEHUU CYCTABOB BEPXHEM KOHEYHOCTU BbIABNAIOT HAJIMYUE
1) BbIHYXXAEHHOIO NOJIOXKEHUA

2) npunyxnoctu u gedbopmaumm

3) KpenuTtauum n 60ne3HEHHOCTH

4) runepemum

BbIXOZ, HA MPOTY/IKY BOJIbHbIX UHGAPKTOM MUOKAPAA BO3MOMEH HA CTYMEHU
®U3NYECKOMN PEABUIUTALUU

1) 11A

2)IlB
3) Il B
4) IV A

NPU OTEKE KNCTU U HUXKHEN TPETU NPELANNEYbA CMELUANBHBIMU ABNAIOTCA
YMNPAXHEHUA



o6u.|,epa3BV|Barou.|,ero XapaKTepa Ha mbilubl npeanaedyba U KUCTU C CONPOTUBNIEHUEM
Ha I'Iy‘-le3aI'IF|CTHbIl71 CyCTaB 13 BO3BbIWLEHHOIO NON0OKEHUA BerHEVI KOHEeYHOCTU

Ha paccna6neHme MbILWLU KACTU U Npeanieyvba

B U3BOMETPUYHECKOM HaNpPAXKEHNN MblILLL], BerHEI‘;I KOHEeYHOCTU

B NYYHE3ANACTHOM CYCTABE BO3SMOXHO NPUBEAEHUE A0 YINNIAB ___ TPAAYCOB

TMMMHACTUYECKUE YINIPAXKHEHUA NO XAPAKTEPY MbIWWEYHOIO COKPALLUEHNA
MOIYT bbITb

1) ynpa*kKHEeHUsMM Ha paccnabneHme mblLul,

2) cTpoeBbimMU

3) AMHaMMYECKMMU

4) N AEOMOTOPHbIMMU

NPU BOCNAJIUTE/IbHbIX 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA OPEHAXHbIE
ObIXATE/IbHbIE YNIPAXXHEHUA CNOCOBCTBYHOT

1) BOCCTAHOB/IEHUIO }KU3HEHHOM EMKOCTU IEFKNX

2) paccnabneHunio abixaTeNbHOM MYCKYNaTypbl

3) BbIBEAEHNIO MOKPOTbI U3 AblXaTe/IbHbIX NyTeMN

4) yBeNIMYEHMUIO NOABUMKHOCTU FPYAHOM KNETKK

CNEUUANBHBIM YINIPAXKHEHUEM NMPU NIOCKOCTONMUU ABNAETCA
1) nepekaT c NATKN Ha HOCOK

2) xoabba Ha BHYTPEHHEM CBOAE CTOMbl

3) xoabba Ha NATKax

4) xoabba Cc BbICOKMM NOAHMMaHMeM begpa

3AHATUE NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPON B OCHOBHOMN YACTU BKAIOYAET KOMNNEKC
YAPAXHEHUA, K KOTOPbIM OTHOCATCA

1) obuwiepassuBatolme 1 abixaTe/ibHble

2) cneymanbHble N 0bLepa3BMBatome

3) cneymanbHble U AbiXaTeNbHble

4) cneunanbHble, 0bLLEPA3BUBAIOLLME U AblXaTeNbHblE

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI B
MNOC/NIEONEPALMOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) HapyweHue GYHKLNM XKenyaoYHO-KULLIEYHOro TPaKTa

2) TAxKenoe coctosiHue 60NbHOro

3) runepToHMYyecKan 601e3Hb

4) nwemmyeckan 60ne3Hb cepaua



B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE NPU UHCYZIbTAX PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD

1) xoabby no nanate

2) naccuMBHbIe OTBeAeHMA- NpuBeaeHus beapa

3) 3aHATMSA Ha TPeHaXKepax

4) ynpa*KHeHMA Ha KoopAMHaLUIO U paBHOBECKE

HA | 6 CTYNEHUN ®U3UYECKOM PEABUTUTALUUU BOJIbHBIM UHOPAPKTOM
MWOKAPAA PA3PELLUAETCA

1) noBopaumBaTbhCA Ha 60K, cMAEeTb Ha KPOBaTH

2) xoanTb NO nanare

3) cupeTb Ha cTyne

4) xoAMTb MO KOPMAOPY

CNEUUANBHLIMU YNIPAXXHEHUAMWU NPU NHEBMOHWUU B NO4OCTPOM NEPUOLAE
ABNAIOTCA

1) o6wepa3BmBatoLWNe HA HUKHNE KOHEYHOCTH

2) AMHaMMYECKUE Ha ANCTa/IbHbIE OTAE/Ibl KOHEYHOCTEN

3) AblxaTenbHble AMHAMUYECKUE U CTaTUYECKME

4) pbixaTeNibHble C 3a4ePKKOM AbIXaHUA Ha Bbl0Xe

NPU NEYEHNUUN CKONIMOTUYECKOM BONE3HU CNELLMANBHBIMU ABNAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) nAEOMOTOpPHbIE

2) AbIxaTenbHble AMHAMUYECKUE N CTaTUYECKME

3) Koppurnpyrowme CUMMETPUYHbIE U AaCUMMETPUYHbIE

4) B paBHOBECMU U Ha KOOPAMHALMIO ABUKEHWN

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJTUTALUUU NALUUEHTDI Il DYHKUUOHAJZIBHOIO
KNACCA HAYUHAIOT AO3UPOBAHHYIO XOAbbY C NMPOXOXAEHUA ANCTAHLUUU
1) ABa KMNOMeTpa NPM CKOPOCTK 2 Km/uac

2) TP KUNOMeTpa NPU CKOpPocTU 3 Km/uac

3) NATbCOT METPOB MPU CKopocTUu 2-3 Km/yac

4) oANH KNNOMeTpP Npu ckopocTn 1-2 Km/uac

BOJ/IbHOMY C KOMMNPECCUOHHbIM NEPETIOMOM XI-XIl TPYAHbIX MO3BOHKOB B
NEPBOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbHOIO NIEYMEHUA PEKOMEHAYIOTCA
CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA

1) Ha nporMbaHMe NO3BOHOYHMKA C OMOPOI Ha CTOMbI, 3aTbIZIOK U NJIEYN

2) Ha HUXKHWE KOHEYHOCTM M3 UCXOAHOTO NOJIOMKEHMA /IEXKA Ha KMBOTE

3) B NONI0XKEHUM NeXKa Ha CNUHE C NnooYepeaHbIM NOAbEMOM NPAMbIX HOT

4) B ANCTaNIbHbIX OTAE/1aX BEPXHUX KOHEYHOCTEN

OCHOBHOM 3AAAYEN MACCAXKA U TUMHACTUKN Y OETEW PAHHETO BO3PACTA
ABNAETCA



1) noBbllEeHME TOHYCa MblLLL,

2) NOBbILWEHWE CUbI MbILLILL

3) cTumynaumMa 1 pasBUTUE KaYecTBa ABUTATE/IbHbIX HAaBbIKOB
4) noBblWeHMe 06LLEN CONPOTUBAAEMOCTM OPraHM3ma

OPU3SUYECKAA HATPY3KA HA MblilWLUbI BPHOLLHOIO NMPECCA NMPU XPOHUYECKOM
FACTPUTE C NOHUXKEHHOMN KUCNOTHOCTbIO AOMKHA BbITb

1) MMHMMaNbHOM

2) cpegHen

3) MaKkcumanbHOM

4) 6onbLuoOn

FO/IbHOMY BPOHXUA/IbHON ACTMOWM HA CBOBOAHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME
PEKOMEHAYKOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AbixaTeNbHble C 3aeP*KKOM AbIXaHUA

2) obuwepa3BmBaloLMe Ha MblLLbI TY/I0BULLA

3) AMHaMUYECKME Ha YKpenieHMe MbilL, 6proLHOro npecca

4) pbixaTeNibHble C MeANIeHHbIM W YA/IMHEHHbIM BblJOXOM

ANAa YNYNMWEHUA BEHTUNALUU BEPXHUX ,EI,OI'IEVl NETKUX NPUMEHAETCA
MCXOAHOE NMONMOXEHUE

1) cToA Ha YeTBEpPEHbKax

2) nexka Ha cnuHe

3) nexka Ha Kusote

4) cuan c OTKNOHEHMEM KOopnyca Has3aj

OCHOBHOWM 3AAAYENA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU NNEYE-IONATOYHOM
NMEPUAPTPOS3E AB/IAETCA

1) BOCCTAHOB/IEHNE MbILLIEYHOW CUbI

2) NnoBbIWEHWE TOHYCA OKPYKatOLLMX CYCTaB MbILLLL

3) BoccTaHOBEHME 06beMa ABUKEHUIM B CyCcTaBe

4) ynyyweHune KpoBoobpalleHMa B MblLLLaX N1e4eBOro Nosca U BEPXHUX KOHEYHOCTEMN

NMPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB NULWEBAPEHUA BOJ1IbLUOE 3HAYEHUE NPUAAETCA
ANHAMUYECKUM PUSUNYECKUM YNPAXXHEHUAM HA MbliLWLbI

1) BEpXHUX KOHEYHOCTEN

2) 6prowHOro npecca

3) HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) nne4yeBoro nosca

MAKCUMA/IbHbIA NY/IbC HA 3AHATUAX BO/bHbIX 11l ®YHKLMOHAIbHOIO KNACCA
MOMET JOCTUTATb HE BONIEE ____ YA/MUH

1) 90

2) 140

3) 110



4) 130

OCTPAfl 6O/1b B LLENHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA, CONMPOBOXAOAKOLWAACA
BbIHYXXAEHHbIM NONOXEHUEM IOJ10Bbl, HA3bIBAETCA

1) popcaro

2) uepBuKaro

3) uepBUKanbrus

4) ntombaro

®OPMbI NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbl, PEKOMEHAYEMbIE BO/IbHbIM C TAXENON
®OPMOW CAXAPHOIO AUABETA

1) po3nposBaHHan xoapba

2) AbixaTenbHan rMMHacCTUKa

3) 3aHATUA Ha TPEHaXKepax obLlero AencTemn

4) neyebHoe NnaBaHue

TPEHUPOBKA CEPAOEYHO -COCyﬂMCTOﬁ CUCTEMbI AOCTUTAETCA BKNTIOYEHUEM
1) ynpa*kKHEeHWn B paBHOBECUMU

2) no3MpoBaHHOM x0A4bbbl C NOCTENEHHbIM NOBbILWEHWEM TEMMNA U PACCTOAHUS

3) naccuBHbIX

4) Ha paccnabneHue

MPU UHOAPKTE MUOKAPZA HA MOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE
[ONYCKAETCA YBEIMYEHUE YACTOTbI NY/IbCA BONEE YEM HA YIAPOB B
MWH.

1) 5-10

2) 15-20
3) 25-30
4) 20-25

NMPU NEPENTOMAX NOMNEPEYHbIX OTPOCTKOB B TEHEHUE MECAUA HEOBXOAUMO
OrPAHUYUTb HAKJIOHDI

1) Bnepegp,

2) TynoBswuLLa Hasag,

3) TYNI0BULLLA B CTOPOHY U POTAaLLMOHHbIE ABUKEHUA

4) pANTENbHYIO XO0AbbY

NMPU BUCLEPONTO3E NPUMEHAETCA CNELUUNANNBbHOE UCXOAHOE NMONTOXEHUE
1) cnaa Ha cTyne

2) nexka Ha CnNuHe ¢ NOAHATbIM HOXHbIM KOHL,OM KYLLETKM

3) nexka Ha xunsote

4) ctoA

NPU NOAJATPE B NOAOCTPbIA NEPUOA PEABUTUTALUN CNELUANIBHBIMU
YNPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA



1
2
3
4

naccuBHbIE ABUKEHNA B NOPaAXKEHHbIX CyCTaBax
AblXaTe/ibHbleé ANHAMUYECKUE U CTATUYHECKNE
dKTUBHbIE ABUXKEHUNA B MOPAXKEHHbLIX CyCTaBaXx
ynpaxXHEHNA Ha MeXaHOaNnmnapartax

N — — —

B OCTPYIO M NOAOCTPYHO CTAAUUN NOACHUYHOIO OCTEOXOHAPO3A
NMPUMEHAKOTCA CNEUMNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) Ha yKpen/ieHUe MblLLL, })KMBOTa U CMUHbI

2) c oTAroweHnem

3) B pa3rMbaHMmM NOACHUYHOrO OTAE/1a NO3BOHOYHMKA

4) HanpaB/aeHHble Ha BbITAXEHWE MO3BOHOYHMKA MO OCU

AOBUTATE/IbHbIM PEXXUMOM CAHATOPHOIO 3TANA PEABUTUTALUUN ABNAETCA
1) GyHKUMOHANbHbIM

2) TOHU3UPYIOLLUIA

3) WwaaAaue-TpeHUpyoLWnn

4) ceob60aHbIN

B NMPEAONEPALULMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALUAX HA JIETKUX B NEYEBHOMN
SOU3KY/IbTYPE CNEUUANBbHBIMU YIIPAXXHEHUAMMWU ABNAKOTCA

1) ApeHaXKHble AbiXaTeNbHble yNparKHEeHUA

2) AMHAMUYECKME HA HUXKHME KOHEYHOCTH

3) nsomeTpUYECcKMEe HaNPSAXKEHUA MbILLLL

4) ynparKHEeHMA Ha BEPXHNE KOHEYHOCTH

NPU NPOBEAEHUUN TMMHACTUKUN U MACCAXKA Y,D,ETEVI NMEPBbIX TPEX MECALLEB
KNU3HU NPUMEHAIOTCA YNIPAXHEHUA

1) c conpoTnBneHnem

2) aKTUBHbIe

3) pedneKTopHbIE U NACCUBHbIE

4) pbixaTeNbHble

ANA YKPENNEHUA MbILLL, BPIOLLIHONO NPECCA NMPU NIEYEHUU CKOIMOTUYECKOM
BONNIE3SHU NPUMEHAIOT YIIPAXKHEHUA

1) oTBEAEHMA HOT, CKO/b35 MO NJIOCKOCTU NoJa

2) HAaK/IOHbI U NOBOPOTHI TY/IOBULLA

3) «kHOXKHULbIY, «BeNoCUnea»

4) npucegaHua

LLE/IbIO YACTOMN CMEHbI UCXO4HbIX MONOXEHUN B NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE MPU
3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA ABNAETCA

1) ynyyweHne oTXOXAeHUE MOKPOTbI

2) ykpenaeHue AplxaTe/ibHOM MyCKyaTypbl

3) paccnabneHue apixaTesibHOM MYCKy/1aTypbl

4) yBennyeHme KU3HeHHOM eMKOCTU Nerkmx



NPU 3ABOJIEBAHUAX NNETKUX C LENBbKO BOCCTAHOB/IEHUA ObIXATEJ/IbHOIO
OBbEMA BEPXHUX AONEN YNPAXXHEHUA NPOBOAAT

1) nexka Ha 60Ky

2) cnaA Ha cTyne Cc OTKIOHEeHMEM Kopnyca Hasag,

3) cToA Ha KoNeHsx

4) nonynexa c BbICOKMM MNONOKEHMUEM FON0BbI

nosgHUMM CUMNTOMOM BPOXXAEHHOIO BbIBUXA BEAPA MOXET bbITb
1) KOHTpPaKTypa TazobeapeHHOro cycTaBa

2) yKOpOYEeHME KOHEYHOCTN Ha CTOPOHE BbIBUXA U KYyTUHAA» MOXOKa

3) orpaHUYeHne ABUMKEHUI BO BCEX CYCTaBaX KOHEYHOCTH

4) runoTpodua AroANYHbIX MbILLLL

B ®YHKUMUOHA/IbHOM NEPUOAE PEABUTUTALUUU ObIXATE/IbHbIE YMPAXKHEHUA K
OBLUEPA3BUBAIKOLWLMNM U CNELUUANTBHBIM NPOBOAATCA B OTHOLLEHUU

1) 1:4

2)1:1
3)1:2
4)1:3
NPOTUBOMNOKA3AHUEM K ASPOBHbIM TPEHUPOBKAM NMPU TMNEPTOHUYECKOM
BONNE3HU ABNAETCA

1) cuctonmyeckoe A Bbiwe180 mm.pT.CT.

2) anactonunyeckoe Al 90-100 mm.pT.CT.

)
3) yacrtoTa nynbca Ao 100 ya.muH.
4) yacTtoTa AbixaHus 20-25 B MUH.

TMMMHACTUYECKUE YINIPAXKHEHUA NO XAPAKTEPY MbIWWEYHOIO COKPALLUEHNA
MOIYT bbITb

1) AMHAMUYECKMMM

2) cTpoeBbiMMU

3) naeoMoTOpPHbIMMK

4) penakcaunoHHbIMM

HA NEPBOW CTYNEHUN ®U3NYECKOW PEABUNUTALUN OBUTATE/IbHBIA PEXXUM
BOJ1IbHbIX UHOAPKTOM MUOKAPAA

1) nocTenbHbIN

2) waaawmm

3) nanaTHbIN

4) o6wmin

XAPAKTEPHON OCOBEHHOCTbIO MbILLEYHOWU CUCTEMBbI Y AETEN NEPBbIX MECAILLEB
U3HU ABNAETCA
1) 06LWwasa runoTOHUA MblLLIL,



2) rMnepToOHYC MblLLL, CrnbaTenei BepXHUX U pasrnbaTteneit HUXKHUX KOHEYHOCTEN
3) rMnepTOHYC MbiLL, pa3rnbaTtenen KOHeYHocTel
4) rMnepTOHYC MblLL, crnbaTeneit KoHeYHoCTen

ANA ONPEAENEHUA AUHAMUYECKON PABOTOCMOCOBHOCTU MbILLL, CMTIUHDI
NPOBOAUTCA

1) yaeprkaHue Tynosuwa nog yrnom 300 K NJ10CKOCTM KYLIETKU B MONOXKEHUM CUASA

2) MaKCMMaIbHO BO3MOXHOE KO/IMYeCTBO NoAbEMOB HOT A0 yrna 30? 13 NonoXKeHua
NleXka Ha cnuHe

3) yaeprkaHMe MaKCMMa/ibHO Pa30rHYyTOro Ty/I0BULLA U3 UCXOAHOIO MOJIOXKEHUA N1eXKa Ha
KUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

4) MaKCMMabHO BO3MOXHOE KO/IMYEeCTBO NOABbEMOB TY/I0BULLA M3 MOIOKEHUA N1eXKa Ha
XUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

XAPAKTEPHbIM CMMNTOMOM BPOXAEHHOIO BbIBUXA BEOPA ABNAETCA
1) cCMMNTOM «CK/IaAHOTO HOXa»

2) orpaHmnyeHune naccmBHoro crmbanms beapa

3) aTpodua AroANYHbIX MblLLILL

4) CUMNTOM «LLENYKa»

OBLUAf MPOAO/IKUTENLHOCTb 3AHATUA Y NALMEHTOB C OXWUPEHUEM | CTEMEHU
B OCHOBHOM NEPWUOJAE PEABUINTALIUM COCTABNAET ___ MUH.

1) 10-15
2) 45-60
3)30-35
4) 20-30

NMPU OCTPbIX HAPYLUEHNAX MO3IroBoro KPOBOOBPALLEHUA C NEPBbIX ,D,HEI71
3ABOJIEBAHUA NPUMEHAIKOTCA CNEUUANIbHBIE YIIPAXHEHUA

1) po3npoBaHHadA xoabba no nanarte

2) ynpa*KHeHUA Ha MexaHoannapartax

3) aKTMBHblE Ha NOPaXKEHHble KOHEYHOCTU B NOZIHOM 06beme

4) naccMBHbIE Ha NOPAXKEHHbIE KOHEYHOCTH

B OCTPOM NEPUOAE 3ABOJTEBAHUA NPU OCTEOXOHAPOS3E LUEMHOro OTAENA
NMO3BOHOYHUKA CNEUUNANIBHBIMU YIIPAXHEHNUAMU ABNAKOTCA

1) HaKNOHbI M NOBOPOTbI TY/IOBMULLA

2) aKTUBHblE ABUXEHWNA B LUEMHOM OTAe/1e MO3BOHOYHMKA B MOJIHOM 0bbeme

3) Ha pacciiabneHune mbilll, NAEe4eBOro Nosca U BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) Ha yKpenneHune MblLlL, Len

ANAa AHANTN3A PE3Y/ZIbTATOB PYHKUMOHAJIbHbIX MPOB UCMOJIb3YETCA

1) abcontoTHAA BENMUYMHA NOKA3aTenen Nyibca U apTepurasbHOro AaBNeHUA A0 U nocne
Harpysku

2) Bpems nposeaeHuns Nnpobbl B TeYeHUE AHS



3) nokasaTtenb GU3NYECKOro pa3BUTUS
4) cTeneHb yTOMIEHUSA

B LLAAALWLEM NEPUOAE PEABUJTUTALUUU OAbIXATEJ/IbHbIE YIIPAXKHEHUA K
OBLUEPA3BUBAKOLLUMM U CNELUUANIBHBIM NPOBOAATCA B OTHOLLUEHUU
1) 1:4

2)1:2
3)1:1
4)1:3
NMPU 3ABOJIEBAHUAX NETKUX C LE/ZIbIO BOCCTAHOBJIEHUA AbIXATE/IbHOIO
OBbEMA BEPXHUX p,OI'IEVI YNPAXHEHUA NPOBOAAT

1) nexka Ha 60Ky

2) cnpa Ha ctyne B nose \"kyuyepa\”

3) cTosi Ha KONEeHAX
4) nonynexa c BbICOKMM MNOI0KEHUEM FON0BbI

NPU NNEBPUTE CNEUMANIbHBIMU YNIPAXKHEHUAMMU ONA NPOPUNAKTUKU CNAEK
ABNAKOTCA

1) ynpa*kKHEeHUs Ha TMMHACTUYECKOMN CTEHKe

2) Ha rpebHOM TpeHaxkepe

3) no3npoBaHHan xoapba

4) HaKNOHbI, NOBOPOTbI TY1I0BMLLA

B IEYMEEHON ®U3KY/NIbTYPE Y AETEU NMPU KWDOTUYECKUX OEDOPMALINAX
NMO3BOHOYHUKA CNEUUNANIBHBIMU YIIPAXHEHNUAMWU ABNAKOTCA

1) nogbeMbl HOT U3 UCXOAHOTO MONOXKEHMUA NeXKa

2) BUCbI HAa TMMHACTUYECKOM CTEHKe € pa3rMbaHMem NO3BOHOYHMKA

3) penakcauMoHHbIE YNpaXKHEeHMUA

4) HaKNOHbI TY/IOBULLA B CTOPOHY

NMPU BEPEMEHHOCTU K KOHLY BTOPOIO TPUMECTPA AHO MATKU HAXOOUTCA
1) Ha ypoBHe nynkKa

2) MeXay NynKom 1 MeyeBUAHbIM OTPOCTKOM

3) Ha ypoBHe pebepHbix gyr

4) Ha ypOBHE MeYeBUAHOIo OTPOCTKA

KOMMN/IEKC NEYMEBHOW TMMHACTUKU N1 NPU UHOAPKTE MUOKAPAA BK/TIOYAET
®USNYECKUE YNPAXKHEHUA

1) c oTAroweHnem

2) Ha NPOKCUMaNbHbIE OTAENbl KOHEYHOCTEN

3) Ha gMCcTaNibHblE OTAE/bl KOHEYHOCTEN

4) Ha KpynHble MbllLeYHble rPynnbl TYJI0BULLA

HA CAHATOPHOM 3TATMNE PEABUTUTALUUUN NALUUEHTDI | ®YHKUMOHANTIBHOIO



K/TACCA BAHUMAIKOTCA MO NPOrPAMME ABUTATE/IBHOIO PEXXUMA
1) TpeHunpytowero

2) waaAuLe-TpeHNpyoLLero

3) wapauiero

4) cTayMoHapHoOro

NEAATOMMYECKUM NPUHLUNOM NPOBELEHMUA NNIEYHEEHOW ®U3UYECKON
KYNbTYPbIl ABNAETCA

1) onpepeneHne NOTeHLMANbHbIX ABUFATENbHbIX BOSMOXKHOCTEMN

2) ncnonb3oBaHue Urp

3) MHAMBMAYaNbHbIA NOAXOA,

4) napTHepPCTBO Bpaya

B PEABUNTUTAUUU NALUEHTOB NPU SMPUSEME NEFTKUX NPUMEHAKOTCA
CNEUMNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA

1) AMHaMMUYECKME Ha BEPXHUE U HUMKHUE KOHEYHOCTH

2) AbixaTenbHble C MPOU3HOLEHMEM 3BYKOB Ha BblA0OXe

3) nopsAKOBbIE N CTPOEBbLIE

4) abixaTeNibHble C 3a4ePKKOM AbIXaHUA Ha BblAoXe

NMPU NEYEHUN KOMMNPECCUOHHbIX NEPE/IOMOB LUEWHbIX MO3BOHKOB METOAOM
BbITAXXEHUA B | NEPUOAE PEABUTUTALUU NPUMEHAIOTCA CNELUAJIbHbIE
SPUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA

1) Ha HUKHME KOHEYHOCTU C OTPbLIBOM CTOM OT NOCTENN

2) ANA MblLWL, rOI0BbI U LIEN

3) Ans MbiLL, BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) Ha HUXKHME KOHEYHOCTU 6e3 OTpbIBa CTOMN OT NOCTeNu

OCHOBHAA UE/1Ib NAPUMEHEHUA NEYEHUA NONOXEHUEM
1) npodunaktTUka runoTpoPpum mbiwly,

2) coxpaHeHne obbemMa ABUKEHMIN B CyCTaBax

3) NpodMAaKTMKA KOHTPAKTYP MbILUL, U CBA3OK

4) yKpenneHne MblLLy

CNEUUANBHBIM YNPAXKHEHUEM NPU XONELUUCTUTE ABNAETCA
1) noaTarMBaHUe KOIEHEN K XKUBOTY

2) no3npoBaHHbIN ber

3) ynpa*kHeHWe Ha YKpeneHMe MbiLL, ClIUHbI

4) HaKNOH TyNI0BMLLA

IIpoBeneHne NOATOTOBUTEIBHBIX PA0OT K mpoueaype Je4eO0Hoi PU3KYJIbTYPbI

Be bCSI B HAYAJI0

BUOAAMMU ®USUYECKUX YNPAXKHEHUI ABNAIOTCA



1) xoabba Ha Nbixkax

2) nnaBaHue

3) nsomeTpuYeckue ynparKHeHus
4) NnoABUMKHbIE UTPbI

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLLEAYP NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI ANA TEPANEBTUYECKUX
NALUMEHTOB HA NOCTE/IbHOM PEXXMME COCTAB/IAET __ MUH.

1) 30

2) 20
3) 15
4) 25
KOPPUTUPYKOLWWME YNPAXXHEHUA NPUMEHAIKOTCA NALMEHTAM C AUATHO3OM
1) octeoxoHApoO3

2) runoTpoduma MbiLL

)
3) ckonnos
4) cyxoli nneBpuT

KPUTEPUEM AO3UPOBKUN ®U3UYECKOMN HATPY3KU ABNAETCA
1) MOTOpPHAA NIOTHOCTb 3aHATUA Ne4yebHOo I GU3KYNLTYPbI

2) obuiee Bpema NpoBeAeHMA 3aHATUS

3) KonmyecTBo 06LEepPa3BUBAIOLWMX YIPAKHEHUN

4) KONNMYECTBO CreLMasbHbIX YNParKHEHNM

NEPBAA KATEFTOPUA TEPPEHKYPA UMEET YIrO/N1 NOABEMA __ TPALLYCOB
1) 16-20

2) 4-10
3)po 4
4)11-15

BbICTPbIM TEMMNMOM ABNAETCA XOObBA__ LLUATOB B MUHYTY
1) 120 v 6onee

2) 80-100

3) 100-120

4) 60-80

YNPAXHEHUA HA PACCNABNEHUE MblWLU ABAAKOTCA CNEUWMUATbHBIMU ANA
NAUMEHTOB C AUATHO3OM

1) runoaunaHbIn racTpuT

2) 6poHx03KTaTU4YeCcKas 60n1es3Hb

3) HeliponaTUA NOKTEBOro HEPBaA

4) runepToHMYeckas 60ne3Hb

PENAKCAUUOHHbIMU PUSUYECKMMU YNIPAXKHEHUAMMU ABNAKOTCA YNMPAXHEHUA,
MPU KOTOPbIX MPOUCXOAUT



1
2
3
4

HanpaXxeHue n pacciabneHne mbiwl, 6€3 USMEHEHUA UX AJINHbI
yepenoBaHMe COKpaLWeHnsa n paccnabneHma mbllil, C USMEHEHNEM UX AJIUHDbI
CHATME COCTOSAHUA NAaTONOMMYECKOro BO3OYKAEHNA HEPBHbIX LLEHTPOB
NOCbIIKAa UMNYbCA K ABUKEHUIO

N — — —

®OPMOM NEYEEHOWN ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) 3akanmBatowan npoyeaypa

2) MeaNLMHCKUIA MaccaK

3) dpm3Knyeckoe ynparkHeHue

4) npoueaypa ne4yebHom GU3KYNbTYPbI

NMPOU3BOJIbHAA SKOHOMW3ALUUA ObIXAHUA XAPAKTEPU3YETCA
1) ykopoyeHnem BAOXa U BblAoOXa

2) yKOpOYeHMeM BAOXA C YMEHbLUEHMEM BAbIXaeMOro BO3ayxa

3) yAnMHeHnem BAOXa C YMEHbLUEHMEM BblAbIXaeMOro BO34yXa

4) yanvHeHueMm BAOXa C yBe/IMYEHMEM BAbIXaeMOTro BO34yXa

UHCTPYKTOP NO NNEYEBHOW ®U3KYNbTYPE OO/MKEH

1) cobupaTtb aHamMHe3 naumneHTa

2) Ha3Ha4YaTb MeToA peabunmtauunm

3) onpenensatb PU3MONOTMUYECKYIO KPMBYIO NY/bCa NAaLMEHTA BO BpeMA 3aHATMA
4) npoBOAUTb CAHUTAPHO-NPOCBETUTE/NIbHYIO PaboTy

CUNOBAA BbIHOC/TIMBOCTb MblLUL, BPIOLWUHOIO NPECCA Y ,D,ETEVI 7-11 1ET B HOPME
COCTABNAET____ MWH.

1) 0,5

2)1,5-2,0

3)3,0

4)1,0

NMPU BbINOJIHEHUU YNPAXHEHUIN, CBA3AHHbIX C PACCNAB/IEHUEM MbILLL,
nPouUCxoaunT

1) HanpsAxeHue 1 paccnabneHne mbllil 6e3 U3MeHEHUA UX ANIMHbI

2) Yepei0BaHME COKPALLLEHMA U pacciabieHnsa MblLlL, C USMEHEHUEM UX ANUHbI

3) CHATUE COCTOAHMSA NATONOMMYECKOro BO3OYKAEHMA HEPBHbIX LLEHTPOB
4) nocblIKa UMNY/IbCA K ABUMKEHUIO

WHCTPYKTOP NO NEYEBHON ®U3KYNIbTYPE OBA3AH YMETb NnPOBOAUTD

1) BEPTUKANN3ALMIO NALMEHTA C OCTPbIM HAPYLUEHMEM MO3rOBOro KpoBOObGpaLLeHNA
2) dbyHKUMOHaNbHbIE NPOObI ¢ PUNYECKON HArPy3KOM

3) 3aHATMA Ha TpeHaxXkepax

4) cbop aHaMHe3a nauueHTa

OBYYEHME BbINOJIHEHUIO NPOU3BOJIbHOW SKOHOMMU3ALUN AbIXAHUA
nPOBOAUTCA B MOJIOKEHUN



1) cnaa
2) nexka
3) no }enaHuto naumneHTa
4) cton

ANHAMWUYECKUMU PUSUYECKUMU YNIPAXKHEHUAMMU ABNAKOTCA YIIPAXHEHUA,
NMPU KOTOPbLIX NPOUCXOAUT

1) HanpsAxeHue un paccnabneHne 6e3 UIMEHEHUA UX ASIUHDbI

2) yepenoBaHMeE COKPALLLEHUA U pacciabneHns MblLlL, C USMEHEHUEM UX O/IUHDI

3) nocblNKa UMNYNbCA K ABUKEHUIO

4) CHATUE COCTOAHMSA NATO/IOMMYECKOro BO3OYKAEHUA HEPBHbIX LLEHTPOB

NPOU3BOJZIbHAA SKOHOMU3ALUA AbIXAHUA

1) ycunmnsaeT NpuUpoCT IEFOYHON BEHTUNALMMN

2) ycTpaHseT N3bbITOYHbIN MPUPOCT NEFOYHOM BEHTUIALUM
3) He3HaYNTeIbHO YCUINBAET NIEFOYHYIO BEHTUNALMUIO

4) ocTaBNAET NETOYHYI0 BEHTUNALMIO 63 U3MEeHEeHUN

TEPPEHKYPOM ABNAETCA

1) xoabba no Tpadapety

2) nO3MpPOBaHHOE BOCXOXKAEHUNE

3) xoabba no nectHuue

4) xoabba coO CMEHOM HanpaB/eHUA

BPEMSA NPOBEAEHWNA NPOLEAYP NEYEEHOWU ®U3KY/IbTYPbI MPU TPABMAX
NO3BOHO4YHUKA C MOPAXKEHMEM CNMUHHOIO MO3TA COCTABNAET ___ MUH.
1) 40

2) 30
3) 60
4) 35
TPEXTNTIABAA MbILWILUA NNEYA BbIMONHAET ®YHKLIUIO
1) pa3rnbaHms nneva

2) crmbaHuma nneva

3) crnbaHma Knuctu
4) pasrnbaHus KUCTu

BPEMA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP NEYEEHOM GU3KYNbTYPbI ANA
HEBPOJIOTMYECKMX BOJIbHBIX NPU UHAUBUAYANIbHOM METOAE 3AHATUM
COCTABNAET___MWH.

1) 20

2) 30

3)35
4) 25



ONTUMAJIbHAA NNOTHOCTb 3AHATUA IEYEEHON ®U3KY/IbTYPOI HA
NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME COCTAB/AET ___ % K OBLLEMY BPEMEHM
1)10-20

2)30-40

3) 70— 80

4) 50 — 60

ANA 3AHATUA NEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPOMU NALUMUEHTbI ®OPMUPYIOTCA B FPYNNbI,
YYUTbIBAA

1) Bo3pact

2) Ho30/10rUI0 3ab60/1€BaHUI

3) pyHKLUMOHANbHbIE BOSMOXHOCTN ONOPHO-ABUraTe/IbHOrO annapaTa

4) GYHKUMOHANbHbIE BO3MOKHOCTU KapAnOo-pecnnpaTopHOM CUCTEMBI

ANA YKPENNEHUA MblWLU NTPUMEHAKOT YNPAXKHEHUA
1) penakcauuoHHble

2) naccuBHbIe

3) aKTUBHbIe

4) n3 o61er4YeHHbIX UCXOAHbIX MONOXKEHUN

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLUEAYP MEXAHOTEPANUU HA OOHY OBJIACTb (OAUH
CYCTAB) COCTABNAET __MUH.

1) 25

2) 10
3) 15
4) 20
BA3A/IbHOE APTEPUANTbHOE AABNEHUE USMEPAIOT
1) B ycnoBuMAX NOKoOSA

2) nocne GU3NYECKOM HArpy3KU

3) B ntoboe Bpema aHA 6e3 0cobbix NpUrotToBaeHN 601bHOTO
4) B yCNOBMAX OCHOBHOIO obmeHa

OAHUM M3 AONONHUTENbHBIX CPEACTB NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) npoueanypa neyebHOM PU3KYNbLTYPbI

2) MeaNLUMHCKUIA MaccarK

3) nnaBaHue

4) nporysnka

®YHKUMEN NEPEAHEN BONbLIEBEPLLOBOM MbILLLLbI ABNAAETCA
1) pasrubaHune 6eapa

2) crubaHme cTonbl

3) pa3rnbaHue cTonbl

4) crnbaHune roneHun



BPEMA NPOBEAEHUA NPOLUEAYP NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ONA TEPANEBTUYECKUX
NMALUMEHTOB NPU rPYNMNOBOM METO/IE 3AHATUMN COCTABNAET ___ MWUH.

1) 10

2) 25
3)35
4) 15
LLENbIO BBOJIHOM YACTU YPOKA ABNAETCA

1) npUMeHEeHNEe MaKCMMaIbHOW Harpy3Ku

2) noAroToBKa opraHM3ma nauueHTa K dU3nMyeckom Harpyske

3) TPeHUpPOBKA MbILLEYHOMN CUCTEMDI
4) BOCCTaHOBNEHME AbIXaHWUA NOC/IE HArpy3Ku

K NTOBEPXHOCTHbIM MbILWLUAM rryaum OTHOCUTCA
1) pomboBMAHAA MbILILA

2) noanonaTto4YyHas MbllLa

3) nonepeYyHas MbllLA rpyam

4) 6onbluana rpyaHan mbiwya

~— — — —

METO/, NPOBEAEHNA 3AHATUIN NEYEBHOW ®U3KY/NbTYPbI
1) rpynnoson

2) ambynaTopHbIi

3) NOAMKAUHUYECKUI

4) cTauMoHapHbIN

NMPABU/IOM COCTAB/IEHUA KOMMNEKCA YNPAXHEHUN ABAAETCA NPUMEHEHUE
1) MaKCcMMaIbHOM Harpy3KW BO BBOAHOM YaCTU 3aHATUSA

2) MaKCMMabHOM HarpysKu B 3aK/1IO4UTE/IbHOM YaCTU 3aHATUS

3) TONbKO cneuunasnbHbIX YpParKHEHUN

4) coyeTaHus obLLepa3BMBaOWMX YNIPAXKHEHUIN CO cneunasbHbIMK

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLEAYP NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI ANA AETEN
LUKO/IbHOIO BO3PACTA NPU UHAUBUAYANbHOM METO/E 3AHATUN
COCTABJNIAET___MMWH.

1) 40

2) 15
3)30
4) 20
LENbIO OCHOBHOWM YACTU YPOKA AABNAETCA

1) npumeHeHue cneymanbHbIX YNParKHEHUA U MaKCUMaNbHOW HarpysKu
2) BOCCTAaHOB/IEHUE AbIXaHMA NOCNAE HAarPy3KK

3) BOCCTaHOB/IEHME MY/IbCa NOC/E HArPy3KK
4) NnoAroToBKa OpraHM3ma nauueHTa K pu3nMyeckom Harpyske



No AKTUBHOCTU AUHAMMUYECKUE YNIPAXKHEHUA MOIYT bbiTb
1) c npeameTamm

2) naccuBHbIMMU

3) Ha paccnabneHune mbiw,

4) Ha paBHOBecue

MbILLULLEMN PA3TUBAIOLLEN BEAPO ABNAETCA
1) 6onbluan AroAMYHAA MbILLILLA

2) cpeaHAs aroaMYHas MbllLLA

3) yeTblpexrnaBas Mmbiwua 6eapa

4) noAB3A0LWHO-NOSACHUYHAA MbilLa

BPEMSA MPOBEAEHWA NMPOLEAYP JIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU TPABMAX
NO3BOHOYHWUKA U TA3A NOC/IE UMMOBUAN3ALIUMU MPU UHAUBUAYAJIBHOM
METO/ZE COCTABNAET ____ B MUH.

1) 29

2) 10

3) 25

4) 15

M3OMETPUMECKUMU DUSUYECKUMU YIIPAXKHEHUAMMU ABNAKOTCA YNIPAXKHEHUA,
MPU KOTOPbIX MPOUCXOAUT

1) HanpsXeHue n paccnabneHne moiwl, 6€3 USMEHEHUS UX OJINHDI

2) yepeoOBaHME COKPALLEHWNA U paccnabneHns mMbilil, C USMEHEHUEM UX A/INHDI

3) CHATUE COCTOAHMA MNAaTONOTMUYECKOTO BO3OYKAEHNA HEPBHbIX LLEHTPOB

4) NoCbINKa MMNY/IbCA K ABUXKEHUIO

CUNOBASA BbIHOC/ZIMBOCTb MbILLUL, CMUHbI Y AETENA 7 — 11 NET B HOPME
COCTABNAET MUH.

1)0,5

2)1-1,5

3)3,0

4) 2,5
BPEMA NPOBEAEHUA NPOLEAYP NEYEBHOMN ®U3KYNbTYPbI ANA
HEBPOJIOMMYECKUX BOJIbHBIX NMPU rPYNMNOBOM METOAE 3AHATUMA COCTABNAET
MMUH.

1) 25

2) 30

3) 20

4) 45

®YHKUMEN AENBTOBUAHOWN MbILLLLbI ABNAETCA
1) crmbaHue npeanneybs

2) pa3rnbaHune npeanaeybs


https://ekzamen-medik.ru/otvet/lfk/

3) oTBeAeHME NNeva
4) npuseaeHne KUCTu

HAIPY3KA UHCTPYKTOPA NP 6,5-4HACOBOM PABOYEM AHE U G-AHEBHOﬁ PABOYEN
HEAENIE COCTABJIAET ___YCJ/IOBHbIE EAUHUL bI

1) 30

2) 40
3) 25
4) 33
nynbC NPU NPOBEAEHUU NMPOWU3BO/IbHOW 9KOHOMW3ALUUUN ObIXAHUA
NOACHUTBLIBAETCA B TEMEHUE ___CEKYHA

1) 30

2) 60
3) 15
4) 10
MPU COCTABNEHUU KOMNNEKCA YNPAXHEHUMA MAKCUMA/BbHYIO HATPY3KY
CNEAYET BK/TIOYATD B PA3AEN

1) OCHOBHOWM YacTu 3aHATUA

2) BBOAHOM YacT Npoueaypbl

3) 3aKNOYMUTENIbHOM YaCTU 3aHATUSA
4) BBOAHOW M 3aKNIOUYNTENBHOM YacTel

MbILLLLENA, PASTUBAIOLLIEN BEAPO, ABNAETCA
1) cpeaHaa AroguMyHan Mmbilwua

2) 6onbluas AroAnYHan Mbllua

3) noaB3A0WHO-NOACHUYHAS MbILLLLA

4) yeTblpexrnaBana mbilwua 6eapa

MbILULEN, CTMBAIOLWLEN TONEHDb, ABNAETCA
1) nepegHas 6onbebepuoBas MbllLA

2) 3aaHAA bonblwebepLOBan MbllLA

3) TpexrnaBas MblLLLLA FONIEHU

4) yeTblpexrnaBas MmbilwLa begpa

ANHAMWYECKUE YIIPAXHEHWUA MO CTENEHU AKTUBHOCTU MOTYT bbITb
1) ctaTnyeckmumm

2) NAEOMOTOPHbIMMU

3) aKTUBHbIMMU

4) U30MeTPUYECKUMHU

BPEMSA MPOBEAEHWA MPOLEAYP JIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI ANA AETEN
LLIKO/IbHOTO BO3PACTA MPU rPYNMOBOM METOZE 3AHATUIA COCTABNAET __ MUH.
1) 40



2) 25
3)30
4) 35

BPEMSA NPOBEAEHUA NPOLIEAYP NEYEBHOWN ®U3KYNbLTYPbI ANA NALMEHTOB NOC/E
XUPYPTUYECKMUX ONEPALUMA NMPU TPYNNOBOM METOAE 3AHATUA _ MUH.

1) 10

2) 20
3) 30
4) 25
OCHOBHOW ®YHKUUEN BONbLLION ATOAUYHON MbILLLLbI ABNAETCA
1) pasrubaHune 6eapa

2) crnbanune begpa

3) pa3rnbaHue roneHu
4) crnbaHue roneHun

PENAKCALUUOHHDIE YIIPAXXHEHUA ABNAOTCA CNELUA/IbHBIMU OANA NAUMEHTOB C
AUATHO30M

1) 6poHx03KTaTUYeCKan 6onesHb

2) HeMponaTUA IOKTEBOrO HepBa

3) runepToHUYyecKan 601e3Hb

4) runoaunaHbIN racTpuT

ANA TPEHUPOBKWU BECTUBYNTIAPHOIO AMNMMAPATA NPUMEHAIOTCA
1) AbixaTeNbHble YyNpaXKHEHUS

2) penakcauMoHHbIe yNpaXKHeHuUA

3) nsomeTpuyeckue ynparkKHeHusa

4) HaKNOHbI U NOBOPOTLI TYN0BMLLA

TPEXINABAA MbILWIUA NNEYA BbINONTHAET ®YHKUUIO
1) pasrmbaHus npeanneybs

2) crnbaHums nneva

3) crnbaHusa Kuctu

4) pa3rnbaHma KUCTH

BTOPAA KATEFTOPUA TEPPEHKYPA UMEET YIroJ1 NOABEMA __ TPAAAYCOB
1) po 4

2) 4-10
3) 16-20
4) 11-15
NMPOBEAEHUE NPOUEAYP NEYEBHOIO NJ/IABAHUA, NEYEBHOU TMMHACTUKUN B BO/LE

NMPU TPYNNOBOM METOAE COCTABNAET ___ YC/ZIOBHbIE EAVUHULLbI
1) 4,5



2)2,0
3)3,0
4) 5,0

MAEOMOTOPHbIMU ®PUSUYECKUMMU YIIPAXKHEHUA MU ABNAIOTCA YNIPAXKHEHUA,
NMPU KOTOPbIX MPOUCXOOAUT

1) yepesoBaHWE COKPALLEHUS M paccnabneHnsa Mbill, C USMEHEHUEM UX O/INHbI

2) Hanps»KeHne 1 paccnabneHne Moy, 6€3 U3MeHEHUA UX AJINHbI

3) cHATME COCTOAHUA NATONOTMYECKOTO BO3OYKAEHMA HEPBHbIX LEHTPOB

4) nocblIKa UMNY/IbCA K ABUMKEHUIO

TPETbA KATETOPUA TEPPEHKYPA MMEET YIro/1 NOABEMA __ TrPAAYCOB
1) 16-20

2) 4-10
3) 11-15
4) no 4

AVNHAMMWYECKAA CU/TI0BAA BbIHOC/IMBOCTb MbILLL, EPFOLUHOIO NPECCA Y AETEN 7
—11 NET B HOPME COCTABNAET ___NOABEMOB

[EEY

2
3
4

)5

) 15 - 20

) 30

) 10

K CTPOEBbIM YINMPAXKHEHNAM OTHOCUTCA

1) xoab6a NbIXKHbIM LIATOM

2) NOCTPOEHME B LUEPEHTY
)
)

3) xoabba € BbICOKMM NOAHMMaHMEM begpa
4) xoabba Ha HOCOYKaX

U3BbITOYHbIW NPUPOCT IEFOYHON BEHTUNALUU
1) He oTparkaeTcA Ha CaMOYyBCTBUM NALMEHTa

2) ynyylaeT HacblWeHMe KUCNOPOAOM TKaHU

3) yny4liaeT camoyyBCTBUE, COH M anneTut

4) yxyAwaeT CaMoYyBCTBME, COH M anneTuT

3A OHY YC/IOBHYIO EAMHULLY PABOYErO BPEMEHW NPU NPOBEAEHUMN 3AHATUIA
NNEYEBHOM ®U3KY/IbTYPOI MPUHUMAETCA____ MUH.

1) 15

2) 20
3)5
4)10

CPEQHWUM TEMIMOM fAIBNAETCA XOAbBA __ LLATOB B MUHYTY
1) 100-120



2) 120 n 6bonee
3) 60-80
4) 80-100

K NOBEPXHOCTHbIM MbIWUAM CMMUHbI OTHOCUTCA
1) BepxHAs 3a4HAA 3ybyaTas mblwua

2) TpaneymeBuUaHaA MblwLa

3) penbToBMAHAA MblWLA

4) nepegHaAs 3ybyatana mblwuya

—— — — —

OAHUM 13 METOI0B NPOBEAEHWNA 3AHATUN NEYEBEHON ®U3KYNIbTYPOMN
ABNIAETCA

1) ambynaTopHbIn

2) tHAMBUAYaIbHbIN

3) cTauMOHapPHbIN

4) caHaTOPHO-KYPOPTHbIN

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLUEAYP NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ONAa NAUMEHTOB NOC/E
XUPYPMMYECKMX ONEPALUIA NPU MHOUBUAYANIBHOM METO/E 3AHATUN
COCTABNAAET ____ MMWH.

1) 25

2) 10
3) 15
4) 20
YETbIPEXITNTABAA MbILULUA BEAPA BbIMOMHAET ®YHKUHUIO
1) pa3rnbaHuma roneHun

2) crnbaHma roneHu

3) crnbaHumsa cTonbl
4) pasrnbaHus ctonbl

MEAONEHHBIM TEMNOM ABNAETCA XOAbbA__ LLUATOB B MUHYTY
1) 120 v 6onee

2) 80-100
3) 60-80
4) 100-120

M3OMETPUYECKUE YIIPAXHEHUA MPUMEHAKOTCA C LLE/IbIO
1) yKpenaeHua mMblLuLy

2) paccnabneHmna mbiLiL,

3) cHMKeHUA PU3NYECKOM Harpy3Ku

4) yBennyeHmsa obbema ABUKEHUIN B CycTaBe

—— — — —

PACLUUPEHHbIA NOCTE/IbHbIN ,CI,BMI'ATEI'IbeIﬁ PEXXUM XAPAKTEPU3YETCA
1) NUTaHMEM C MOMOLLbIO 0B6CNYKMBAIOLLErO NEPCOHaNa



2) NOCTOAHHbIM NpebbiBaHWUEM B NOCTENN U 0becneyeHnem NoIHOTo NOKoA
3) ABUraTeIbHOW aKTUBHOCTbIO B Npeaenax nocrenu
4) xoabboW B npeaenax nanathbl

K CNOPTUBHO-NMPUKNAAHBIM YNIPAXKHEHUAM OTHOCUTCA
1) nnaBaHue

2) dpn3mnyeckoe ynparkHeHue

3) manonoasukKHas urpa

4) noABUXKHaA Urpa

NOBEPXHOCTHOM MbILLLEW CMUHbI ABNAETCA
1) BHYTpeHHAA MeXKpebepHaa MbllwLa

2) HUXKHAA 3a4HAA 3ybYaTan MblwLa

3) wnpoyanwan mblwua

4) HapyKHaa mexpebepHas mblwua

GYHKUMEN ANUHHOW NAAOHHOW MbILLLLbI ABNAETCA
1) crmbaHue Knctm

2) crubaHune nanbues

3) pa3rnbaHue KucTn

4) oTBEIEHME KUCTH

MbILULEN, OTBOAALLEN BEAPO, ABNAETCA
1) manana aroguMyHan mbiwya

2) KBagpaTHaA MbllwLa

3) 6osbluas AroAnYHas Mbllua

4) noaB3A0LWHO-NOACHUYHAA MbllWLA

LLE/IbIO BBOAHOW YACTU 3AHATUA ABNAETCA

1) noarotoBKa opraHM3ma nauueHTa K GU3MYECcKom Harpyske

2) BoccTaHOBAEHUE PYHKLUM NOPAKEHHOTO OpraHa Uau CUCTEMbI

3) BoccTaHOBAEHUE QYHKLNM KapaMOo-pPecnMpaTopHOMN CUCTEMbI MOCAE Harpy3Ku
4) noBblWeHME TPEHUPOBAHHOCTM OpPraHM3Ma NauueHTa

YKPENMNATb AJ/IMHHBIE MbllLUbl CMMUHbI LENIECOOBPA3HO B UCXOAHOM
NMONOXEHUU

1) nexka Ha 60Ky

2) nexxa Ha XuBoTe

3) nexka Ha cnuHe

4) cTOoA Ha YeTBEepPEHbKax

CDVHKLIMEﬁ ﬂ,ByI'IlABOﬁ MblLWLUbI NNTEYA AB/AETCA
1) crmbaHune npeanaeybs

2) pa3rmbaHue npeanaeybs

3) oTBeAeHME NNeva



4) npuBeaeHune nneya

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLUEAYP NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ana
TPABMATONNIOMMYECKUX BOJIbHbLIX B NEPMOA4 UMMOBUNTU3ALUU NPU
MHOUBUAYAJIBHOM METOAE COCTABNAET MWUH.

1) 20
2) 15
3) 30
4) 25
PASAENAMU 3AHATUA NEYEBHON ®U3KY/NIbTYPOMN ABNAIOTCA
1) BBOAHAA M OCHOBHaA

2) BBOAHAA, OCHOBHasA, 3aKA04YNTENbHAS

3) OCHOBHas U 3aKAoUYUTEIbHAA
4) BBOAHAA U 3aKNIOUYNTENbHASA

TEPPEHKYP AE/IUTCA HA____ KATETOPUMU (1)
1) age

2) nAatb

3) Tpu

4) yeTblpe

KOMMJIEKC YNPAXXHEHUW NEYEEHON ®U3KY/IbTYPON AO/IKEH
1) cocTOATb TONBKO M3 06LEepPa3BNBAOLWLNX YNPAKHEHN

2) cOCTOATb U3 BBOAHOM M OCHOBHOWM YacTen

3) COCTOATb TONIbKO U3 CNeunabHbIX yNnpaXKHeHUM
4) HAYMHATBLCA C NPOCTbIX YNPAXKHEHWUIN C NOCTENEHHbIM BBEAEHNEM 60/1e€ CIOMKHbIX

NPU BbINOJIHEHUUN ®PUSUYECKUX HATPY3OK OBbEM BEHTUJIMPYEMOIO BO34YXA
1) pe3Ko cHUurKaeTcA

2) cHUKaeTca

3) ysennumsaetca

4) octaeTca 6e3 usmeHeHuM

HA OPTAHU3ALUOHHO-METOANYECKYIO PABOTY MHCTPYKTOPY NNEYMEEHOMN
®U3KY/IbTYPbI OTBOAUTCA __ PABOYEIO BPEMEHMU

1) 1yac

2) 30 MUHYT

3) 45 muHyT

4) 1,5 yvaca

MAEOMOTOPHDIE YIIPAXHEHUA NPUMEHAKOTCA ANA
1) noBbILWEHMS TOHYCa MbILLL,

2) yKpenaeHus MmbiLuL,

3) BOCCTAaHOBNEHUA aKTUBHbIX ABUMKEHUN



4) paccnabneHuna mbiul,

OO0mue BOIIPOCHI HpO(l)eCCHOHaJILHOﬁ ACATCIBHOCTH CIICHHHAJTHUCTA CO CPEITHUM
MEAUIHNHCKHUM 06pa30BaHI/IeM

Be bCSl B HAYAJI0

NMPU OLEHKE B HOJ1b BA/1J10B CNOCOBHOCTb NAUMUEHTA K NEPEABUXEHUIO U
CAMOOBCNTYXKUBAHUIKO XAPAKTEPU3YETCA

1) camocToATENbHbIM NEepPeABUKEHUEM M NOJIHbIM CAMOOBC/YKUBAHMEM

2) camocToATeNbHbIM NEPeABUKEHUEM N BbICTPbIM YTOMAEHUEM

3) nepeaBuKeHMEM C MOMOLLbIO OPTONEANYECKUX NPUCNOCOBNEHNIM, YaCTUYHbBIM
camoobcnyknBaHnem

4) BbIHYXXAEHHbIM NOJIOKEHNEM, HEBO3MOXHOCTbIO CAMO0BCNYKNBAHUSA

OCHOBHbIM KTUHUYECKUM NMPU3HAKOM OBMOPOKA ABNAETCA
1) nogbem apTepuanbHOro AaBneHus

2) 60nb 3a rpyauHOM

3) ronoBHanA 60nb

4) KpaTKoBpemMeHHaa NoTeps CoO3HaHUA

NP POAOBON TPABME Y PEGEHKA C NOBbILWEHHbIM TOHYCOM MblILLIL,
CTMBATENEN CTOMbI ONOPOW ABNAIOTCA

1) natkm

2) Hapy*KHble NOBEPXHOCTU CTON

3) Bca cTtona

4) nanbubl HOT

HEOT/IOXXHAA MEAUUUHCKAA NOMOLLb OKA3bIBAETCA

1) npu BHE3aMNHbIX OCTPbIX COCTOAHMAX, NPEACTaBAAIOLMX YTPO3Y }KMU3HU NaUMEHTa

2) Npu BHe3anHbIX OCTPbIX 3a6oneBaHMAX, 6e3 ABHbIX NPU3HAKOB YrpO3bl KM3HU NaLMEHTA
3) B n1aHOBOM NopsaKe Npu 3a601eBaHNAX 6€3 ABHbIX MPU3HAKOB Yrpo3bl }KU3HU
naymeHTa

4) npn 060CTPEHUM XPOHUUYECKMX 3aD0NEBAHNI NPEACTaBAAIOLLINX YTPO3Y KU3HU
naymeHTa

NMPU KOMAHAOAUPOBKE COTPYAHUKA A4 NPOXOXAEHUA KYPCOB NOBbIWWEHUA
KBAJIMOGUKALUUN U NPO®ECCUOHANILHOMN NEPENOAITOTOBKU

1) 3a HUM COXpaHAETCA TONbKO cpeaHas 3apaboTHan naaTa

2) emy NpOM3BOAMTCA ONAaTa TONIbKO CTOMMOCTM NPOe3aa U NPOXKNBaHUA

3) 3a HUM coxpaHAeTcA 3apaboTHas NiaTa B pasmepe A0/KHOCTHOIO OKNaaa

4) 33 HUM coXpaHAeTca cpeaHAn 3apaboTHaA NnaTa, emy NPOM3BOAUTCA ONJiaTa
CTOMMOCTM NPOe34a M NPOXKMUBaHMUA

EOVUHULLEEM HOPMWUPOBAHUA PABOTbI NO N1®K (NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPE)



ABNAETCA

1) Bpems Tecta ¢ pMU3NYECKOM HATrPy3KOM
2) KONIMYEeCTBO NaLMEHTOB

3) npoueaypHas egmHuya

4) npoueaypa ne4yebHoOM rMMHACTUKK

nPu NONAAAHUU KPOBU NALUEHTA B POT HEOBXOAUMO NPOMbITb POTOBYHO
NONOCTb

1) 6onbWINMM KONMYECTBOM BOAbI, 3aTeM 70%-M pacTBOpPOM CnmpTa

2) 0.05%-m pacTBOPOM MApPraHL0BOKMCIOIO Kanusa

3) 60/1bLIMM KONINYECTBOM BOApI

4) 70%-m pacTBOpOM cnmpTa

NMOKA3AHUEM K HAJTOXKEHUIO XKIYTA ABNAETCA KPOBOTEHYEHUE
1) apTepuanbHoe

2) napeHxnmaTo3Hoe

3) BeHO3HOEe

4) KanunnspHoe

NP NONAOAHUUN KPOBU NALUMEHTA HA CNELOAEXAY, EE HEOBXOAMMO
1) npoaesnHPULUMPOBATbL B 3/1IEKTPOBO3AYLIHOM CTEpUAN3aTOpE

2) coaTb Ha CTUPKRY

3) npoAe3snHGUUMPOBATL B CYLUMUIbBHOM LLKady

4) npoae3nHOUUMPOBaATb B AE3UHPULMPYIOLWEM pacTBOpe

PEAHVIMALI,VIEVI HA3bIBAKOT

1) HayKy, U3y4aloLLyIO METOAbl BOCCTAHOBNEHUSA }KU3HMU

2) NpaKTMyecK1e AeicTBuA, HanpaBaeHHbIe Ha BOCCTAHOBEHUE AbIXaHUA U
KpoBOObpalLeHMA NP TEPMUHA/IbHbIX COCTOAHUAX

3) oTtaeneHune 60nbHULbI

4) cneunanbHyto 6puragy CKopom nomoLm

CUCTEMA COUMA/bHbIX OTHOLWEHWUN, CKNAAbIBAIOWMXCA B MEAULIMHCKUX
YUYPEXOEHUAX, HA3BIBAETCA

1) neyebHasn cpega

2) ne4ebHO-OXpPaHUTENbHbIN PEXUM

3) akTMBUPYIOLWMIA NevebHbl pexnm

4) pexxMm aMOLMOHaNbHOM 6e30nacHOCTH

TMMNEPKUHETUYECKAA POPMA AETCKOIO LEPEBPAJZIBHOIO NMAPAJ/TUYA
XAPAKTEPU3YETCA

1) KOHTPaKTypamu

2) NoBbIWEHNEM TOHYCA MblLLL,

3) Ha/IMYMEeM HEMPOMU3BOJIbHbIX HACUNBCTBEHHbIX ABUXKEHUIN B KOHEYHOCTAX
4) cnacTMYeCKMMK Napanmyamm



MCNO/Ib30OBAHHbIE CPEACTBA IMYHON MTMIMEHDBI U NPEAMETbI YXO4A
OAHOKPATHOIo NPMMEHEHNA NAUMEHTOB C HEMH®EKLMOHHBbIMMU
3ABOJIEBAHUAMMU OTHOCATCA K MEAULUUHCKUM OTXOAAM K/ZTACCA ONACHOCTH
D\

2)\"B\"

3)\AY
4)\"B\"

OKA3AHUE MEAULIMHCKOMN NOMOLLIU B OYATE YPE3BbIYAMHON CUTYALLUU
HAYUHAETCA C NPOBEAEHUA

1) OCTAaHOBKM KPOBOTEYEHUS

2) MeaNLUMHCKOMN COPTUPOBKMU

3) ycTpaHeHun apixaTeNbHbIX PaCCTPOMUCTB

4) peaHMmaumm

B MEOAUUUHCKUX OPTAHUSALUUAX ANA MbITbA PYK MPUMEHAIOT
1) }KMOKOE MbINO C NOMOLLbIO A03aTOpa

2) 6pyckoBoOe Tya/IeTHOE MbiJIO

3) 6pyckoBOE XO3ANCTBEHHOE MbIJIO

4) 6% pacTBOp Nepekncu Bogopoaa

ANnA OCTAHOBKU BEHO3HOIO KPOBOTEHYEHUA HEOBXOAUMO
1) HANOXKUTb KIYT

2) HANOXUTb AABALLYIO NOBA3KY

3) COrHYTb KOHEYHOCTb HUXKE PaHbl

4) COrHYTb KOHEYHOCTb BbILLE PaHbI

AETCKUM UEPEBPAJ/IbHbIM NAPA/IUMOM HA3bIBAIOT MOPAXEHUE
1) ronoBHOro mosra

2) nepudepunyeckoro otaena HepPBHOM CUCTEMBI

3) cnuHHOTO Mo3ra

4) KOCTHOM CUCTEMDI

BO3BYAUTENAMU BUH-UHPEKLIUU ABNAKOTCA
1) 6aKkTepum

2) rpubbl

3) npocTenwmne

4) BUpYyCbl

OCOBEHHOCTU MEAULIMHCKOMN NOMOLLU, OKA3bIBAEMOW C MIPUMEHEHUEM
TENEMEANUUHCKUX TEXHONOIN W, PACKPbITbl B 3AKOHE

1) 06 o06a3aTeNIbHOM MeAULMHCKOM CTpaxoBaHuuM B Poccuinckoin Pepepaumm

2) O6 ocHOBax OXpaHbl 340pP0BbA rpaKaaH B Poccuinckon Pegepauunmn

3) O TpaHcnNaHTaUUM OpraHoB U (M) TKaHe YenoBeKa



4) O nOHOPCTBE KPOBU U €€ KOMMOHEHTOB

KOMMYHUKATUBHOMN KOMNETEHTHOCTbIO MEOUMUUHCKOIO PABOTHUKA
HA3bIBAETCA CNMNOCOBHOCTb

1) ynpaBaATb NOBeAEHMEM YNEHOB MeANLMHCKOTO KONNEKTUBA

2) ycTaHaBAMBaTb U NOAAEPKUBATb KOHTAKTbI C II0AbMU

3) npeaynpexxaaTb ATPOreHHoe BO34eNCTBME Ha NaLuMeHTa

4) oKka3blBaTb NCUXOIOTMYECKOE BO3AENCTBME HA NaLmMeHTa

ANA CAHUTAPHOW OBPABOTKU KOXKHbIX MOKPOBOB NALMEHTOB UCMONb3YIOT
1) KOXKHble QaHTUCENTUKK, HE coAeprKaLlme CNUPTLI

2) KOXKHble aHTUCENTUKU, COAEPKALLME CNUPTDI

3) motoLuin pacTeop

4) pe3avHOMUMpYOLWNt pacTBop

BEAYWLUUM KTUHUYECKUM CUMNTOMOM KOMbI ABNTAETCA
1) naToNorMyeckoe HapyLeHue CoO3HaHUA

2) KpaTKOBPEMEHHAA NOTEPA CO3HAHUS

3) oTcyTcTBME pedekcos

4) oTCyTCTBME PeaKLMM Ha BHELLIHWe pasaparkutenm

CMEHA CNELUOAEXAbl B OTAENEHUAX XUPYPTMYECKOIO NPOPUNA
OCYLLUECTBNAETCA

1) 1 pa3 B Hegento

2) exegHEBHO M MO Mepe 3arpAsHeHuns

3) 1 pa3 B mecsaL,

4) 1 pa3 B ABe Heaenu

OCHOBHOM LIENbIO rPAXKOAHCKOW OTBETCTBEHHOCTU ABNAETCA

1) nMweHne meaNUMHCKOro paboTHMKA cBo6OAbI

2) Bo3melleHMe yulepba (YObITKOB), NOHECEHHbIX NAaLNMEHTOM B pe3y/ibTaTe NOBPEXAEHMUA
€ro 340p0BbA B AeHEXHON popme

3) yBONIbHEHME MeANLMHCKOro paboTHMKaA

4) o6bsBNEHNE BbIFOBOPA MEANLMHCKOMY PabOTHUKY

3A HAPYLWWEHUE MEAULUHCKUM PABOTHMKOM CBOUX TPYA0BbIX OBA3AHHOCTEM
NPEAYCMOTPEH BUA ANCUUTITTUHAPHOTIO B3bICKAHUA

1) auckBanndukauyms

2) nepeBoA Ha HUXKEOMNNAYMBAEMYIO AO/IKHOCTb

3) BbIrOBOP

4) npepynpexaeHue

oTXoAbl, HE UMEIOLWWUE KOHTAKTA C BUOJTOTMYMECKUMU KUOAKOCTAMU
NAUMEHTOB, OTHOCATCA K MEAULUUHCKNUM OTXOAAM KJ/IACCA ONMACHOCTH

D\



2)\"B\"
3)\AY
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ANA YMEHbLUEHWUA BPEAHOIO BO3AENCTBUE MOHUTOPA HA 3[10POBbE HYXXHO
1) npoTnpaTb ero ABa pa3a B AeHb

2) NOAKNIOUYUTD K KOMNbIOTEPY BTOPOM MOHUTOP

3) ucnonb3oBaTb XKUAKOKpUCTananyeckue (nnockue, LCD) mMoHUTOPBI

4) nocTaBUTb Nepes 3KPaHOM KaKTyc, a iyylle ABa UK TpU

NPABO NPAXAAH POCCUNCKON EAEPALLUM HA OXPAHY 3/10POBbA
FTAPAHTUPYETCA

1) YronoBHbim Kogekcom PO

2) KoHctuTtyumnen PO

3) TpyaoBbiM Kogekcom PO

4) OcHoBamM 3aKoHogaTeNnbCTBa PP 06 oxpaHe 340p0OBbA rparkaaH

JIMYHOCTHbIM ®AKTOPOM, Bbi3bIBAIOLLUM CUHOPOM NPO®ECCUOHANIBHOIO
BbIFOPAHUA Y MEAULUUHCKUX PABOTHUKOB, HA3bIBAIKOT

1) CKNOHHOCTb UCNbITbIBATb MOCTOAHHO YYBCTBO BUHbI

2) nedunumT BpemeHu B pamkax paboyero gHA

3) MOHOTOHHBbI M 0AHOO06Pa3HbIN XapakTep paboTbl

4) HM3KaAa GMHAHCOBAA MOTUBALMA

3A HEOKA3AHUE NOMOLWN NAUUEHTY NPEAYCMOTPEHA OTBETCTBEHHOCTb
1) yronoBHan

2) AMcumnnanHapHas

3) agMUHUCTPATUBHAA

4) rpaxkAaHcKas

CMEHA CnedoaexXAabl B OTAENEHUAX TEPANEBTUYECKOIO NMNPOPUNA
OCYLUECTB/IAETCA

1) 2 pa3a B Hegento

2) 1 pa3 B Hegento

3) 1 pa3 B aBe Hegenu

4) 1 pa3 B mecAl,

MPU UCMO/Ib30BAHUN OQHOPA3OBbIX KOHTEMHEPOB A/11 KOMIOLLLEIO U
PEXXYLLEEFO UHCTPYMEHTAPUA AONYCKAETCA UX 3ANONHEHWE B TEYHEHUE
CYTOK C HAYAJIA MOMEHTA HAKONJ/IEHWA OTXO/0B

1)5

2)6

3) 4

4)3



CMEHA CnEUYOAEXAbI B YYPEXXOEHUAX TEPANEBTUYECKOIO NPOPUNA
nPOBOAUTCA

1) exxegHEBHO

2) ABa pa3a B HeAEeN0 U MO Mepe 3arpA3HeHun

3) aBa pa3a B Hegeno

4) oauH pa3 B Heaento

B MEAULUHCKMUX OPTAHU3ALMAX BO BPEMA NPOBEAEHUA TEHEPAIbHOM YEOPKU
MCNONb3YIOT

1) unctble 6ymaxkHble canpeTku

2) CTeEPUNBbHYIO BETOLWb

3) ctepunbHble candeTrm

4) uncTble TKaHeBble candeTku

—— — — —

ANA YAANEHUA 3ATPASHEHMIA U CONYTCTBYIOLWENO CHUXKEHUA MUKPOBHOM
KOHTAMUHALIUU PYK OCYLUECTBNAIOT

1) MbITbe PYK C XKUAKUM MbIIOM

2) MbITbe PYK C 6pYyCKOBbIM MbIJIOM

3) 06paboTKy PYK cNUpTCOAEPKALWMM aHTUCENTUKOM

4) 06pabOoTKy PYK aHTUCENTUKOM, HE COoAEpPKaLMM CnnpT

TETPANNErMEN ABNAETCA HAPYLLUEHUE ABUTATE/IbHON ®YHKL UMK
1) ogHOM PYKM

2) 06enx pyk n obemnx Hor

3) pYK 1 HOT C OAHOM CTOPOHbI

4) oaHOM HOTWU

®EQEPANIbHBINA 3AKOH, KOTOPbIX PEFY/IMPYET OTHOLLEHUA, BO3SHUKAIOLLMUE B
CHEPE OXPAHbI 3[10POBbA IPAXKAAH B POCCUMCKOWN GEAEPALIUN

1) O caHUTapHO-3NNAEMMNOIOTMYECKOM BNaronoy4ynm HaceneHun

2) O6 ocHOBax OXpaHbl 340pP0OBbA rpaxKaaH B Poccuinckon Pepepauum

3) O6 obs3aTENBHOM MEANLMHCKOM CTPpaxoBaHUK B Poccuiickon ®eaepaunm

4) YronoBHbI Koaekc

NMOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO AEPUBEPUNNATOPA ABNAETCA
1) ocTaHOBKa cepAaua

2) dnbpunnaums Kenyao4kos cepaya

3) pacwMpeHHble 3paYKu

4) ocTaHOBKa AblXaHWS

NOCANE BbINMUCKU (CMEPTU) BOJIBHOTO, A TAKXXE NO MEPE 3ATPA3HEHUA,
NOCTE/IbHbIE NPUHAONEXHOCTU AO0/TKHbI

1) npoTUpaTbCA BETOLbIO, CMOYEHHOM A€3PacTBOPOM

2) noasepratbcs Ae3nHPEKLUMOHHOM KamepHO 0bpaboTke

3) npocywmBaTbCA U BbIKO1AYMBATLCS



4) obe33aparkmBaTbcs bakTepuunaHbiMm namnamm 30 MUHYT

NMPU KOMAHAOUPOBKE COTPYOAHUKA ANA NPOXOXAEHUA KYPCOB NOBbIWWEHNA
KBAJIMOUKALUUUN U CNELNANTUSALUNU

1) 3a HUM COXpaHAETCA TONbKO CpeaHasa 3apaboTHan naaTa

2) eMy NpON3BOANTCA OMNAaTa TO/IbKO CTOMMOCTM Npoe3aa U NpoXKMBaHUA

3) 3a HUM coxpaHAeTcA 3apaboTHas NiaTa B pa3mepe A0/IKHOCTHOIO OKMada

4) 3a HUM coxpaHaeTca cpeaHAn 3apaboTHaA NaaTta, emy NPOM3BOAUTCA OnJiaTa
CTOMMOCTM NPOoe34a M NPOXKMUBAHMUA

OCHOBHbIM ®AKTOPOM NEPEAAYU BUPYCA TENATUTA C ABNIAETCA
1) KpoBb

2) BnaraanuwHoe coaepxumoe

3) rpyaHOEe MOIOKO

4) cnoHa

[NYBEUHA NPOOAB/IUBAHUA FPYAHOM KNETKM NMPU NPOBEAEHUMU 3AKPbLITOrO
MACCAA CEPALIA B3POC/IOMY YE/IOBEKY COCTABAAET __ CM

1) 9-10

2

(oY)

) 1-2
) 5-6
) 7-8

D

A0 U NOCNE HENOCPEACTBEHHOIO KOHTAKTA C NAUMEHTOM NPOBOAUTCA
OBPABOTKA PYK

1) counanbHas

2) rurneHnYecKan

3) xupypruyeckasn

4) 6biTOBaANA

OTXOAbl, HE UMEIOLLUE KOHTAKTA C BUOJIOTMYECKUMU }UOKOCTAMMU
NALMEHTOB, OTHOCATCA K OTXOAAM K/IACCA ONACHOCTHU
1)

w N

) A
)T
)B

D

3A HEOKA3AHUE NOMOLWWHA BOJZIbHOMY NMPEAYCMOTPEHA OTBETCTBEHHOCTb
1) rpakaaHcKan

2) aMcumnanHapHan

3) yronosHas

4) aAMUHUCTPATUBHASA

NOKA3AHUAMM K HASHAYEHUIO JIEHEBHOM TMMHACTUKU NPU
TMHEKOJZIOTMYECKUX 3ABOJIEBAHUAX ABNAIOTCA



1) XpOHUYECKME BOCNANTENbHbIE 3a001EBAHMA }KEHCKUX MONOBbIX OPraHOB
2) MaTOYHble KPOBOTEYEHMUSA

3) ocTpble BocnanuTe ibHble 3a601eBaHNSA }KEHCKUX NOI0BbIX OPraHOB

4) 310KaYecTBeHHble HOBOObBpa3oBaHUA

K KATACTPO®AM OTHOCATCA YPE3BbIYAMHBIE CUTYALMU C O4HOMOMEHTHBIM
KONIMYECTBOM MOPAMEHHbIX BO/EE
1)5

w N

)2
) 10
)8

D

FMABHbIM MPU3HAKOM TUMUHHOIO UHPAPKTA MUOKAPAOA ABNAETCA
1) 6pagukapaun

2) TaxmKkapams

3) 60nb 3a rpyauHon 6onee 15-20 muH.

4) HM3Koe apTepuasibHOe AaBieHne

NP1 NONAAAHUU KPOBU NALUEHTA HA CZIUSUCTYIO MA3 HEOBXOAUMO
NMPOMDITb NA3A

1) 1% pacTBOpOM BOPHOM KUCAOTbI

2) 0.01% pactBOpOM NpoTaprona

3) 0.01% pacTBOPOM MapPraHUOBOKMCIOrO Kaauns

4) npoTO4YHOM BOAOW

KTMHUYECKOE NPOABJIEHUE NOBbLIWWEHHOIO TOHYCA NPUBOAALLUX MbiLLL,
BEZIPA Y PEBEHKA NPU POAOBOW TPABME BbIPAXKAETCA B HAPYLUEHUU ®YHKLUUU
1) crubaHua

2) npuBeaeHus

3) oTBeAeHUA

4) pa3srnbaHus

HEOT/ZIOXXHAA MEOULUMHCKAA NOMOLLUDb OKA3bIBAETCA

1) B nhaHoBOM nopsagKe npu 3aboneBaHumax, 6e3 ABHbIX NPU3HAKOB YrPo3bl XKU3HU
naumeHTa

2) Npy BHE3aMNHbIX OCTPbIX COCTOAHUAX, NPEACTAaBAAOWMX YIPO3Y XKU3HM NaLUeHTa

3) npu BHE3aMNHbIX OCTPbIX 3ab0n1eBaHMAX, €3 ABHbIX MPU3HAKOB Yrp0o3bl }XU3HM NaLMEHTa
4) npu 060CTPEHUN XPOHUYECKUX 3ab0NeBaHMIN, NPeaCTaBASAIOLWNX YTPO3Y KU3HU
naumeHTa

FMABHbIM NMPU3HAKOM TUMUHYHOIO UHPAPKTA MUOKAPOA ABNAETCA
1) HA3KOE apTepuanbHoOe gaBneHne

2) 6paankapams

3) TaxmKkapaus

4) 6onb 3a rpyamHon 6onee 20 MUH.



B OPTAHU3ME YENNOBEKA BUPYCOM UMMYHOAEPULIUTA YE/TOBEKA NOPAXAETCA
CUCTEMA

1) mblweyHasn

2) UHC

3) KocTHan

4) UMMYHHaA

OCHOBHbIMU HANMPABNEHUAMU NPUMEHEHUA TENEMEAUUUHCKUX TEXHO/IOMNHA
ABNAETCA

1) Hay4YHbIN NOUCK

2) uccnepgoBaTenibckas paboTa

3) TeNeMOHUTOPUHT (TenemeTpus)

4) paboTa c naumMeHTOM

nNPU NONAOAHUU KPOBU NALUUEHTA HA CNEUOAEXAY, EE HEOBXOAMMO
1) npoae3nHPpUUMpPOBaTL B CYLLUNIBHOM LUKady

2) npoae3snHdMUMpPOBaTb B aBTOK1aBE

3) coaTb Ha CTUPKY

4) npoae3nHOULMPOBATb B 3/IEKTPOBO3AYLWHOM CTepUIM3aTope

NPABU/IbHOE COOTHOLLEHWE KOMMPECCUM HA TPYAIUHY U BOOXOB NPU
NPOBEAEHUUN PEAHUMAL U COCTABNAET

1)5:2

2)30:2
3)10:2
4)15:2

3ANrPASHEHHOE BEJIbE NOAONEXUT SAMEHE
1) HemeaneHHOM

2) 1 pa3B 2 aHA

3)1pa3B 3 aHA

4) 1 pa3 B 7 gHeM

9KCTPEHHAA NOMOLLUb OKA3bIBAETCA

1) npu BHE3aMNHbIX OCTPbIX COCTOAHMAX, NPEACTaBAAIOLMX YTPO3Y }KMU3HU NALMEHTa

2) Npu BHE3aMHbIX OCTPbIX COCTOAHMAX 6€3 ABHbIX MPU3HAKOB YrP0o3bl }XM3HM NaLMEHTa
3) npu obocTpeHUN XpOHUYECKNX 3ab01eBaHU 63 ABHbIX NPU3HAKOB YrPO3bl }KU3HMU
naumneHTa

4) B MalLUMHe CKOpOoM nomouwm npu 3abonesaHnAx 6e3 ABHbIX NPU3HAKOB YrPO3bl }KU3HU
naumeHTa

NO30M BEPHUKE-MAHHA AABNAETCA
1) TeTpannerus
2) moHOMNerua



3) remunnerun
4) napannerua

JIMYHOCTHbIMU ®AKTOPAMMU, Bbi3bIBAOLWMMU CUHOPOM
NMPOPECCUOHANIBHOIO BbIFOPAHMUA Y MEAUUMHCKUX PABOTHUKOB HA3bIBAIOT
1) MOHOTOHHbIM M 0AHOO06pPa3HbIN XapaKTep paboTbl

2) HM3Kaa pUHaHcoBaA MOoTUBaALMA

3) nednumnT BpemeHn B pamkax paboyero gHa

4) CKNOHHOCTb UCMbITbIBAaTb MOCTOAHHO YYBCTBO BUHbI

OCHOBHbIM ®AKTOPOM NEPEAAYU BUPYCA TENATUTA C ABNAETCA
1) rpyaHOE MOIOKO

2) cntoHa

3) BnaranuwHoe coaepKumoe

4) KPOBb U €€ KOMMOHEHTbI

MEOUUUNHCKAA CECTPA, HE PABOTABLLUAA NO CBOEM CNEUMNANBHOCTU BONEE NATHU
NET, K OCYWECTBJIEHUIO MEAULUU HCKOW AEATE/IbHOCTU

1) ponyckaetca

2) He gonyckaeTcs

3) ponyckaeTcs no paspelweHuto pabotogatena

4) ponycKkaeTca YacTUYHO

IMOUUNOHA/IbHOE BbIFOPAHUE MEAUUUHCKOIO PABOTHUKA BOSHUKAET KAK
PE3Y/IbTAT

1) KOHPANKTOB MeKAY MeANLMHCKMMU PaboTHUKaMM

2) KOHPNMKTOB C POACTBEHHUKAMMU

3) KOHPNMKTOB C NAUMEHTAMM

4) npodeccmoHanbHOro cTpecca

MCTOYHUKOM BUY-UHPEKLUU ABNAKOTCA
1) })KMBOTHbIE

2) Komapbl

3) BUY-mHPMUmMpoOBaHHbIE NtoaU

4) rpbI3yHbl

CTEMEHb OXKOTA, 419 KOTOPOI XAPAKTEPHO NOABNEHMUE NY3bIPEMN C
FEMOPPATMYECKMM 3KCCYOATOM
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OLUEHKA NEPEABUXEHNA U CAMOOBC/TYXKUBAHUA NALUEHTA B TPU BAJINIA
1) nonHOEe BOCCTaHOB/EHME BCEX HapYLWEHHbIX GYHKLUMI, BO3BPALLEHUE K NPEXKHEMY



TPYAY
2) nepeagsuxeHUe C NOMOoLWbio opToneanyecCknx ﬂpMCﬂOCO6ﬂeHMVI, YaCTU4HOE

camoobcnyxusaHue

3) BbIHYXAEHHOE MON0KEHMNE, HEBO3MOMXKHOCTb CAMOOBCNYXKNBAHMA

4) nepeABUraeTcs CAaMOCTOATE/IbHO, HO ObICTPO YTOMASETCH, aKTUBHblE PYHKLUUN 6ONbHOM
KOHEYHOCTM B OrPaHNUYEeHHOM 0b6beme; caMoobCcyKMBaHME NOYTU NONHOE

9KCTPEHHAA U HEOTNIOXHAA MEAULUMHCKAA NOMOLLLb OKA3bIBAETCA HA
OCHOBAHUU

1) PepepanbHoro 3akoHa ot 21 Hoabpa 2011r. Ne 323-$3 «O6 ocHoBax oxpaHbl 340P0BbA
rpa*kaaH B Poccuiickont depepaummn»

2) depepanbHOro 3akoHa ot 29 Hos6pa 2010 r. Ne 326-P3 «0O6 ob6a3aTeNlbHOM
MeANLMHCKOM CTpaxoBaHuu B Poccuiickon Peagepaumnm»

3) Npukasa M3 1 CP PO o1 4 man 2012 r. N2 4771 \"O6 yTBEPKAEHUM NEPEYHA COCTOSHUN,
NPW KOTOPbIX OKA3blBAETCA NEpPBaA MOMOLLb, U NEPEYHA MEPOMNPUATUIA MO OKA3AHUIO
nepsoi nomouwm\"

4) Mpukasa M3 PO o1 20 ntoHs 2013 r. Ne 388H «O6 yTBepxKaeHUM [MopsaKa OKasaHus
CKOPOW, B TOM YMC/Ie CKOPOM CNeLnanm3mMpoBaHHON, MeANLMHCKON MOMOLLU»

NEPBbIM MEPONMPUATUEM NPU SNEKTPOTPABME ABNTAETCA
1) npoBeAeHUe HENPAMOro Maccaxa cepaua

2) npeKpalieHne BO34eNCTBUA 3NEKTPUYECKOrO TOKa

3) obecnevyeHme AOCTyNa CBEXKEro BO3ayxa

4) npoBefeHne UCKYCCTBEHHOW BEHTUNALMUN NErKnX

B NOMELLEHUU NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI B/IA}XHAAl YEOPKA NMPOBOAUTCA
1) 1 pa3 B 7 gHen

2) 1 pas B mecsal,

3) B KOHUE paboyero gHA

4) 2 pa3a B AeHb

KNUHUYECKOWN $OPMOW OCTPOMU ANNEPTMYECKOW PEAKLIMM ABNAETCA
1) konnanc

2) KpanuBHMLA

3) nekapcTBeHHan 601e3Hb

4) KOHTAKTHbIN AepMaTUT

BNAXHAA YBOPKA MOMELLEHUN (OBPABOTKA NON0B, MEBE/ZIU, OBOPYAOBAHUA,
NoaOKOHHUKOB, ABEPE) NPOBOAUTCA

1) 1 pa3 B mecay,

2) B KOHUe paboyero gHs

3) He meHee 2 pa3 B AeHb

4) 1 pa3 B 7 gHen

OOKYMEHTOM, PETTAMEHTUPYIOLLUUM TPYAOBbIE OTHOLWWEHUA TPAXXOAH PO,


https://ekzamen-medik.ru/otvet/lfk/

ABNIAETCA KOAEKC
1) YronoBHbI

2) TpyaoBom

3) Hanorosbin

4) MparkAaHCKU

BbINO/IHEHUE B CBOBOAHOE OT OCHOBHOMN PABOTbI BPEMS AAPYIOWU PEFYNAPHOMN
ONJTIAYUBAEMOMN PABOTbI Y TOIO YXE PABOTOAATENA HA3bIBAETCA
COBMECTUTENDBCTBO

1) BHyTpeHHee

2) BHelWHee

3) cmewaHHoe

4) KoOMObUHUpPOBaAHHOE

OAHOPA3OBbIE KOHTEMHEPbI Ana oCTPOro UHCTPYMEHTAPUA AONYCKAETCA
3ANOJIHATb B TEMEHUE__CYTOK
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NMPU OLUEHKE B ABA BAJ1J1IA CMNOCOBHOCTb NALUMEHTA K NEPEABUXEHUIO U
CAMOOBCNYXUBAHUIO XAPAKTEPU3YETCA

1) NONHbIM BOCCTAHOB/IEHMEM BCEX HAPYLEHHbIX QYHKLNM, BO3BPaLLEHMEM K Tpyay

2) BbIHY»KAEHHbIM MNON0XKEHNEM, HEBO3MOMKHOCTbIO CaMOo0bCNyKMBaHMA

3) camocToATeNbHbIM NEpPeaBUKEHMUEM, MOJHbIM CAMOOBCNYKNBAHUEM, HO B
3ame/IeHHOM Temne

4) camocToATeIbHbIM NepeaBUKEeHNEM C MOMOLLLbIO OpToNeAMYeCcKUX MPUCNocobaeHni 1
BbINO/IHEHWEM OCHOBHbIX OMepaLnii No camoobcayKmMBaHMIO

BEAYLLNM KTUHUYECKUM CUMMNTOMOM KOMbI ABNAETCA
1) KpaTKOBpPEMEHHAA NOTEPA CO3HAHMA

2) rnybokas noTepA coO3HaHMUA

3) oTcyTCTBME pEeaKLMN Ha BHELUHWE pa3apakutenm

4) otcyTcTBUE pedneKkcoB

B OPTAHU3ME YE/TOBEKA BAY NMOPAXAET CUCTEMY
1) LHC

2) KOCTHYIO

3) UMMYHHYIO

4) MblLLEYHYO

NMOCNE KOHTAKTA C HENMOBPEXOEHHOW KOXXEN NALMEHTA NPOBOAUTCA
OBPABOTKA PYK
1) 6biTOBaSN



2) xmpypruyeckasn
3) coymanbHan
4) rurmeHunYeckas

Be bCSl B HAYAJI0
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