TecTbl ¢ BApMAHTAMY OTBETOB 110 CIIENHATILHOCTH
«MeauImUHCKHI Maccax (115 00y4eHu sl JIMI ¢ OTPAaHUYEeHHBIMM
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS 110 3PEHHI0)>

KyI'IVITb TecCTbl C OTBETaAMMU:

ekzamen-medik.ru/otvet/med-massazh/

Or1aBJjieHHuE

¢ BrInoJIHEHME KIACCUYECKOT0 Maccaxa

¢ BrimonHeHne pedaeKTOPHBIX BUIOB Maccaxa

e [IpoBenenue seueOHON HU3HMUECKON KYyIbTYPhI

e BrinmonHeHHe Maccaxa B IeAUATPUIYCCKON MPAKTHUKE

e OO1Me BOMpOCHl Mpo(eCcCHOHANBHOMN AEATEILHOCTH CIICIIHATUCTA 110 METUIIMHCKOMY
Maccaxy

e [IpoBenenue o0ciie10BaHUS NALIMEHTA ISl ONPEICICHUST METOIUKU MPOBEICHUS
MEIUIIMHCKOI0 Maccaka

¢ BrinonHeHne METUIIMHCKOTO Maccaka ¢ Y4eTOM MHIUBUYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH U
BO3pacTa MaIMeHTa u KOHTPOJb €ro 3G (HEKTUBHOCTH

BhInoJiHeHHe KJacCHYeCKOoro Maccaska

Be bCS B HAYAJI0

UHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbBIX 30H NFPYIHON KNETKWN NOKA3AH NPU
1) runepToHnyeckon 6onesnu Il ctagnm

2) nneBpute

3) XPOHMNYECKOMN MHEBMOHUMU

4) ocTpoi NHEBMOHMUM

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT
1) packaTbiBaHue

2) BansHue

3) wTpmxoBaHue

4) chasnnBaHue

noa TEPMUHOM rMIMEHUYECKUA MACCAXK MOHUMALIOT


https://ekzamen-medik.ru/otvet/med-massazh/

1) Mmaccaxk gns yKpenneHms onopHoO-ABUraTeIbHOro annapaTa

2) Mmaccak, NpUMeHALWKMNCA C NPOPUNAKTUYECKOM U 1IeyebHOM Lenbo
3) maccax ana npoduNakTUKK 3aboneBaHNM U COXPaHEHUA 340P0BbSA
4) maccax Ans noAaroToBKM MblWL, K GU3NYECKMM Harpy3sKam

BIMAHUE MACCAXKA HA IMMOPATUYECKYIO CUCTEMY MNPOABNAETCA
1) BOCNanAnTeNIbHbIM AENCTBUEM

2) ycKOpeHnem ABUKeHUs Mol

3) yBenanyeHnem nMmeaTmyecKmx y3nos

4) cHUKeHnem NMmeoOoTTOKa

NP BPOHXO3KTATUYECKOM BOJIE3HU C MOPAXEHUEM HUXKHUX AONEN NETKUX
MACCAX NPOBOAUTCA B NONTIOXKEHUU NEXA HA

1) })KMBOTE rOPU3OHTA/IBHO

2) cnuHe c oNyLWEeHHbIM HOXHbIM KOHLLOM

3) }KMBOTE C ONYLWEHHbIM F0/IOBHbIM KOHLLOM

4) 300p0OBOM BOKY C ONYLLEHHbBIM FO/I0BHbIM KOHL,OM

BO3MOXHbIM OCNNOXHEHUEM MACCAXA HA TUMOPATUYECKYIO CUCTEMY
ABNAETCA

1) ycKopeHue ABUKEHMUA TUMPbI

2) ysennyeHue numdpaTnYecKkux y3nos

3) ynydweHne numedooTToKa

4) ynyyweHne obmeHa BELLECTB MeEXAY KPOBbH U TKAHAMM

METOA CMNOPTUBHOIO MACCAXA
1) annapaTtHbIi

2) KOMBUHNPOBAHHDIM

3) py4HoOW

4) BCce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

B cuny CNEULNPUKUN BUOAA CNOPTA BOPUAM CNEAYET NPOBOAUTb MACCAX
1) BOCCTAaHOBUTENbHbIN

2) YaCTHbIA TPEHUPOBOYHbIM

3) 06WKI TPEHUPOBOYHDIM

4) rMrMeHnYecKmi

NPUMEMOM HEMPEPbLIBUCTOM BUBPAL WU ABNAETCA
1) coTpsaceHue

2) nokonaymBaHue

3) noxnonbiBaHUe

4) cTteraHue

BEPXHAA FPAHULA NMPU MACCAXE CIMNAUHDbI
1) NMHKUA, coeanHAKLWANA OCTU IONATOK



2) nneyeBsble CyCTaBbl
3) HUXKHME YINbl NONaTOK
4) ypoBeHb CeAbMOTO LEMHOTO NO3BOHKA

NOBOYHbIE OTPULIATENbHbBIE ABIEHUA NPU BbINOJIHEHUU NPUEMA PACTUPAHUA
1) ymeHbLueHue bonen

2) NoBbIWEHWE KOXKHOW TeMMNepaTypbl

3) HapyLweHMe LEeNOCTHOCTU KOXKMU

4) ycnneHue runepemMmnm Koxu

LLE/IbIO NPUMEMOB HENPEPbIBUCTOW BUBPALIUU ABNAETCA

1) CHUKeHne Bo36yANMOCTM LLEHTPANIbHON HEPBHOM CUCTEMBI

2) ymeHbLleHME NPOBOAUMOCTU NepudepuyecKkom HEPBHOM CUCTEMDI
3) noBbIWEHNE MbILLIEYHOTO TOHYCa

4) NOHUMKEHME MbILLEYHOTO TOHYCa

OCOBEHHOCTbIO MACCAXA NPU APTPUTE FTOJIEHOCTOMHOIO CYCTABA ABNAETCA
YCNTIOBUE, NPU KOTOPOM

1) MaccupytoTCs TO/IbKO CMEXKHbIE MbILLLbI

2) obpabaTbiBaloT KaXKablN CycTaB

3) MaccMpyoT CUMMETPUYHbIN 340POBbIN Yy4aCTOK

4) npoBOAAT TONIbKO KNaCCUYECKMIN MaccaK

3AKYINOPKA COCYA 0B UMPKYJIUPYIOLULMMU B KPOBU YHACTULAMMWU, HE
CBOMUCTBEHHbIMU HOPMA/IbHOMY KPOBOTOKY - 3TO

1) ambonua

2) Tpomb03

3) cknepos

4) pnbpos

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCUTCA
1) noaTankusaHume

2) BCTpAXMBaHME

3) wTpnxoBaHue

4) cteraHue

NMPUEMOM PASMUHAHUA B CNOPTUBHOM MACCAXE ABNAETCA
1) nokonaumBaHue

2) noTpAxMBaHue

3)\"asonHoi rpud\"

4) HaKaTblBaHMe

JEWCTBUE MACCAXA HA NOAKOXKHO-XKUPOBYIO TKAHb
1) ochabneHue KpoBo-un nnmepoobpauleHun
2) yBeIMYEHME }KMpPa B NOAKOMKHOM CNoe



3) ycuneHmne obMeHHbIX NpoOLEeCcCoB
4) CHMXKEeHMEe 0OMEHHbIX NPOLECCOB

NEPECEKAHUE OTHOCUTCA K rPYMNNE NPUEMOB
1) Bubpayms

2) norna*kmBaHuAa

3) pactTupanus

4) pa3aMMHaHMUA

YKAXWUTE NPUEMbI, NPOBEAEHUE KOTOPbIX 39PDEKTUBHO NPU TPYAHO
OTOENAEMOW MOKPOTE

1) TONbKO NOrfa*kuBaHue

2) NOBEpPXHOCTHOE pacTupaHue

3) ynapHas Bubpauusn

4) rnyb6okme npmémbl pasMmUHaAHUSA

BHYTPEHHWW CNON CTEHKU CEPALUA HA3DbIBAETCA
1) anunkapa

2) MnoKapa,

3) aHaoKapa

4) nepukapa

NMOBEPXHOCTHAA MbILLULUA CMNUHDbI

1) MbllwLa, BbINpAMAAIOW,AA NO3BOHOYHUK
2) peMeHHanA MblLLLLa r0/1I0BbI U LLen

3) nogHUMaloWan NnonaTky

4) TpaneumeBnaHan

NMPUEMOM NOrNAXUBAHUA B CMOPTUBHOM MACCAKE ABNAETCA
1) opauHapHoe

2) NNOCKOCTHOE NOBEPXHOCTHOE

3) HaKaTbIBaHMSA

4) pBoiiHoro rpmuda

NMPU OBZINTEPUPYIOLLEM SHAAPTEPUUTE MPUEMbBI KNACCUYECKOTO MACCAXA HA
3AIHEM NOBEPXHOCTU HUXXHEW KOHEYHOCTU HAYUHAIOTCA OT

1) nAaTKM oo Aarogn4yHom obaacTu

2) roneHun Ao AroANYHOM CKIaaKu

3) roneHoCTONHOro cyctaBa A0 NOAKOJIEHHOM AMKM

4) NoAKONEHHOM AMKM A0 Ar0AUYHOM CKNaaKM

OCOBEHHOCTbKO MHTEHCUBHOIO MACCAXA ACCMMETPUYHDbIX 30H ABNAETCA
1) nocne npoueaypbl MMa3 NaLUMeHTbl caeayeTt oTAOXHYTb 1,5- 2 yaca v usberatb
nepeoxnoXxaeHuns

2) maccak NPoBOAUTCA Ha YeTblpex 30Hax



3) BCce OTBETbI BEPHbI
4) KaXAblN YETHbIN NpMEeM NpepbIBUCTON BUOBpaLmm

NP NEPENOMAX KOCTEN UCKNIOYAIOTCA MPUEMDI
1) nornaxkusaHus

2) HenpepbIiBUCTOM BUBpaunm

3) pacTupanus

4) py4HOM NpepbIBUCTON BUBpauum

B BOAHbIX BAAAX CNOPTA NOArOTOBUTE/IbHbIA MACCAMK YALLIE BCETO NPOBOAAT
1) Bce oTBETbI MNPaBUNbHbIE

2) B cayHe

3) B BOAE

4) B Macca*kHOM KabuHeTte

N — — —

ANA «NEPUPEPUMECKUX» NAPANTMYEN XAPAKTEPHO
1) apednekcun

2) rmneppedneKkcns

3) cnacTnyecKkme KOHTPAKTYpbI

4) MblILLEYHbIN TMNEePTOHYC

OBJIACTb, HE TPEBYIOLLAA OCOBOIo BHUMAHUA NPU MACCAXKE TEHHUCUCTOB
1) »kusoTt

2) HUXKHME KOHEYHOCTHU

3) KNUcTun pyK

4) NOKTEBOW CycTaB

3AAAHA MACCAXA B OCTPOM NEPUOAE NPU NEMEHUU OCTEOXOHAPO3A
NMO3BOHOYHUKA

1) cHATWMEe 6oNeBOro cMHAPOMaA

2) popMmmnpoBaHME MbILLIEYHOTO KOpCeTa

3) bopmmpoBaHMe NPaBUIBHON OCAHKU

4) BbITAMKEHME NO3BOHOYHMKA

OBA3ATE/IbHbIM YC/IOBUEM NPU BbINONHEHUW YAAPHbIX NPUEMOB BUBPALIUU
ABNAETCA

1) pUTMMUYHOCTb

2) rnyboKoe Bo3aencraune

3) noBepXHOCTHOE BO3AelNCTBUE

4) no TOKy MMl

NPUEM PASMUHAHUA
1) HagaBAMBaHME

2) nunexHune

3) wTpuxoBaHme



4) NnyHKTUpOBaHue

B PASMUHOYHOM MACCAXE 00 80% BPEMEHU OTBOAUTCA
1) pasmuHaHUIO

2) BbIXKMMAHUIO

3) pacTupaHuio

4) NOTPAXMBAHUIO

_—— — — —

TKAHEBOE AbIXAHUE -3TO

1) ra3o06meH mexay aTMocpepHbIM M a/IbBEOAPHbBIM BO34YXOM
2) ra3006MeH MexXKay KPOBbHO U TKAaHAMM

3) ra3006MeH Mmex Ay a/IbBEONSAPHbIM BO34YXOM U KPOBbHO

4) yTUNN3aumMA YINEKUCNOro ra3a KneTkamm

MACCAX, TPUMEHAEMbIN Ana MAKCUMAJTbHO BbICTPOIO BOCCTAHOB/IEHUA
®YHKUUN OPTAHM3MA U CNMOPTUBHON PABOTOCNOCOBHOCTU

1) npodunakTMuecknii

2) BOCCTaHOBUTENbHbIN

3) ycnokausatoLui

4) peabuAnTauMOHHbIN

NMPUEM PASMUHAHUA BKNIOYAET
1) coTpsAiceHue TKaHen

2) OTXKMMaHMe TKaHen

3) cKoNbXEeHME PYK NO KOXKe

4) nepeTupaHme TKaHewn

ANA «LUEHTPA/IbHbIX» MAPAIMYEN XAPAKTEPHO
1) cHUKeHne pednekcos

2) MblLEYHbIM TMNEePTOHYC

3) runepnabunbHOCTb B CycTaBax

4) mblweyHas atpodua

B N/IAH MACCAA NPU APTEPUAZIbHOMN TMNEPTEH3UU BXOAUT
1) 061aCTb HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) NOACHMYHO-KpecTuoBas 061acTb

3) o6nacTb NeBOM pyKU

4) maccax XuBoTa

ycnosui, ObECNEYUBAKOLWUE NMPABU/IbHOE BbINMOJ/IHEHUE MACCAXA,
UCKNTIOYAIOT

1) NnpaBU/IbHOE ABUKEHME PYK MACcCaXKMUCTa NPU BbINOJIHEHUU NPUEMA

2) paccnabneHune MmbillL, KOHEYHOCTEN U TYN0BULLA NALMEHTa

3) HanpsXKeHne MblLUL, NaLMeHTa

4) ycTouMBOE NOIOXKEHNE MAaCCUPYEMbIX YacTel Tena

— — — —



ABEHAAUATUNEPCTHAA KULWLWKA OTHOCUTCA K
1) TOHKOMY KULUEYHUKY

2) TONCTOMY KMLIEYHUKY

3) )kenesam BHYTPEHHEN cekpeunu

4) CUITMOBUAHOM KULLIKE

NMPUEM NOBEPXHOCTHOIO NOrNAXWUBAHUA BbINOJHAETCA
1) cHU3y BBEpPX

2) NPOAOIKUTENBbHO HAa OAHOM MecCTe

3) BO BCex HanpaBaeHUsX

4) cBepXy BHU3

KPATKOBPEMEHHDIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LEHTPA/IbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY ,D,EﬁCTBME

1) cepaTMBHOE

2) BO3bYyKaatollee

3) cmewaHHoe

4) rapmoHusmpyollee

MACCA}, KOTOPbI1 NPUMEHAETCA HEMOCPEACTBEHHO NEPEA ®U3UYECKOU
HATPY3KOW

1) npeaBapuUTeNbHbIN

2) TPEHUPOBOYHbDIN

3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIN

4) rMTMeHnYecKkuni

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCUTCA
1) ctporaHue

2) BbI>KMMaHue

3) Banuk

4) pybnenune

NMPU OCTEOXOHAPO3E BbICOTA MEXIMO3BOHKOBbBIX ANCKOB
1) He meHseTcs

2) ymeHblUaeTcA

3) nedopmupyetcs

4) yBennymsaeTcs

ABCOTIOTHLIM NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUKO MACCAXKA ABNAETCA
1) remodunusa

2) ronoBHasA 6onb

3) ocTpble BoCnanuTe ibHble NPOoLEecchl

4) rMNepTOHMYECKUI Kpu3



NMPUEMbI KNACCUYECKOTO MACCAXA NPU APTEPUANIbBHON TMNEPTEH3UU
OBNAJAIOT AENCTBUEM

1) cepaTMBHbIM

2) TOHU3NpPYIOWMM

3) 6oapsawmm

4) Bo36yKaarowmm

BUAbl BUBPAL U , KOTOPbIE HE MPUMEHAIOTCA B KNACCUYECKOM MACCAXKE
1) npepbliBUCTASA

2) HenpepbIBUCTAA

3) caaBnMBaHMe-cxKaTme

4) ctabunbHasn

®U3NONOMMYECKUIN U3rMB NO3BOHOYHUKA BbINYKNOCTbIO K3AAUN HA3bIBAETCA
1) ckonnos

2) kudos

3) cuHoCTO3

4) nopaos

HA3OBUTE ABCONNKOTHOE NPOTUBONMOKA3AHUE K NMPOBEAEHUIO
COEAUNHUTENbHOTKAHHOIO MACCAXA

1) nepopmmpyowmin apTpos

2) ocTeoxoHAponaTma

3) TeHAOBArUHUT

4) Tpombodnebut

B PAHHEM NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAOE MACCAX
1) He npoBoauTCA

2) Wwaaawmm

3) cTumyAmpytowmum

4) Knaccn4eckum

~— — — —

PA3/IMYALKOT CNEAYIOLWME BUAblI CMOPTUBHOIO MACCAXKA
1) BEHTPaNbHbIM U A0P3a/1bHbIN

2) NPOKCUMAIbHbIN N AUCTANbHbIM

3) KpaHManbHbIN U KayaasibHbIN

4) 06NN N YaCTHbIN

BUAOM MACCAKA XXUBOTA NPU ATOHUYECKOM KOJIUTE ABNAETCA
1) cegaTMBHbLIN

2) TOHU3MpPYIOLWNIA

3) corpeBatowmi

4) HEeUTPaNbHbIM

CEAHCYACTHOIo MACCAXA HAYUHAIOT C



1
2
3
4

ABWXEHUIN B CyCcTaBax
BbI*KMMAHUSA
nornaxmBaHua
BCTPAXMBAHMA

— — — —

LLENIbIO NPUEMA PACTUPAHUA ABNAETCA

1) ymeHbLUEHWE NPUTOKA KPOBU K BHYTPEHHMM OpraHam
2) ycuneHue npuUToKa KPOBMU K BHYTPEHHMM OpraHam

3) ycuneHme npuUToOKa KPOBM K MacCMpyeMoMy y4acTKy

4) ymeHbLIeHWE NPUTOKA KPOBU K MAaCCUPYEMOMY Y4aCTKy

COABNVNBAHUE TFPYAHOW KNETKWU NOKA3AHO MNPU
1) HeBpacTeHUU

2) 6pOHXMaNbHOM acTMe

3) nnespute

4) cTeHOKapamu

ANAa YKPENNAEHUA MblWL CO CHUXKEHHBIM TOHYCOM UCNOJIb3YETCA
1) cnupanesBuaHoe pactmpaHue

2) paamuHaHue

3) HenpepbiBUCTaA BUOBpauusa

4) NOBEPXHOCTHOE NOTNa*KUBaHMeE

YAAPHbBIE MPUEMbI UCKNIOYAIOT CNOCOBbI BO3AENCTBUA
1) pazamunHaHume

2) nokonaymBaHue

3) noxnonbiBaHMe

4) pybnenune

ANA CHUXKEHUA MbILLEYHOIO TOHYCA NMPU CNACTUYECKUX NAPAZTUYAX
UCNONb3YIOTCA CNEAYIOWMUE NPUEMbI MACCAKA

1) pasmuHaHue

2) rnybokoe nornaxknsaHue

3) noBepPXHOCTHOE NOrNa*kMBaHue 1 HenpepbiBucTana BMbpauma

4) pacTupaHue n npepbiBMCcTas BUbpayma

COTPEBAIOLLIMIA MACCA 3AKAHUYMBAIOT 3A MWHYT 0 CTAPTA
1) 2-3

2) 5-10
3) 10-15
4) 15-20

NPEABAPUTE/IbHbIN MACCA NPOBOAUTCA HEMOCPEACTBEHHO NEPEA
1) MeAULMHCKMM OCMOTPOM
2) oTAbIXOM nepes BbICTYyNAEHUEM



3) pa3amunHKoM
4) 3aKka/iMBalowWMmmM npoueaypamm

NMPY BAPUKO3HOM PACLUUPEHU BEH HUKHUX KOHEYHOCTEWN FMYBOKUE NMPUEMDbI
KNTACCUYECKOIO MACCAXA BbINMOJIHAKOTCA

1) Tonbko Ha b6eape

2) TONIbKO Ha rofeHun

3) Ha 6eape u roneHu

4) ToNbKO Ha cTone

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB
AbIXAHUA ABNAETCA

1) XpOHUYECKNIA BPOHXUT

2) aKccyAaTUBHbIM NNEBPUT B OCTPOM CTaaumn

3) amdusema nérkmx

4) bpoHxManbHas acTma

NMPOAOMNKUTENBHOCTb MACCAA NPU «CTAPTOBOMW» ANATUN MWHYT
1) po 5

2) 8-12
3) 20-35
4) 10-20

MOPAXXEHWE TPOMHNYHOIO HEPBA NPOABNAETCA
1) nape3om BepxHeit KOHEYHOCTH

2) runommmunen

3) npucTynamun HeBpanrum

4) crnaxkmBaHMem HOcorybHo cKnaaku

BCE MACCAXHbIE MPUEMbI B CMTOPTUBHOM MACCAXE BbINMO/THAKOTCA
1) B AUCTaNIbHOM HanpaB/aeHUMU

2) oT «ueHTpa» K nepndpepumn

3) no xo4y "MMdaTUYECKNX NyTeN

4) He UmeeT 3HaYeHuA

NMPUEM "BbIXXKUMAHUA" UCKNIOYAET CNOCOBbI BO3AENCTBUA
1) KpecToobpasHoe

2) nonepeyHoe

3) o6xBaTOM

4) noaywe4ykoi 60bLLIOro nanblLa

NP NPOBEAEHUU TPEHUPOBOK UJ/IUN COPEBHOBAHUI B XO0N104HOM NOMELLEHUMWN,
NPU 3ATATMUBAHUU CTAPTA COPEBHOBAHMI CNOPTCMEHAM NPOBOAUTCA
MACCAX

1) ycnoKansatowmis



2) corpeBarowmit
3) coeAMHUTENbHOTKAHHbIN
4) BOCCTaHOBUTE/IbHbIN

OB/JIACTb MACCAXA, TPEBYIOLAA WAAALLEA OBPABOTKU NMPU NPOBEAEHUU
noaBOAOHOIO AYLWIA

1) noAcHU4YHO-Aarogn4Hasn obnactb

2) KOHEeYHOCTH

3) cnuHa

4) XuBoT

NMPUEMOM NMOINAXUBAHUA B KNACCUYECKOM MACCAKE ABNAETCA
1) nonepeyHoe

2) 3ursaroobpasHoe

3) KpecToobpasHoe

4) noNyKpy*KHOEe

UENbIO NPUEMA PACTUPAHUA B MACCAXE ABNAETCA
1) ymeHblUEHWE NOABUKHOCTU TKaHEMN

2) 3amep/ieHne KpoBOTOKaA

3) 3ameanieHne NnpoBeaeHMA HEPBHbIX UMMY/1bCOB

4) corpeBaHue TKaHel

MACCAX NPU CNACTUYECKOM KOJIUTE

1) c npyemamm NYHKTUPOBAHMA U NOXONbIBAHUA

2) rnyboKnin, SHEPIUYHbIN

3) nnaBHbIN, MeANEHHbIN C HEOONbLLOK CUNON AaBAEHUA

4) c pasapaxkeHmem pebepHon ayrn u rpebHe NnoaAB3A0LWHbIX KOCTEN

ONTUMANBbHOE NONOXEHUE NAUUNEHTA NMPU MACCAXE XXUBOTA NO nNosoay
FACTPONTO3A, NIEXXA HA

1) 6oky

2) cnuHe ¢ NOAHATLIM r0/IOBHbIM KOHLLOM CTONA

3) cnuHe

4) cnuHe ¢ NPUNOAHATLIM Ta30M

®YHKUHUA HAPY}HOW KOCOW MbilWLUbl XUBOTA
1) BpalLaeT TyN10BULLE B CBOKO CTOPOHY

2) BpawaeT Ty/I0BULLE B MPOTUBOMOJIOXKHYIO CTOPOHY
3) crubaet TynoBuLLE BNepEN,

4) crnbaeT TynoBuLLE Ha3aa

B TPEHUPOBOYHOM MACCAXE IrPA®UK PACNPEAENEHUA BPEMEHU NO YYACTKAM
TENA 3ABUCUT OT
1) ocobeHHOoCTEeN KOHKPETHOIO TPEHUPOBOYHOIO 3aHATUSA



2) BMAa cnopTa
3) Bce oTBETbI NPaBU/bHbIE
4) nocTaB/IeHHbIX 33434

I'IPE,D,BAPMTEI'IbeIIZ MACCAXK BK/TIOYAET B CEBA MACCAX
1) ycnokauBatowwmm

2) o6e3bonusatowmif

3) paccnabnsowmi

4) pasMUHOYHbI

HUXHEW TrPAHULEN 3AQHEA NOBEPXHOCTU BOPOTHUKOBOW OBNIACTU ABNAETCA
1) HUXKHWI Kpaii 4eNbTOBUAHOM MblLULbI

2) IV no3BOHOK

3) AnHKUA Knroun,

4) ocTM noNaTokK

PASHOBMAOHOCTbIO NPEABAPUTENIBHOIO CNMOPTUBHOIO MACCAXA HE AB/TAETCA
MACCAXK

1) pa3MUHOYHbIN

2) corpeBarowmii

3) rurmeHnYeckuin

4) ycnokauBatoLwmm

COAB/IUBAHUE-CKATUE — 3TO NPUEM MACCAXKA
1) nepuoctanbHoro

2) Knaccuyeckoro

3) ToyeyHoro

4) CNOPTUBHOTO

NONOMEHUE NALMEHTA NMPU MACCAXE rPYAHOM KNETKW CNEPEAU NEXKA HA
1) cnuHe

2) cnuHe, noA, KOIEHU Ba/IMK, PYKU BAOb TYZ10BULLA NaA0HAMMU BHM3, NOA, FO/10BOM
noayLuKa

3) cnuHe, NoA roNeHOCTONHbIM CyCTaB Ba/INK, PYKU BAO/Ib TYN10BMLLA

4) }XxnBOTE, NOA KONEHU BaNIUK

NNLEBON HEPB UHHEPBUPYET

1) }KeBaTeibHble N MUMNYECKNE MbILLLLbI

2) »keBaTeNbHble MblLLLbI

3) MUMHUYECKME MbILLLbI

4) keBaTe ibHble MbiLLbl U C/IIOHHbIE XKenesbl

NEPEA 3ABEFOM HA KOPOTKYIO AUCTAHUUNIO CNOPTCMEHY NPOBOAUTCA
PA3MMWHOYHbIA MACCAK
1) maccak He NpoBOAUTCS



2) MeaNIeHHO U NPOAOIKNUTENBHO
3) 6bICTPO M 3HEPTUYHO
4) meaNeHHO U KPaTKOBPEMEHHO

NPU ATOHUYECKOM KOJIUTE MACCAX NPUMEHAETCA
1) 6e3 npnemoB BnbpaLumn

2) meaneHHbIN, C HebOoNbLLIOW CUNOWN AaBNEHUSA

3) rnyb0oKM, SHEPTUYHbIN

4) 6e3 npMemoB pa3mMMHaHKUA

B METOAUKE MACCAXA NPU CNACTUYECKOM KOJIUTE UCNOJ1Ib3YIOTCA NPUEMDbI
1) TONbKO NornaxmnBaHuaA

2) nornaxkmnBaHuA, pacTMpaHuaA, pasmmMHaHus, BUbpauum

3) nornaxmnBaHua, pacTupaHue, pasMmuUHaHuA

4) norna*KMBaHMA U pacTMpaHus

I'IOﬂ,I'OTOBMTEIlebIﬁ MACCA B NETKON ATNETUKE NnPOBOAUTCA
1) aCCMMETPUYHbIX 30H

2) B TEN/IOM NOMELWEHUN

3) 0606LEeHHbIM

4) NOKaNbHO

BTUMAHUE MHTEHCUBHOIO MACCAXA HA HEPBHYIO CUCTEMY
1) TOpMOKEeHMe LEeHTPaIbHO HEPBHOM CUCTEMDbI

2) NOHUXKEHNE MbILLIEYHOTO TOHYCA

3) yMeHbLUEHME NEPUCTANBTUKM

4) ynyyweHne NnpoBoANMMOCTU Nepudepuryeckmx HepBoB

NMPUEM "BUBPALUN" NCKNIOYAET CMNOCOBbI BO3AENCTBUA
1) noTpaAxuBaHue

2) cTporaHue

3) nokonaumBaHue

4) BCTpAXMBAHME

OCHOBHbIM OBbEKTOM NMPUEMA PASMUHAHUA ABNAETCA
1) mbiwya

2) KoXKa

3) NnoAKOXKHaA KnetyaTKka

4) cyctas

BUAOM NPEABAPUTE/IbBHOIO MACCAXKA ABNAETCA
1) coeAMHNTENbHOTKAHHbIN

2) mobunmsyowni

3) BOCCTAHOBUTENbHbIM

4) pedneKTopHO-cermeHTapHbIN



BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACAX NMPUMEHAETCA NOCNE
1) Knaccnyeckoro maccaxa

2) cTapTOBOM NIMXOPAAKM

3) TPEHMPOBOYHOM UM COPEBHOBATENILHOM HArpy3Ku

4) ANUTEeNbHOTO OTAbIXa

NMPU TMNOTOHUYECKOW BOZTIE3HM NOKA3AH MACCAX
1) N"MHEeNHbIN

2) rMrMeHnYeckum

3) 0bwuin cpegHet MIHTEHCUBHOCTU

4) BOCTOYHbIN

OTPULATE/IbHAA PEAKLIMA HA KOXY NOCNE AEUCTBUA MACCAXKA
1) cnasm KOXKHbIX COCYyZ0B

2) ynydlleHme KOXKHOTo AblXaHus

3) ycuneHue BblaeNeHUA NPOAYKTOB pacnaa

4) noBbILIEHME TOHYCA KOMMU

NMPU FTACTPUTE C MNOHUKEHHOW CEKPELIMENA B METOAIUKY KNACCUYECKOIO
MACCAXA BK/TKOMEHbI OB/IACTU BPIHOLLHOIO NPECCA U

1) TOHKOrO KULLEYHUKA

2) TONCTOrO KULLEYHUKA

3) HUXKHUX KOHEYHOCTEN

4) }kenyaka

®U3UOJIOTMYECKUIA U3TUB NO3BOHOYHUKA BbINMYKNOCTbIO KNEPEAU
HA3bIBAETCA

1) nopaos

2) knodos

3) ckonnos

4) cnHocTo3

NONOXEHUE NAUMUEHTA NPU MACCAXE HUMHEN KOHEYHOCTU

1) néxa Ha *KMBOTE NOJ ro/IEHOCTOMHbIM CYCTaB Ba/IMK, NEXKaA HA CMUHE NOA KOIEHWN BaNUK
2) néxa Ha cnuHe

3) néxKa Ha Kunsote

4) cuasn, HOrM Ha NPUCTaBHOM CTOIMKE

I'IOCI]Eﬂ,HMﬁ CEAHC TPEHUPOBOYHOIo MACCAXA NEPEA COPEBHOBAHUEM
CNEAYET NPOBOAUTDL 3A

1) 2-4 pHA

2) 1-2 gH=A

3) 6-7 gHe

4) 4-6 pHel



NMPUEMOM PACTUPAHUA ABNAETCA
1) BanaHue

2) caBuraHue

3) nuneHue

4) cteraHue

MPU NEPE/IOME TPYBYATbIX KOCTE MACCAK NOPAXEHHOMW KOHEYHOCTU
1) BCe BApMaHTbl HE BEPHbI

2) He npoBOAUTCA

3) npoBOANTCA B MEeCTax AOCTYMHbIX OT FTMNCOBOM NOBA3KMU

4) TONbKO Maccax pedIeKCOreHHbIX 30H CMUHbI

PASAENDBbHO-NOCNEAOBATE/IbHOE NOTNMAXUBAHUE BbINO/THAETCA
1) AByMA pyKamu, nooyepéEaHo

2) ogHOM pyKoW

3) ABYMA pyKaMMn O4HOBPEMEHHO

4) cCMMMETPUYHO

rMYBUHA, MHTEHCUBHOCTb, OTIUTENIbHOCTb CEAHCA MACCAXA 3ABUCAT OT
1) Buaa cnopTa

2) tHAMBUAYA/IbHbIX 0COBEHHOCTEN CMOPTCMEHA M BMAa CNopTa

3) oT BpeMeHM CyToK

4) uHAnBMAYaNbHbIX OCOBEHHOCTEN CNOPTCMEHA

OCHOBHbIM NPUEMOM MPU NPOBEAEHUN KNACCUYECKOIO MACCAA NALMUEHTY
CO CNACTUYECKUM NAPANTUMOM ABNAETCA

1) Bubpayms

2) pactnpaHue

3) nornakmBaHue

4) pasaMMUHaHuKe

NPEABAPUTENbHBIA CTAPTOBBIA MACCA NPU «CTAPTOBOM» ANATUU U MPU
«CTAPTOBOW» IMXOPAZKE AO/MKEH 3AKAHYMBATBLCA A0 CTAPTA 3A MWHYT
1) 10-15

2)5-7
3)7-10
4) 15-20

YKAXWUTE NPUEM PACTUPAHUA
1) noTpsaxmBaHue

2) cTporaHue

3) coTpAceHune

4) BCTpAXMBaHUe



MACCAX, I'IPOBO,DMMbIVI NMPU HAPYLLEHUWX OBMEHHbIX MPOLIECCOB
1) BOPOTHMKOBO 30HbI

2) obwui

3) cermeHTapHbI KOHEYHOCTEM

4) }1MBOTa

YKAXWUTE BEPXHIOKO TPAHULY NPU MACCAXE CMNMUHDI
1) NMHKUA, coeanHAKLWANA OCTU IONATOK

2) nneyeBble cycTaBbl

3) HUKHME YIAbl IoNaToK

4) ypoBeHb CeAbMOTO LENHOTO NO3BOHKA

WHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbBIX 30H NO KY3HELLOBY NPU
BPOHXMWA/IbHOW ACTME NMPOBOAAT NO BAPUAHTY

1) BTOpOMY

2) nepsomy

3) TpeTbemy

4) yeTBEPTOMY

NMNO3A, XAPAKTEPHAA NPU HAPYLUEHUAX MO3IroBoro KPOBOOBPALLEHNA B
NO3AHEM NEPUOAE

1) \" narywkun\"

2) KONleHHO-NI0KTeBanA

3)\"npocutena\"

4) BepHuKe-MaHHa

JENCTBUE KNACCUYECKOTO MACCAKA HA KOXY

1) cHMKeHne obMeHHbIX NPoLLeCcCcoB

2) NOHUXKEHNE MbILLEYHOTO TOHYCA

3) yBennyeHne Koam4yecTea remornobmHa B KpOBMU

4) ounLLEeHME OT POTrOBbIX YEllyeK MOBEPXHOCTHOrO aNuAepMmuca

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ON1A MACCAXA NMPU OCTPbIX TPABMAX AB/IAETCA
1) pacTaxeHunAa cBA3OK

2) ywmnbol

3) UHGMUMPOBAHHbIE PaHbI

4) BbIBUXM

OCHOBHOW 30HOW MACCAA NPU KOCOJZIANOCTU ABNAETCA
1) Tbin cTONbI

2) 3a4HAA NOBEPXHOCTb FOZIEHU U NOAOLWBA

3) nepegHenaTepanbHasa rpynna Mbilll, FONEHN U TbiNa CTOMbI

4) nopoLwBa

HAMNPABNEHUE MACCAXHbIX ABUXEHUIW NPU MACCANE }XUBOTA



1
2
3
4

OT nepeaHe-cPeIMHHON NMHUM K BOKOBbIM FpaHuLLaM
OT MeYeBUAHOTO OTPOCTKA K CUMPU3yY

BOKPYr NyMNKa NPOTUB YaCOBOW CTPEJIKK

BOKPYr NyMKa Mo YacoBOW CTpesike

— — — —

CNACTUYECKHUE NAPAZTUMUN UHAYE HA3SBIBAKOTCA
1) nepudepuryecknmu

2) ueHTpanbHbIMMK

3) BPOXKAEHHbIMU

4) BANbIMM

K KOCTAM rOJIEHU OTHOCATCA

1) 6egpo

2) 6onbwebepuoBas U manobepLoBan KOCTb
3) manobepuoBas KOCTb

4) nntocHeBble KOCTH

~— — — —

NMPUEM "PASMUHAHUA" UCKNTIOYAET BO3ﬂ,EﬁCTBME
1) cnupanesugHoe

2) «xaBoiHoro rpuda»

3) ABOMHOrO KONbLEBOTO

4) opanHapHoe

NP CTEHOKAPAUM NOKOA KNACCUYECKMMN MACCAX HAYUHAIOT
1) Ha 4eTBEPTbIN-NATLIN AEHb NOCAEe NPUCTyna

2) Ha BTOpOW AeHb Nocne NpuUcTyna

3) cpasy nocne npucrtyna

4) yepes gecAtb AHEN Nocne NPUCTyna

YKAXKUTE CNOCOB OBPABOTKU PYK MACCAXUCTA

1) MOIOTCA NPOTOYHOM BOAOMN, C 2-X KPATHbIM HAaMbIZIMBAaHMEM
2) npoTuparTcs cnupTom 96% nocne Kaxkaoro 601bHOro

3) MmotoTCA NPOTOYHOM BOAOM, C OAHOKPATHbIM HaMbI/IMBAaHNEM
4) npoTtunpatotca 0,5% pacTBopom x10pammHa

B TAXXENNON ATNIETUKE BO BPEMA COPEBHOBAHWM NEPEA NOAXO0AMM
1) BCTPAXMBAIOT, NOMNAXKMNBAIOT BEPXHUE KOHEYHOCTU

2) BepXHME KOHEYHOCTN PacTUpPatoT C Mas3saMmu

3) UCcNoNb3YIOT yAapHbIe MPUEMbI Ha BEPXHUX KOHEYHOCTAX

4) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

HAUBONEE PALUMOHA/IbHbIM CPEACTBOM BOCCTAHOBJIEHUA
PABOTOCNOCOBHOCTU NOCNE NPEAE/NIbHbLIX HATPY3OK AB/IAETCA
1) neyebHas rMMHaACTUKa

2) cnopTMBHbIN Maccax



3) TOYeUYHbIN Maccax
4) rMrMeHnYecKmnin maccax

LUEJ/Ib MACCAXA NMPU TACTPOINTO3AX

1) yKpenneHue mblwL, 6poWHOro npecca

2) cTUMYNALMA CEKPETOPHOM GYHKUUI XKeNyaKa U KMLWEeYHUKA
3) noHUXKeHne BHYTPMOPIOLWHOro AaBaAeHMUA

4) noHUKeHne ToHyca bploWHOro npecca

NPU MHTECUBHOM MACCAXE ACUMMETPUYHbIX 30H I'PV,D,HOﬁ KNETKH KA)Kﬂ,bIﬁ
KBAAPAT MACCUPYETCA

1) yeTblpe pasa

2) oaunH pas

3) aBa pa3sa

4) Tpu pasa

BINAHUE MACCAXA HA TMMOPATUYECKYIO CUCTEMY

1) 3amegnnaet Tok AIMMobl

2) 3ameanaeT obMeHHble MPOLLECChl MeXKAY KPOBbIO U TKaHAMM
3) cHUXKaeT 0bMeHHble NpoLecchbl

4) yckopaeT 0bMeHHble NPOLECcChl MeXKay KPOBbIO U TKAHAMM

MACCAX KOHEYHOCTU NPU OB/IUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE AONXKEH BbITb
1) rny6okum

2) cpegHeN MHTEHCUBHOCTU

3) nérkum

4) NHTEHCUBHbIM

MPU CU/IBHOM YTOMJ/IEHUM NOCAE ®U3UYECKUX HATPY30K
BOCCTAHOBUTE/IbHbIN MACCAX NPOBOAAT B TEYEHUE MUWHYT
1) 30-40

2) 7-15
3) 15-20
4) 20-30

NMPU «CTAPTOBOM» ANATUU NPUMEHAIOTCA NPUEMDI
1) pacTupaHue, NOTPAXMBAHUE

2) nornaxkmBaHue

3) nornaxunBaHue, pasmuUHaHUe, NOTPAXMBAHME

4) pasMnHaHMe, BbIXKMMaHWe, yAapHbIe NpUembl

CcnurmoBmngHAA KUWLKA OTHOCUTCA K
1) ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKe

2) TOHKOMY KMLUEYHUKY

3) TONCTOMY KMLLEYHUKY



4) 060404HOM KNLLKeE

DEWCTBUE, KOTOPOE HE AIO/TKEH OKA3ATb MACCA NPU 3ABOJIEBAHUU CYCTABA
1) cOXpaHUTb HOPMabHYIO aMNINUTYAY ABUNKEHUA

2) cTuMynnpoBaTb KpOBOObpalleHue

3) BbI3BaTb rMNepPMobUNBbHOCTb CyCcTaBa

4) ymeHbLWNTb 60/1b B CcycTaBe

OAlHOM 13 3AAY NOATrOTOBUTE/IbHOIO MACCAA ABNAETCA
1) HopmanuM3aumnsa KPOBOTOKa U IMMGOTOKA

2) NoAroToBKa HEPBHO-MbILLIEYHOTO annapara

3) cTumyNALMA BCEX 3BEHBEB HEPBHO-MbILLIEYHOrO annapaTa

4) Hopmanusaumna metabonnsma

OBA3ATEJIbHOE YCNTOBUE ANA MACCAXA JIMUA

1) npumeHeHne Ma3eBbiX MAaCCaXKHbIX CpeacTB

2) npeaBapuTeibHAA OYMCTKA KOXKU

3) NpMMeHeHMe Norna*KUBaHMA NOC/E KaXKa0ro npuéma
4) npUMEHeHMe CyXnx MaccaXKHbiX CpeacTs

MACCAX NPU CTEHOKAPAUU AO/TXKEH bbITb
1) 6biCTPbIM

2) AnUTEeNbHbIM

3) cMNbHbIM

4) nérkmm

«0BOWHOMN rPUd» — 3TO NPUEM MACCAXKA
1) cnopTUBHOIO

2) Knaccuyeckoro

3) nepnocTanbHOro

4) To4eyHoro

B NEPUOA TPEHUPOBOK B LE/TAX COBEPLUEHCTBOBAHUA ®USUHECKUX U
NCUXONOMMYECKUX KAYECTB, COXPAHEHUA CNOPTUBHOMN ®OPMbI NPOBOAUTCA
MACCAXK

1) rurneHnYecKkni

2) npeaBapuUTENbHbIN

3) ToueYHbI

4) TPEHUPOBOYHbIN

B/IMAHUE MACCAXA HA KOXY

1) yaaneHue c KOXKM OTHUBLLMX KNEeTOK

2) BCe OTBETbI BEPHBbI

3) ycuneHue BblaeNeHNA NPOAYKTOB pacnaja
4) ynyylweHune KoXHOro apixaHua


https://ekzamen-medik.ru/otvet/med-massazh/

CUHAPOM 3YAEKA HAUBOJIEE HACTO PA3BUBAETCA NOC/IE NEPENTIOMOB
1) nyyeBoOi1 KOCTH

2) Knrouunubl

3) nneyeBOI KOCTH

4) KucTn

B/IMAHUE MACCAXA HA MbiLLLbI MPOABJ/IAETCA

1) noHMXeHnem razaoobmeHa

2) CHUXKEHUEM INEKTPUUYECKON aKTUBHOCTU MbILLILL

3) yayyLieHnem COKPaTUMOCTU MblLLIL,

4) yrHeTeHMemM OKUCAUTENIbHO-BOCCTAHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB B MbILLLAX

BOJ1bLLIONA KPYT KPOBOOBPALLEEHMA HAYUHAETCA B
1) npaBoM Kenygouke

2) neBOM XKenyaouke

3) npaBom npeacepanu

4) neBom npeacepanm

NMPOTUBONOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
NEPUPEPUYECKUX COCYA OB ABNAETCA

1) anabeTnyeckas aHrMonaTms

2) BApUKO3HOE paclumpeHune BeH

3) 06AnTEPUPYOWMUIM SHAAPTEPUNT

4) ocTpbit TpOoMbODNEOUT

NPU NNEYENONATOYHOM NEPUAPTPUTE NO METOOUKE USBUPATE/IbHOIO
MACCAA OBPABATbIBAIOT MblLULbI

1) noAcHM4YHOro oTaena

2) Knetu

3) npeanneybs

4) Haanneuyni

NPU MLLEMWYECKOM UHCY/IbTE PA3BUBAETCA
1) ToNbKO cnacTU4ecKui

2) TONbKO BA/bIN

3) cnacTnyecKknit napes, a 3aTem BA/bIN

4) BANbIN Napes, a 3aTem CrnacTUYecKmi

METOAUKY MHTEHCUBHOIO MACCAXA FPYAHOﬁ KNETKW NPU XPOHNYECKOM
NMHEBMOHWUU N BPOHXUAZIbHOW ACTME PA3PABOTAN

1) KyHunues

2) Tonkaués

3) KysHeuoB

4) MowkoB



NMPUEM MACCAXA ANA NTMKBUAALUU CNACTUYHOCTU MbILLLbI
1) rnyboKkoe pasmuHaHue

2) norna*kmBaHue

3) nonepeyYyHo- NPepPbIBUCTOE Pa3sMUHAHMNE C NePEKPYYMBAHNEM

4) HaKaTbIBaHMe

NMPEBEHTUBHbIA MACCAX B CNOPTUBHOMN NPAKTUKE ABNAETCA
1) peabunnUTauMoHHbIM

2) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIM

3) npodunakTnyeckum

4) noAroToBUTENbHbIM

MCMNOJ/IbBOBAHUE TAJZIbKA ONA NYHLWIEINO CKOJIbXXEHUA PYK MACCAXUCTA
PEKOMEHAYETCA NPU

1) HapyLWEHUM LLEeIOCTHOCTM KOXKHbIX MOKPOBOB

2) NOBbIWEHHOW NOTAUBOCTU NaLUMNEHTa

3) rHOMHMYKOBbIX 3a60/1EBAHUAX KOMXKMU

4) mmnKo3e

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO MACCAXA NMPU BPOHXUANIbHOW ACTME
ABNAETCA

1) acTmaTU4YeCKniA cTaTyc

2) He3HauynTeIbHaA OAblLLKa

3) cyxue xpunbl

4) BNaxkHble Xpunbl

CMA3bIBAIOLLME BELLECTBA U MPUCLINKU NPU BbINONHEHUU NPUEMA
PASMWUHAHUA NPUMEHAKOTCA

1) no »kenaHu maccaxkucra

2) Bcerpa

3) no noKasaHuAM

4) no npocbbe naymeHTa

NAPE3 -3TO

1) noasneHue cygopor

2) NONHOE OTCYTCTBUE NPOU3BOJIbHbIX ABUKEHUN
3) ocnabneHne NPoun3BONbHbLIX ABUMKEHUM

4) noABNEHME CUHXPOHHbIX ABUXKEHWUI

NPU OBJIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE LLENBbKO MACCAXKA ABNAETCA

1) cHUXKeHne TpoduKn, obMmeHa 1 pereHepaLnm TKaHEN

2) yBenIMYEeHUE KOIMYECTBa reMornobmHa B KPOBMU

3) CHUXKEHUE MbILLIEYHOTO TOHYCA

4) ynydlieHne cocyamcton MHHepBaLUMN U KonnaTepasbHOro KpoBoobpalleHus



noa CnoPTUBHbIM MACCAXEM NMOHUMAETCA COBOKYINHOCTb MACCAXHbIX
MAHUNYNALUA U NPUEMOB, MPUMEHEHUE KOTOPbIX CMOCOBCTBYET

1) dn3nyeckomy CoBepLUIEHCTBOBAHMIO CMOPTCMEHA

2) BCe OTBETbI NPaBU/bHbIE

3) noBbIlaeT aKTUBHYIO paboTocnocobHOCTb

4) CHUMaEeT yTOM/IeHNEe

ANA NYHWErO CKOJIbXXEHUA PYK UCMOJIb3YETCA
1) meHOBa3WH

2) TpoKceBasuH
3) TanbK

4) duHanroH

OB/IACTb, KOTOPAS HE ABNAETCA OCHOBHOW NMPU MACCAE BACKETEO/INCTOB
1) nosICHWUYHO-KpecTuoBan

2) roneHum

3) aroanubl

4) BONOCUCTAA YaCTb rON0BbI

JENCTBUE TOHU3UPYIOLLLEFTO MACCAXA HA OPTAHU3M
1) BO36yKaatouee

2) paccnabnsioulee

3) runoTeH3nBHOE

4) pedneKktopHoe

NEPEA NPOBEAEHUEM KNNTACCUYECKOIO MACCAXA HEOBXOAUMO NPOBECTU
1) 3mepeHMe ypOoBHA caxapa B KPOBMU

2) nanbnauuio AMMPaTUYECKUX Y3108

3) usmepeHne apTepmnasibHOro AaBAeHUS

4) 0OCMOTP KOMKHbIX MOKPOBOB

NMPU TMNEPTOHUYECKOW BOJIE3HU NO B.H. MOLLKOBY HE MACCUPYETCA OB/NIACTb
1) nosicHMUbI

2) BOPOTHMKOBOW 30HbI

3) ronosbl

4) xuBoTa

noas3aO0WLHAA KMWWKA OTHOCUTCA K

1) TOHKOMY KULLEYHUKY

2) TONCTOMY KULLEYHUKY

3) HaYanbHOMY OTAENY TO/ICTOrO KMLIEYHMKA
4) camoCTOATE/IBHOMY OTAE/NY KULIEYHMKA

NMPU NOAOATPE YALLE BCEFO HASHAYAKOT MACCAXK



1) cnuHbI

2) roneHu u ctonbl

3) Ta3obegpeHHOro cycTaBa
4) obwmmn

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NIPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
XKENYAOYHO-KULUEYHOIO TPAKTA ABNAETCA

1) XpOHMYECKMI FaCTPUT C NOBbILLUEHHOM CEeKpeLmen

2) obocTpeHue A3BEHHOM BONE3HU KenyaKa U ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKU

3) XPOHMYECKUI FaCTPUT C MOHUMKEHHOM CEKpeuunen

4) XpOHUYECKUI KONUT

NMPU BbINOJIHEHUU NPUEMA PA3SMUHAHUSA B BbICTPOM TEMMNE BO3MO}XHO
1) pacchabneHune Mol

2) BAMAHWE Ha OTAANEHHbIE OpraHbl

3) cna3m mbiLuL,

4) ymeHblueHne 601un

NP BAPUKO3HOM PACLUMPEHUU BEH HUKHMUX KOHEYHOCTEN NOKA3AH MACCAX
1) BOPOTHMKOBO 30HbI

2) rpyAHOM KNeTKU

3) NOSAICHUYHO-KpecTUoBOM 061acTU

4) BepXHUX KOHEYHOCTEMN

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K CMOPTUBHOMY MACCAKY ABNAETCA
1) CHMXKEeHWe apTepmnanbHOro AaBaeHuUn

2) ocTpble MHPEKUMOHHbIe 3a601eBaHUS

3) BOCCTAaHOB/IEHME NOC/IE TPABMbI

4) 601b B MbILLLAX

NMOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO MACCAXA NMPU NHEBMOHUU ABNAETCA
1) cyxoi Kawwenb

2) nhoxoe oTAeNneHne MOKPOTbI

3) oAblLLKa

4) cybdebpunbHaa TemnepaTtypa

OBJIACTb, C KOTOPO HAYUHAIOT MACCAX NPU OTEKAX B OB/IACTU HUMKHUX
KOHEYHOCTEN N 3ACTOMWHbIX ABNEHUAX
1) 6eapo
2) roneHb
3) ctona v nanbubl
)

4) rpyab

BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACCAX CN EAYET NPOBOAUTDb C YHETOM
1) MHAUBUAYANbHbIX 0COBEHHOCTEN CNOPTCMEHA, €r0 SMOLMOHAIbHOFO COCTOAHMUA



2) BCe OTBETbI NPaBUJ/IbHbIE
3) cTeneHn yTOMIEHUSA, BPEMEHMU OTAbIXa A0 NOBTOPHbIX HArpy3oK
4) NpoA0IKUTENBHOCTU U UHTEHCUBHOCTU BbINOJIHEHHOM PaboTbl

COrPEBAIOLLIM NPEABAPUTE/NIbHbIA MACCAX NPOBOAUTCA
1) nepen TPEHUPOBKOM

2) BCce OTBETbI NPaBU/bHbIE

3) BO Bpema copeBHOBaHMM

4) nepepn, cOpeBHOBAaHUAMM

K NIPUEMAM NOINAXWUBAHUA HE OTHOCATCA
1) KpecTtoobpasHoe

2) cnupanesngHoe

3) coTpAceHune

4) rpebHeobpasHoe

—— — — —

NOCNEACTBUEM UHCY/IbTA ABNIAETCA

1) HapyweHue GYHKLUM XKenya0YHO-KULLIEYHOro TPaKTa
2) HapyleHue ABuraTenbHbIX GyHKLUMIA

3) pa3BuTUE CEPAEUYHO-COCYANCTOM HEAOCTAaTOYHOCTH
4) pa3BUTUE NHEBMOHUMU

NPU NHTEHCUBHOM MACCAXE ACCUMETPUYHbIX 30H FPYAHOM KNETKU NO
KY3HELLOBY 3A OA4HY NPOLUEAYPY OBPABATbLIBAKOTCA

1) 2 30HbI

2) 4 30HbI
3) 8 30H
4) 6 30H

NMPUEM «BbIXUMAHUE» OTHOCUTCA K CZIEAYIOLLEMY BUAY MACCAXKA
1) cnopTMBHOMY

2) ToyeyHoOMy

3) Kknaccuyeckomy

4) nepuocTanbHoOMy

MTMIMMEHNYECKMA MACCAX MOXHO NnPOBOAUTDL
1) B ycnoBMAX CayHbl

2) nocne eapl

3) nepen cHOM

4) npu npocTtyae

«BANbIE» NAPANTNYUN UHAYE HA3DBIBAKOTCA
1) cnacTMyeckumum

2) nepudepunyeckumm

3) nocTTpaBMaTUYECKUMMU



4) ueHTPaNbHbIMMU

YC/IOBME, OBA3ATE/IbHOE NPU NPOBEAEHUU NPUEMA PASMUHAHUA
1) npeaBapuTebHbie TENN0BbIE NpoLEeaypbl

2) makcMmanbHoe paccnabneHmne mbiul,

3) MMHUMaNbHOE paccnabneHne Mol

4) obweHne c 6onbHbIM B X04€e npoueaypbl

NPOTUBOMNOKA3AHMEM K HASHAYEHWIO NEYEBHOMN ®U3KYNIbTYPbl U MACCAXKA
NMPU 3ABONNEBAHUAX KENYAOYHO-KULWWEYHOIO TPAKTA AB/NAETCA

1) aTOHMYECKNA Konut

2) AUCKNHE3NA }KeNYeBbIBOAALLNX NYyTEN

3) aHauUUAHbIN racTpuUT

4) ocTpbit 60NEBOM CMHAPOM

HAUBOJEE 3OGEKTUBEH TOHU3UPYIOLLUIA CMIOPTUBHbI MACCAMX 3A
MWHYT A0 CTAPTA

1) 10-15

2) 20-25

3) 15-20

4)5-7

BOCCTAHOBUTE/IbHbI MACCAX NPOBOAUTCA
1) HenocpeAacTBEHHO Nepes CoOpeBHOBaHUEM

2) mexxay BbICTYN/IEHUAMMU N TPEHUPOBKAMMU

3) nepepn, 3aHATUAMM U BbICTYNJIEHUAMM

4) nocne GU3NYECKOTO HanNpPAXKeHUs

NMPUEMbI NOMNMAXMNBAHUA HA KOHEYHOCTAX BbINO/IHAKOTCA B HANPAB/IEHUU
1) oT ueHTpa K nepudepumn

2) oT nepudepun K UeHTpy

3) npoaonbHO

4) nonepeyHo

NPU NNOCKOCTOMNMUU HA 3AAHEN NOBEPXHOCTU FONEHU BbINO/IHAIOT MACCAX
1) nérkui paccnabaaowmnia

2) rny6 oK1 TOHN3UPYHOLWMIA

3) HopMmannsyoLKUi

4) pnoddepeHUNpPoOBaHHbIN

NMPUEMDbI CMNOPTUBHOIO MACCAXA OCHOBAHbI HA MPUEMAX MACCAXKA
1) rurMeHnyecKoro

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOIO

3) Knaccuyeckoro

4) pedbnekTopHO-CErMEeHTapHOro



NMOCNE HEBO/IbLLUMX HATPY30OK BOCCTAHOBUTE/IbHbI MACCAX NPOBOAAT B
TEYEHUE MWHYT

1) 10

2) 20
3) 30
4) 60
OCHOBHOM 3AJA4YEN MOBU/TN3ALIMOHHOIO MACCAA Y CNOPTCMEHOB
ABNAETCA

1) Hopmanumsauma NCUXO3IMOLMOHANBHOTO COCTOAHUA

2) CHUXKEHME PUCKA NONYYEHUA TPABM

)
3) npodunakTnKa 3aboneBaHui
4) ycTpaHeHne 601eBbIX OLLYLLEHWNI

NOKA3AHUEM ANA HASHAYEHUA MACCAXA NMPU NHEBMOHUU ABNAETCA
1) yBenuyeHue nemkoumnTosa

2) ycuneHue Kawns

3) Hopmannsauma TemnepaTypbl

4) yckopeHue CO3

MEXAHU3M AENCTBUA KNNACCUYECKOIo MACCAXKA HA OPTAHU3M
1) cocyaonBuraTeibHbIM

2) o6 MeHHbIM

3) BblAENNTENbHbIN

4) HerMporymopabHbIi

NPU «NPEACTAPTOBOMN» IMXOPAAKE HAUBO/IEE 3DPEKTUBHbI MPUEMDI
1) BbI’KMMaHUeE N yaapHble NpuemMsi

2) norna*knuBaHue 1 NoTpAXMBaHue

3) yaapHble npuemsi

4) “nBoHON rpnd» N BbINKUMaHME

CUNA OABNEHUA NPU NPUEME PACTUPAHUSA YBEJIMMUBAETCA
1) Ha 60n1e3HEeHHbIX y4acTKax

2) B MeCTax KOCTHbIX BbICTYNOB

3) B MecTax c TOHKUM CNOEM MATKUX TKaHeN

4) B MecTax C TO/ICTbIM C/IOEM MATKUX TKaHeM

NPU FACTPUTE C NOBbILLEHHON CEKPELLUEMN KNACCUYECKUA MACCAX BPIOLLHOIO
NPECCA

1) BKAOYaEeT NPUEMbI pa3MUHAHUA

2) BbINONHAKT rNy60OKO M 3HEPTNYHO

3) ponKeH 6bITb NEFKMM U YCNOKaMBatOWMM

4) BKNtOYaeT Npuémbl pybneHms



NMPU KOHTPAKTYPAX MACCAX HAYUHAIOT
1) C BOrHYTOM CTOPOHbI KOHTPAKTYpPbI

2) ¢ BbINYKNOM CTOPOHbI KOHTPAKTYpPbI

3) c ABYX CTOPOH OAHOBPEMEHHO

4) He UMeeT 3HaYeHus

NPOLUEAOYPA MACCAXA COCTOUT N3 OTANOB

1) norna*kmBaHue, pacTupaHue, pasammMHaHue

2) BBOAHbI, OCHOBHOWM, 3aK/II0YNTE/IbHbIN

3) Bce OTBETbI NPaBU/bHbIE

4) npeaBapuUTeNbHbIA, TPEHUPOBOYHbIN, BOCCTAHOBUTENbHbIN

BUAOM CNOPTUBHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) Knaccuyeckni

2) neyebHbIN

3) rurmeHnYeckui

4) TPEHUPOBOYHbIN

NONOMEHUE NALMEHTA NPU MACCAXE BOJIOCUCTOM YACTU rONOBbI
1) nexka Ha Kusote

2) néxa Ha cnuHe

3) cMas BEpXOM Ha CTy/e C YNOPOM Ha CMUHKY

4) cnaa Ha cTyne C ynopoMm B NOAr0/I0BHUK

PASHOBUAOHOCTbIO NPEABAPUTEJ/IBHOIO CNMNOPTUBHOIO MACCAXA ABNIAETCA
1) coeAMHUTENbHOTKAHHbIM

2) pedneKTopHO-CErMeHTapPHbIN

3) BOCCTaHOBUTENbHbIM

4) corpeBatoLLni

YKAXUTE OBJZTIACTb MACCAXKA NMPU TUMNEPTOHUU
1) cnuHa

2) BOPOTHMKOBAS 30Ha

3) KOHeYyHoCTH

4) wes

ONTUMA/IbHAA TEMMEPATYPA B KABUHETE MACCAMA (B FPALYCAX LEE/IbCUA)
1) 22

2) 21
3) 15-18
4) 30

OCHOBHOM 3AZJAYEN MACCAA NPU NEPUDEPUYECKUX NAPANTMYAX ABNAETCA
1) 60opbba C KOHTPAKTYPAMM MbILLILL



2) BOCCTAHOB/IEHUE CUbI M TOHYCA MblLUL,
3) npeaynpexkaeHne pasBuTUSA NPoneKHemn
4) paccnabneHne cnasammpoBaHHbIX MblLLLL

NMONOXEHUE MACCUPYEMOTIO NMPU MACCAKE CMUHDbI NIEXXA HA }KUBOTE
1) noA roneHoCTONHbIN CyCcTaB Ba/NK, PYKM BAOb TYN0BULLLA NaJ0HAMU BBEPX
2) pyKu nopa, ronosy

3) noa, KoNeHn Banuk

4) pyKu BAONb TY/IOBULLLA NaJ0OHAMU BHU3

NECTHUYHDBIE MbiWLUblI HAXOOATCA B OBJ/IACTU
1) wewn

2) cnuHbI

3) Ta3a

4) noACHMUbI

NMPU «CTAPTOBOM» NMNXOPAAKE NPUMEHAKOTCA NPUEMDbI
1) nornaskmBaHue, pasmmHaHue, NOTPAXMBaAHUE

2) pasamuMHaHKe, BbI)KMMaHMe, yaapHbie NPUeMbl

3) pacTMpaHue, noTpaAxMBaHue

4) nornaxusaHue

MPU CU/IBHOM YTOMJ/IEHUM NOCANE ®U3UYECKUX HATPY3OK K MPOBEAEHUIO
BOCCTAHOBUTE/IbHOrO MACCAXA NPUCTYMAIOT CNYCTA MUWHYT

1) 120-180

2) 60-120
3) 30-60
4) 180-240

NMPOTUBOMNOKA3AHMUE K BbIMOJIHEHUKO MACCAXA NPU CAXAPHOM OAUABETE
1) »aXkaa naymeHTa

2) oXXupeHue

3) cyxad KoxKa

4) yTomneHue naumeHTa

NMPOTUBOMOKA3AHUEM A4 HASHAYEHNA MACCAXKA NPU 3ABOJIEBAHUAX
CEPAEYHO-COCYAUCTOMN CUCTEMbI ABNAETCA

1) xpoHUYecKana nwemmyeckaa 6one3Hb cepaua

2) rmnepToHuyeckas 6onesHsb |-l cT.

3) runoToHKYecKan 601e3Hb

4) ocTpblii nepnoa MHGapKTa MMOKapAa

MACCAX NPU NOACHNYHO-KPECTLOBOM OCTEOXOHAPO3E UCK/TIOYAET MACCAX
1) NOACHUYHbBIX U HUXKHETPYAHbIX CMTMHHOMO3rOBbIX CEFMEHTOB
2) AroANYHbIX MbiLLL,



3) TpaneuneBUAHbBIX MbiLLL,
4) obnactu KpecTua

rPYaANHHO-KNTHOYUYHO-COCUEBUAHAA MbILWLUA HAXOAUTCA B OBJ/IACTU
1) nosicHMUbI

2) cnuHbl

3) wewn

4) Tasa

NMPOAONKUTE/IBHOCTb COrPEBAKOLLEIO CNMOPTUBHOIO MACCAXKA MWHYT
1) 5-10

2) 10-20
3) 20-30
4) po 5

B PASMMWHOYHbIXA MACCAK BK/TIOYAIOT
1) BbIXKMMaHUeE, pacTMpaHue, pa3amMMHaHKEe
2) nornaxkmBaHue, pasmmMHaHue

3) pactupaHue

4) nornaxknuBaHue, pactmpaHue

CPOKOM HA3HAYEHUA NEYEHUA NONNOXEHUEM NPU HEBPUTE AB/TAETCA
1) ycTaHOB/IEHWE NEPBUYHOTO ANATHO3A

2) HayaNo BOCCTaHOBNEHUA ABUraTeNIbHOM QYHKLUM

3) nepBbI AgHb 3ab0neBaHUA

4) nepuoa noABAEHMS OCTaTOUYHbIX ABNEHUN

NPU TMNEPTOHUYECKOM BOJIE3HU MPOTUBOMNOKA3AHbI MPUEMbI KIACCUMECKOTO
MACCAXKA C UCNOJZIb3OBAHUEM

1) pasMmuHaHuA

2) norna*kmBaHuAa

3) pacTupaHus

4) Bubpaumm

NMPUEM BUBPALIU
1) BbI)KMMaHUE

2) wTpuxoBaHue

3) nepecekaHue

4) coTpaceHue

MPUEM NOTNAXUBAHUA, KOTOPbIA ABAAETCA CAMbIM IMYBOKUM
1) o6xBaTbIBatoUlee

2) cnupanesmgHoe

3) rpebHeobpasHoe

4) NNOCKOCTHOE



NMPU MACCAE 3AQHEW NOBEPXHOCTU FONEHU BOJ/IbHOM HOMM NO NOBOAY
BAPUKO3HOIO PACLUUPEHWA BEH UCKIOYAIOT MPUEM

1) nornaxkuBaHus

2) pa3amMnHaHuUA

3) HenpepbIBUCTOM BUBpaLnm

4) nérkoro pacTmpaHua

NPU «CTAPTOBOM» IMXOPAOKE NPUMEHAETCSA
1) cepaTMBHbIE CpeacTBa

2) TPEHUPOBOYHbIN MaccaXK

3) ycnokaunBatowmnii CTapToOBbIA MaccaxK

4) BO36Y»KAaloLW M CTapTOBbIN MaccarK

NMPU «CTAPTOBOM» ANATUU NPUMEHSAETCA MACCAX
1) TPEHUPOBOYHbIN

2) BO3OYKAaloLWMIA CTAPTOBbIN

3) ycnoKauBatowmii CTapToBbIn

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIN

NPUEM "BbIXXUMAHUE" B CMOPTUBHOM MACCAXE

1) 3amegnaet (MMPOTOK

2) BO34elCTBYET KaK Ha NOBEPXHOCTHbIE, TaK U Ha Bonee rnyboKkue cion Koxku
3) yrHeTaeT LeHTPabHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY

4) paccnabnaeTt KPOBEHOCHbIE COCyapl

®POHTA/IbHAA NJZTOCKOCTb AENTAT TENO YEJIOBEKA HA HACTU
1) BEPXHIOI U HUXKHIO

2) nepeaHo0 1 3a4HI0H0

3) nepudepryecKyo 1 LEHTPAbHYIO

4) neByo 1 NpaByto

K NIPUEMAM KNACCUYECKOIO MACCAA OTHOCUTCA
1) nepemeuieHue

2) nuna

3) cBepneHue

4) pybnexne

NMPUEM «NOATANKUBAHUE» BbINO/IHAETCA HA
1) }kusote

2) BONIOCKCTOM YaCTU FONOBbI

3) cnuHe

4) KOHEeYHOCTSAX

K NMPOBEAEHUIO BOCCTAHOBUTE/IbHOIO MACCAXA, MOCNE HEBO/1IbLUUX



HAIPY3O0K, MPUCTYNAIKOT CNYCTA HE BOJIEE MWHYT
1) 120

2) 60
3)30
4)90
LLE/Ib HENMPEPbIBUCTOW BUBPALUN

1) ycuneHue npoueccoB TOPMOXKEHUA B LLEHTPANIbHON HEPBHOM CUCTEME
2) ycuneHue npoueccoB BO3OYKAEHMA B LEHTPA/IbHOM HEPBHOM CUCTEME

3) NnoBbILWEHWE MbILLEYHOTO TOHYCA
4) noBbllWEHME TOHYCA COCYANUCTOM CTEHKM

CMOPTUBHbIA MACCA BKNHOYAET BCE NPUEMbI NOMNAXKUBAHUA, KPOME
1) nonepemeHHOro

2) KOHLUEHTPUYECKOTO

3) opanHapHoro

4) NNOCKOCTHOTrO MOBEPXHOCTHOIO

NnPU «I'IPED,CTAPTOBOﬁ» NNXOPAAKE MPUMEHAKOT MACCAX
1) TPEHUPOBOYHbIN

2) corpeBarowmi

3) pa3MUHOYHbIM

4) ycnokauvBaowmim

MACCAX, I'IPOBE,D,EHHbIl71 CPA3Y NOCNE UHTEHCUBHbIX PUSUYECKUX HATPY3OK
HA3bIBAETCA

1) TPEHMPOBOYUHbIN

2) BOCCTaHOBUTE/IbHbIM

3) NnoAroToBUTE/IbHbIN

4) npeaBapuUTeNbHbIN

NMPUEMBI, HE ABNAIOLWMUECA PASMUHAHUEM
1) nepemerkatolieecs HagaBAMBaHNe

2) nonepeyHoe NpepbIBUCTOE

3) nonykpyxHoe

4) 3ursaroobpasHoe

NPUEM BUBPALIMM 3AKNTIIOYAETCA B

1) C’KMMaHUM OKPYKAOLWEN TKAHU

2) CKONIbXKEHUU NO KOXKe

3) oTTArMBAHUM OKPY KAIOLWEN TKAHU

4) nepepaye TKaHAM KosiebaTebHbIX ABUKEHWUM

YKAXKUTE ®YHKLUIO NONEPEYHOM MbILLILbI }KUBOTA
1) yaepunBaeT opraHbl 6pHOLWHOM NONOCTH



2) crnbaeT TynoBuLLE BNepén,
3) BpauwaeT Ty/IoBULLE Ha3aj,
4) HaKNOHAET TyN0BMuLLE Ha BOK

CMOPTUBHbIA MACCAX BK/NIIOYAET B CEBA
1) TPEHUPOBOYHbIN

2) BCe OTBETbI NPaBU/bHbIE

3) npeaBapuUTENbHbIN

4) BOCCTaHOBUTE/IbHbIN

NMPUN BPOHXMA/IbHOW ACTME MACCAX nPOBOAUTCA B NOJTOXKEHUU
1) Ha 60n1bHOM BOKY

2) ApeHaXKHOM

3) Ha 340pOBOM DOKY

4) cnpaa

HAUBONEE 3®PEKTUBEH PA3SMUHOYHbINA MACCAK HE MO3XE, YEM 3A
MUHYT 00 CTAPTA

1) 20

2) 10
3)30
4) 25
YACTbIM NPOABNEHUEM NOACHUYHO-KPECTLLOBOW PAAUKYNONATUU ABNAETCA
1) napannerus

2) auctpodusa

3) bpagukapana

4) nwmnanrua

NPU NEPENOMAX A/IMHHBIX TPYBYATbIX KOCTEN NOCNE CHATUA
MMMOBUTUSALUUN NPOBOAUTCA MACCAX

1) nsbunpaTtenbHbii

2) paccnabnastowmi

3) oTcacbiBatoW M

4) TOHU3NPYIOLWKMIA

MACCAXK NAUUEHTY C CAXAPHbIM AUWABETOM HATOLLAK
1) npoBOAMTCA NO PELIEHU0 MAaCCa*KUCTa

2) npoBoaunTca

3) He npoBoOAUTCA

4) pekoMeHayeTcs

OAHON U3 3AAY BOCCTAHOBUTE/IbHOITO MACCAXA ABNAETCA
1) MHaKTUBAUMA NPOAYKTOB MeTabonnsma
2) yckopeHue BpabaTbiBaHMA CMOPTCMEHA NPU GUSNYECKUX Harpy3Kax



3) akTMBaUMA GYHKLMOHA/IbHOIO COCTOAHMA CMNUHAJIbHbIX MOTOHEMPOHOB
4) Hopmanunsaumnsa KpoBo-TMMEPOTOKa

NMPUEMOM KNACCUYECKOIO MACCAKA ABNAETCA

1) BO3AENCTBME Ha NPOMENKYTKU MeXAY OCTUCTbIMU OTPOCTKAMM
2) pacTtaruBaHue

3) nornaxkmBaHue

4) nepemelieHune

B CNOPTUBHOW NMPAKTUKE C LLENIbIO COTPEBAHUA TPABMUPOBAHHOTO YYACTKA
MCNOJ1Ib3YIOT

1) nosAc u3 cobaubeit wepctu

2) ropaunii ayw

3) 030KepuT

4) Ma3n «pPacTUpPKU»

—— — — —

BEPXHEMN I'PAHMLI,Eﬁ NMPU MACCAXE XXUBOTA ABNTAETCA
1) ypoBEHb MEYEBUAHOIO OTPOCTKA

2) Kpai pébepHoit ayrm

3) VIl mexkpebepbe

4) ypoBeHb MynkKa

BUAbl NEMEHUA, C KOTOPbIMU MACCAX HE COBMECTUM
1) meguKaMeHTO3HOEe

2) peHTreHoTepanus

3) ynbTpasBykK

4) neyebHan dpn3KynbTypa

K NTPUEMAM NPEPbIBUCTON BUBPALLUM OTHOCUTCA
1) cBepneHune

2) pybneHue

3) nuneHue

4) ctporaHue

~— — — —

OCHOBHOW 30HOW MACCAA NPU CTEHOKAPOUU ABNAETCA
1) rpyap

2) BOPOTHMKOBAA 30HA

3) BepXHUE KOHEYHOCTHU

4) XuBoT

HAMPABNEHME MACCAHbIX ABUXEHUIMA NPU MACCAXE KPYTOBOW MbILLILbI
FMA3A OT

1) BHYTPEHHEro yrna rnasa K HapyXHomy, Mo BepxXHemy Kpato opoutsbl

2) BHYTPEHHErO yrna K Hapy*HOMy No HUXKHEMY Kpato opouUTbI

3) HapY»KHOrO Yrna rnasa K BHyTPEHHEMY, N0 HUXKHEMY Kpato opbuUTbl



4) Hapy»KHOTO K BHYTPEHHEMY MO BEPXHEMY Kpato opbuUThI

NMPUEM NOrNAXMUBAHUA 3AK/TIOYAETCA B
1) pacTarMBaHUM KOXKMU

2) NPUNOAHNUMAHUN KOXKU

3) CKONb}KEHUN MO KOXKe

4) cABUTaHUN KOXKU

NMPU OTEKE CTONbI NOCNE CHATUA UMMOBUNTU3ALUUN BUAOM MACCAKA
ABNAETCA

1) pacchabnatowmnii

2) oTcacbliBaOWMA

3) pacTtarnBarowmii

4) TOHU3NPYIOLWMI

NPU NOABNEHUU THOMHNYKOBOM CbINMU HA MACCUPYEMOM OBNACTU
MACCAXUCT AO/TKEH MACCAX

1) npogonkntb nocne 06paboTKN FTHOMHNYKOB AE3NHPULUMPYIOLMM PAaCTBOPOM
2) NpoAo/IXKUTb Noce 06paboTKM THOMHUYKOB Ma3bio

3) NpoA0IHKUTL

4) OTMEHUTb

Y NMAUUEHTA C BPOHXO3KTATUYECKOM BONE3HbIO NEPEA NPOBEAEHUEM
MACCAXA OOMKHA (EH) BbITb

1) corpeBatolLan Mmasb

2) nneBaTenbHULA

3) pe3ynbTaT aHa/M3a Ha CKPbITYHO KPOBb

4) TanbK

NPOOO/NKUTENIbHOCTb PASMUHOYHOIO MACCAXKA MWUHYT
1) 25-30

2) 15-25

3)1-5

4) 5-15

BUAOM CNOPTUBHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) coeAMHUTENbHOTKAHHbIN

2) neyebHbIN

3) pedpneKTopHO-CErMeHTapPHbIN
4) BOCCTAaHOBUTE/IbHbI

NPU NEYEHNUUN ULLEMMUYECKOW BONE3HU CEPALUA MACCAXX MOXHO COYETATb CO
BCEM, KPOME

1) pusmnotepanum

2) rMrMeHMYecKoro maccaa



3) neyebHOM rTMMHACTUKMU
4) cnOpTUBHOIO Maccaka

BPEMA NPOBEAEHUA MACCAXA XXUBOTA
1) yepes 2 yaca nocne eabl

2) TONbKO HaTOLWAK

3) yepes 30 MUHYT NoCAE eapbl

4) cpasy nocne eapl

NMOPAXEHUE IMLUEBOIO HEPBA MNMPOABNAETCA
1) nape3om mblLL, LA U TMITOMUMUEN

2) Kay3anrmamm

3) HeBpanruamum

4) runepecresmen

NMPUEMbI PASMUHAHUA BKNOYAIOT
1) nuneHue

2) cTeraHune

3) BansHue

4) ctporaHue

LLE/IbFO MACCAKA NPU 3ABONIEBAHUAX NETKUX ABNAETCA
1) yny4ywieHne 6poHXMabHON NPOXOANMOCTHU

2) yKpenseHne onopHoO-ABMraTeIbHOro annapara

3) yMeHbLUEeHME NOABUMKHOCTU rPYAHOMN KNEeTKK

4) yBennuyeHue remornobunHa B Kposu

K NPUEMY K/IACCUYECKOIO MACCAKA OTHOCUTCA
1) HagaBanBaHue

2) BbI>KMMaHue

3) nepemelL,eHME KOXKHOM CKNaaKu

4) WTpUxoBaHme

PA3SMWHAHMUE — 3TO BO3AENCTBUE MMABHbIM OGPA30OM HA
1) MblWwLbl

2) NOAKOMKHO-KUPOBYHO KNETYATKY
3) KoKy

4) BHYTPEHHME OpraHbl

MTMIMEHUYECKMIN MACCAK BASUPYETCA HA MPUEMAX
1) nepunocT - maccaxa

2) TO4EeYHOro maccaka

3) Knaccnyeckoro maccarka

4) pedNeKTopHO-CErMmeHTapHOro maccaxa



METOAUKA MACCAXA NO B.H. MOLUKOBY INPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HU
MCKTIOYAET MACCAXK

1) ronosbl

2) ®uBoTa

3) BOPOTHMKOBOM 30HbI

4) BEpXHUX KOHEYHOCTEN

CATUTTANIbHAA NNOCKOCTb AE/IAT TENO YE/JTOBEKA HA YHACTU
1) neByto 1 Npasyto

2) BEPXHIOIO U HUXKHIOH

3) nepeaHoO0 1 3a4HI0K0

4) nepndepunyeckyto U LeHTPabHYO

LUE/IbIO MACCAXA NMPU OBJIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE ABNAETCA
1) yny4yweHue KonnaTepabHOro KposoobpaweHus

2) obpa3oBaHMe 3aCTOMNHbIX ABJIEHUI N OTEKOB

3) HapyweHne TPOPUKN, OOMEHA U pereHepauumn TKaHen

4) ycuneHune 6o0nm

BeinosiHeHne peieKTOPHBLIX BUIOB MacCakKa

Be bCS B HAYAJI0

U3MEHEHUE B COEAUHUTE/IbHOMN TKAHU, BOSHUKAIOLLIEE MPU MACCAMKE
1) runepanresuns

2) mmorenes

3) runocresun

4) HabyxaHue

CAMOE BOJ1IbLLOE KO/IMMECTBO TOYEK COAEPXUT KAHAN
1) »kenyHoro ny3bipsa VB

2) moyeBoro ny3bipa V

3) »kenyaka E

4) neyeHn F

KOXHYIK TEXHUKY MACCAXA BCErT4A NPUMEHAIOT Y
1) geTen n 1L, NOXMNOro Bo3pacTa

2) CNOPTCMEHOB U LUTAHTUCTOB

3) My»KYMH-NIOBLOB

4) 6epeMeHHbIX

NMPUEMOM KAKOIO MACCAXA ABNAETCA « ABOMHON TFPUD»
1) cnopTMBHOrO

2) Knaccu4yeckoro

3) nepnocTanbHOro


https://ekzamen-medik.ru/otvet/med-massazh/

4) pepNeKToOpHO-CErMeHTapHOrO

OTCACBIBAIOLLUINA MACCAX 3ODEKTUBEH NPU COYETAHUU NPUEMOB
1) nornaxkusaHue n Bubpayums

2) pactTupaHue n Bubpauyms

3) nornaxmnBaHue U pactmpaHme

4) rnyboKoe nornakmMpaHue n pasmmHaHue

HA KAHAJE XENYHOTO NY3bIPA VB AT
1) 27

N

)9
3)19
4) 44
NP CEAATUBHOM METO/E BO3AEACTBUA HA AKTUBHBIE TOYKU HALAB/IUBAHUE
NnPOBOAMUTCA CEKYHA,

1) 5-7

2) 10-30

3) 60-90

4) 3-5

NPABW/IbHO BbIMONHEHHbIXA NPUEM COEANHUTENIbHOTKAHHOIO MACCAKA
COMNPOBOXAAETCA

1) pactyweit 6onbto

2) XKKeHuem

3) Tynoit 6onblo

4) yyBCTBOM Li@apanaHba HOrTem

NOKA3AHUAMMU K NPUMEHEHUIO COEAUMHUTE/IbBHOTKAHHOIO MACCAXA MNPU
3ABONNEBAHUAX XXENYAKA ABNAIOTCA

1) KannesHble A3BbI

2) markue HabyxaHuAa B cermeHTax C~3~-C~4~

3) nnoTHble HabyxaHMA B CErMEHTaPHbIX 30HaX

4) pybuoBble USMEHEHUA

YACbl MAKCUMA/IbHOMN AKTUBHOCTU KAHANA CEPAOLUA C
1) 11 - 13 yacos

2)3-5vyacos

3) 13 -15yacos

4) 23 -1 yac

NnPU CUHOAPOME PEMHO MACCAX CNEAYET HAYUHATDb C 30HbI
1) KNCTW M NanbLEB PYK

2) nyyesanAcTHOro cycraBa

3) NoKkTeBOro cycrtaBa



4) napasepTebpanbHoi 30HbI D7-C3

PALI,I/IOHAI'IbeIﬁ NPUEM ANA YCTPAHEHUA MUOTENIE3A
1) pazamunHaHue

2) nornakmsaHue

3) nuneHue

4) Bubpayms

MNATYHO TOYKY NPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OBJIACTU
1) naTepanbHOro Kpaa NPAMON MblLLbI })XMBOTa CNpaBa

2) NeYeHOYHOM KPUBU3HbI

3) naTepanbHOro Kpas NPAMON MbILWLbI })KMBOTa CNEBA

4) cene3eHOYHOMN KPUBU3HDbI

NPU CUHAPOME rO1I0BHOW 6O/ COEAUHUTENBHOTKAHHbIA MACCAX
NMPOTUBOMOKA3AH NPU

1) cocyaucTon AUCTOHUM

2) rmnepToHuYeckom 6onesnu I-ll cteneHn

3) oCTPOM HapyLEeHUM MO3rOBOro KPOBOOOpaLLEHUA

4) HeBpoO3ax

PEDJIEKTOPHbIE USMEHEHUA B KOXKE, COE,D,VIHMTEI'IbHOVI TKAHU, MbILLLAX,
HAOKOCTHULE 3A OCHOBY BEPYTCA B MACCAXE

1) pedbnekTopHO-ceErMeHTapHOM

2) ToyeyHoM

3) Knaccuyeckom

4) coeANHNTENbHOTKAHHOM

CI'IELIMAI'IbeIﬁ NMPUEM B03,D,EI71CTBMFI HA NoAB3A40LWHO-NOACHUYHYIO MblLWULY
NMPUMEHAETCA NPU MACCAXKE

1) coeAMHUTENbHOTKAHHOM

2) Knaccuyeckom

3) pednekTopHO-CErMEHTAPHOM

4) TouyeyHOM

KOJINYECTBO PEAKTMBHBIX TOYEK OB/IACTM NJIEYEBOIO NMOACA
1)1

w N

)3
)2
) 4

D

AHCKWUN, NAPHbIX, PYYHOWN, NEPBO3NEMEHT — METAN/, UMEET 20 AKTUBHbIX
TOYEK - 3TO XAPAKTEPUCTUKA KAHAJNA

1) ceneseHKkn 1 noaxenyao4Homn kenesbl RP

2) TONCTOro KuieyHuKa Gl



3) noyek R
4) TOHKOTO KMLLeYHUKa IG

NPU CUHAPOME NMLLEEBOMN 5O/IU COEANHUTENIbHOTKAHHbIA MACCAXK NIULIA U
LUEM NPOTUBONOKA3AH NPU

1) HaIMYMM KOXKHOM rMnepecTesnmn

2) orpaHUYeHUN ABUMKEHUIN HUXKHEN YeNoCTU

3) uppaaunaunm 6onm B o6nacTb yxa

4) nopaxKeHUM MUMUYECKMX MblLLL,

NPU PASIMTOM MUOTUNEPTOHYCE B PE®JIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE
NMPUMEHAIOT

1) rpebHeobpa3Hoe pacTupaHue

2) pacTaxeHue-BbITAXKEHME

3) npepbiBUCTYIO BUBpaLUIO

4) npuem \"nepemeweHune\"

YKAXUTE KAHA/, KOTOPbI OTHOCUTCA K CUCTEME UHb
1) »kenyaKa E

2) moyeBoro ny3bipsa V

3) ToncTom Knwku Gl

4) nerkux P

HA KAHAE CENE3EHKU U NOAXKENYAOYHOWM XKENE3bl RP AKTUBHbIX TOYEK
1)21

2) 19
3) 27
4) 44
BO3ENCTBUE HA TOYKU U 30HbI YLLUHOMN PAKOBUHbI HA3bIBAETCS
1) puHoTEpanun

2) nanatMHoTepanua

3) aypuKkynotepanums

4) KpaHuoTepanms

MEXAHU3M AENCTBUA TOYEYHOTO MACCAXA HA OPTAHU3M
1) HeMpo-rymopanbHbIN

2) 0OMeHHbIM

3) cocyaoaBuraTenbHbIn

4) sHepreTu4eckui

NMEPBO3JIEMEHT KAHANA XENYOKA E
1) 3emna

2) BOAa

3) oroHb



4) pepeso

NPU MACCAE KOJIEHHOTO CYCTABA UCK/IIOMAETCA BO3QEUCTBUE B OB/IACTU
1) NnoAKONEHHOM AMKHM

2) cycTaBHOWM wWenu

3) 60KOBbIX MOBEPXHOCTEN CyCTaBa

4) NpUKpenNeHns MKPOHOXKHOM MblLLLLbI

NOKA3AHUE K NTPUMEHEHMIO MACCAXA COEAUHUTENBbHON TKAHU
1) remodunua

2) BApMKO3HaA A3Ba ro/IeHU

3) capkoma neyeHu

4) abcuecc mo3ra

KOXA B MECTAX PE®/IEKTOPHbIX U3MEHEHUN B I'IO.D,KO)KHOﬁ COE,CIMHMTEI'IbHOﬁ
TKAHU

1) anactnyHas

2) cnoXHO cmelaeTca

3) He u3meHeHa

4) noaBUXKHanA

ANA BbIABNEHMA NOKA3SAHUA U NPOTUBOMNOKA3AHUN K MEAULIMHCKOMY
MACCAXY MACCAXUCT nPOBOAUT

1) nepKyccuto opraHoB H6POLHON NONOCTH

2) u3mepeHne apTepuanbHOro AaBeHuA

3) nanbnauuo mMbiLL,

4) ayCKyNbTaLMIO NETKUX

CPEAHEKNMTIOYUYHAA JIMHUA COOTBETCTBYET
1) 2 60KOBOW NINHWUU TPYAN

2) 1 60KOBOW NUHUK TPYAU

3) 3 60KOBOM AMHUK TPy AU

4) 1 60KOBOM NIMHUK }KMBOTA

NP ANUTENbHOW rONOBHOW BOJIN OCOBEHHO XAPAKTEPHO

1) nhockoe BTAXKEHUE COEAUHUTENBHOMN TKAHU B MEXKN0MNATOYHOM 061acTK Ha ypoBHe D2
- D6

2) Mmnorenésbl B 4e/1bTOBUAHOMN MblLLLLE

3) HabyxaHWe coeAUHUTENBHOM TKaHU B 061aCTU KAOYNLbI

4) 601€3HEHHOCTb HOCOTYOHOrO TPEYro/ibHUKa

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K MACCAXY COE,DMHMTEI'IbHOﬁ TKAHU ABNAETCA
1) ameHopesn

2) oCTpbI PagUKYyAUT

3) BApMKO3HOE paclIMPEHNE BEH HUKHUX KOHEYHOCTEMN



4) pUHUT

K CUCTEME AH OTHOCUTCA KAHAN
1) nerkux P

2) ToncTtom Knwku Gl

3) neyeHun F

4) cepaua C

TOMNONrPA®UYECKU 30HA NEYEHU U XKETYHOTIO NY3bIPA PACMO/TOXEHA HA YPOBHE
1) ot4 po 12 rpyaHOro No3BOHKA OT OCTUCTbIX OTPOCTKOB rPyAHbIX MO3BOHKOB A0 3a4HeEN
aKCUANNAPHOM INHWKM cNpaBa OT NO3BOHOYHMKA

2) oT2 0o 12 rpyaHOro No3BOHKA C/IeEBa OT MO3BOHOYHMKA, OT OCTUCTbIX OTPOCTKOB
rPYAHbIX NO3BOHKOB A0 3aAHEN aKCUNNAPHON NUHUK

3) nonaTku1, 4enbToBMAHOM 06/1aCTN N NAEYeBOro CyCcTaBa

4) oT 2 80 4 NOACHUYHbIX MO3BOHKOB B 061aCTM KPECTLLOBO-OCTUCTOMN MbILLLLbI

NPU HAPYLUEHUAX TUM®POOBPALLEHUA B HUXKHUX KOHEYHOCTAX
COEANHUTENbHOTKAHHbIA MACCAK KPECTLIA U TA3A MPOBOJAT B
TEYEHUE NPOLIEAYP

1) 7-8

2) 5-6
3)34
4) 4-5
KOXA B MECTAX PE®/IEKTOPHbIX U3MEHEHUI B NOAKOXHOW COEAVNHUTE/IbHOWU
TKAHMU

1) noaBuKHan

2) He U3MeHeHa

)
3) anacTnyHan
4) HanpsXKeHa

BPEMA MUHUMAJIbHOM AKTUBHOCTU KAHAJIA XENYOKA E
1) 07.00-09.00
2) 13.00-15.00
3) 23.00-01.00
4) 19.00-21.00

NPU NPOBEAEHNUN COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX
OPrAHOB MOMYEBbIAENUTE/IbHON CUCTEMbI OTCYTCTBUE OLLYLLIEHUIM PE3U UNU
"LLAPAMAHbA HOITEM" NPEANONATAET

1) BO34ENCTBME HA aKTUBHbIE TOYKM

2) BO3aencTBME Ha 061aCTb HUXKHEN YaCcTU KUBOTA

3) NpeKpallLeHme npoLeaypbl Maccarka

4) npuMeHeHue 1Ierkoro Maccaka coeAnHUTENbHOM TKaHU



ANOHLUbI HA3bIBAKOT «TOM KoM AONITONIETUA» TOYKY
1) Gl 4 xa-ry

2) E 36 u3y-caHb-nu

3) GI 5 aH-cu

4) Gl 10 woy-caHb-1n

LEHTPOCTPEMWUTE/IbHOE HANMPABNTEHUE UMEET KAHAN
1) cepaua C

2) Tonctom Knwku Gl

3) nerkmnx P

4) nepukapaa MC

NMPU OCTPbIX 3ABO/IEBAHMAX N OBOCTPEHMUAX XPOHUYECKUX 3ABOJIEBAHUN B
COEAUHUTE/NIbHOW TKAHW HABNIOOAOTCA U3SMEHEHUA B BUAE

1) BTAXKEHNM

2) BAABNMBAHWUM

3) NNIOTHbIX HAbyXaHUM

4) MAarknx HabyxaHui

NMPUEM «MNEPEMELLUEHUE» ABNAETCA NPUEMOM MACCAXKA
1) pedbNeKTopHO-CErMEHTAPHOr0

2) Knaccuyeckoro

3) nepuocTanbHOro

4) coeANHNTENbHOTKAHHOTO

NMPU XPOHUYECKUX BABOJTIEBAHUAX HABTIOAAKOTCA USMEHEHUA
COEAUHUTENIbHON TKAHU

1) BpaBanBaHUA

2) mAarkmne HabyxaHusA

3) nnoTHble HabyxaHuA

4) BTAXKEHMUSA

PE®NIEKTOPHO-CETMEHTAPHbBIA MACCAX 3PEKTUBEH MPU FONIOBHbLIX BONAX,
OBYCJ/IOBJTIEHHbIX

1) onyxoneBbiM NPOLECCOM B r0JIOBHOM MO3re

2) ywnbom ronoBHOro mo3ra

3) cnazamom cocy40B ro/IOBHOro Mo3ra

4) BocnaneHnem obosouyek mosra

KOHUENUUA Y-CUH - 3TO YHEHUE O
1) uKaH un Py

2) UHb U AH

3) 06 aHeprum

4) nepBo3/1eMeEHTax



NMEPUOCTA/IbHbIA MACCA NMPOTUBOMOKA3AH NPU
1) ANCKMHE3UM KeNyeBbIBOAALWMX NYTEN

2) MUrpeHun

3) octeomuenute

4) cTeHOKapAamu

KAHAN CENE3EHKU U NOAKENYAO0YHOM XENE3bl RP HAYUHAETCA B TOYKE RP 1
WHb-BAN

1) B cepegmHe HUKHEro Kpaa opouThbl

2) y BHYTPEHHErO yr/a KOpHA HorTa | nanbua cTonbl

3) y yrna KopHs HorTa |l nanbua KUCTU C Iy4EBOM CTOPOHDI

4) B nogMblLIEeYHOM BNaguHe

MWOrIENE3 - 3TO

1) orpaHWYEHHbI TMNEPTOHYC B MblLLLE
2) MaKcumanbHaa TouKa

3) ynnoTHEHWE MbILWEYHOTO BOJIOKHA

4) HabyxaHue

HA KAHAJE NEYEHU F AKTUBHbIX TOYEK
1) 27

2) 44
3) 19
4) 14
ANA NUKBUAALUUU PESNEKTOPHbIX UBMEHEHUIN B COEAUHUTE/IBHON TKAHU B
BU/AE BTAXXEHUN B PEGNIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAE MPUMEHSAIOT

1) pacTaxkeHue-BbITAKEHUE

2) BanaHue

3) HEeXKHYIO pYYHYIO BUDBpaLUuUio

4) npuem \"nunbr\"

NPU NOACHWYHOM OCTEOXOHAPO3E YALLE NOPAXAIOTCA MEXMNO3BOHKOBbBIE
AVCKW HA YPOBHE

1) L~5~- S~1~

2) L~1~- L~2~

3) L~2~- Lv3~

4) L~3~- L~4~

COEAUTENbHOTKAHHbIA MACCAK OB/IACTU NNEYEBOrO CYCTABA NMPOBOAUTCA
1) c 4OpP3aNbHOM, @ 3aTeM C BEHTPA/IbHON NOBEPXHOCTH

2) c BEHTPa/IbHOW, @ 3aTEM C A0P3a/IbHOMN MOBEPXHOCTU

3) ToNbKO NO BEHTPANbHOM NOBEPXHOCTH

4) ToNbKO NO A0P3a/IbHON NOBEPXHOCTU



ANnAa YCTPAHEHUA BOJIEM N MAPECTE3WNW B PYKE NPU PEDGNIEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE BbILUE M HUXKE OCTU JIONATKN U NO 3AAHEMY KPAIO
AENbTOBUAHON MbILLLLbI NPUMEHAETCA MACCAXK

1) o6nacTn rpyauHbI

2) HUXKHEero yrna n1eBon I0NaTKK

3) TKaHel B NoAMbILIEYHON AIMKE

4) HUXKHEro Kpas rpyaHOM KNeTKun cnesa

NP NEPUOCTAZIbHOM MACCAXE NPOBOAUTCA BO3AENCTBUE HA
1) NOAKOXHYIO COEANHUTENIbHYIO TKaHb

2) MblLLbI

3) KoKy

4) HagKOCTHULY

NMPU NEMEHUU BONE3HU BEXTEPEBA B COEAUMHUTENIbHOTKAHHOM MACCAXE
NMPULUENBbHO OGPABATbIBAIOT

1) rpyaHOM oTAEN NO3BOHOYHWKA U TPYAHYIO KNETKY cnepeau

2) mexxnonaTo4yHyto ob61acTb

3) rpyaHOM OTAEeN NO3BOHOYHMKA U TPYAHYHO KNETKY c3aam

4) rpyAHOM 0TAEN NO3BOHOYHMKA U IPYAHYIO KIETKY CO BCEX CTOPOH

NPOLLEAYPA KOJIOH-MACCAA 3ABEPLLUAETCA
1) npepbiBUCTON BUbBpaume

2) coTpaceHnem opraHoB HpIOWHOM NOAOCTH

3) mexaHunuyeckon Bubpaumnen

4) pazaMMHaHMEM OPIOLIHOM CTEHKM

KOJIOH-MACCAX B 1- U 4-U TOYKAX MOKA3AH NPU
1) 6epemeHHOCTH

2) ABYCTOPOHHEM agHeKcuTe B ¢pase ob6ocTpeHun

3) aTOHUYECKOM KonuTe

4) onyxonu KNWe4yHunKa

LEb TOYEYHOIO MACCAXA NPU OBTIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE
1) ynydweHue KonnatepabHOro KPOBOOOpaLLEHMS

2) "MKBUAALUMA 3aCTOMHbIX ABNEHUM U OTEKOB

3) HapyweHne TPOoPUKK, OBMeEHa 1 pereHepaunmn TKaHeu

4) ycuneHune 6o0am

TONOrPA®UYECKMN BEHHO-TMMOPATUYECKASA 30HA HUXKHEN KOHEYHOCTU UMEET
1) BTAHYTOMN IMHUM NO NaTepabHOM NOBEPXHOCTM OT CpeAHEel TPeTU KpecTua Ao
cepeauHbl NOABATOANYHOMN CKNAAKM

2) dopMmy LLUMPOKYIO NONOCHI B BEPXHEN N CpeiHEN TPETU KPecTLa, BbIXoAALlei Ha
HECKO/IbKO CAaHTMMETPOB 3a ero npeaebl

3) neHTOOBpa3HOE BTAXKEHME, NapannenbHoe rpebHio NoAB3A0LWHON KOCTM OT CcpeaHei



TPeTU KpecTua
4) BUA, WHYPOoOob6pa3HOro BTAXKEHMA B HUMKHE-aTePaANbHOM YacTu aroamu,

OCOBEHHOCTbHO MACCAXKA COE,DMHMTEI'IbHOﬁ TKAHU NPU 3ABOJIEBAHUAX
COoCyaoB HOI ABNAETCA HANTUMUE PE3U B OBJIACTU

1) cnuHbI

2) KpecTua

3) aroauy,

4) beppa

PE®NNIEKTOPHbIE USMEHEHWA NOAKOXHOW COEAUHUTE/IbHOMN TKAHU BbISIBNAIOT
1) BU3yanbHO

2) NanbnaTOPHO NPU HANPSAXKEHHON MyCKynaType

3) nanbnaTopHO Npu paccnabneHHo MycKkynaType

4) sanekTpommnorpaduyeckm

K HEOBbIYHbIM OPTAHAM OTHOCAT
1) *Kenynok

2) moyeBOM Ny3bipb

3) neyeHb

4) roNnoBHOM MO3T

NMPU BOJIEBbIX CUHAPOMAX MO NOBOAY UBC C NMEPBbLIX MPOLLEAYP HE/1b3A
MACCUPOBATb MAKCUMA/IbHO BONIEBbIE TOYKU B COEAUHUTE/NIbHOW TKAHU B
OB/IACTAX

1) Bce oTBETbI NPaBUJIbHbIE

2) B meXionaToyHou — B cermeHTax A2 — 43

3) nopa, oCTblo 1eBOM NONATKM — B cermeHTax /12

4) B 061acTM BEPXYLLKM cepaua

COEAUHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAX BO3AEMCTBYET HA OPTAHM3M YEPE3
1) BEreTaTMBHYI HEPBHYHO CUCTEMY

2) UEHTPANbHYO HEPBHYHO CUCTEMY

3) nepudepunyeckyo HEPBHYIO CUCTEMY

4) BHyLWeHNe

B NN1AH NEYEHUA COEAUHUTE/IbHOTKAHHbIM MACCAXKEM XEHLLUWUH,
CTPAOAKOLLUUX MTMMNOrANAKTUEN, BKIOYAETCA

1) \"neyeHouHbIn\" WTPUX

2) \"Bapuko3HbIn\" WTpUX

3) \"MmonouHbIn\" wWrTpmnx

4)\"6onbwoe wrpuxosaHune\" Tasa

B MOC/NEQOBATE/IbHOCTU MACCUPOBAHMA PA3/IMYHbIX OBJIACTEMA BCETOA
NPUAEPXUBAIOTCA MPUHLMMA



1) oT KayZanbHbiX 061acTeN K KpaHUaIbHbIM
2) OT KpaHWaNbHbIX 06n1acTel K KayaabHbIM
3) cCermeHT BblLIE U CETMEHT HUXKE
4) oT BEHTPa/IbHbIX 06n1acTel K AopcanbHbIM

MACCAX NPU FO/IOBHOW BO/IU, OBYCNNOBIEHHON XPOHUYECKOM
WHTOKCUKALIMEN

1) a¢pPpekTnBeH

2) He addeKTMBEH

3) npoTBONOKa3aH

4) noKasaH

CNMOCOBOM YCTPAHEHUA FTO/IOBHOM 5O/1U, TONNOBOKPYKEHUSA, MOTEPU
CO3HAHUA U BHESANMHOIO CHA NMPU PE®NNTEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE
OB/IACTU 3ATbI/IKA U LUEMHBIX CETMEHTOB ABNAAETCA MACCAX

1) obnactu 7-ro werHoOro No3BOHKa

2) BEK U nH6a No xoay BONOKOH JIOOHbIX MbiLLL,

3) HUKHEro yrna ionaTku

4) BONIOCUCTOM YaCTU r0N1I0BbI

MNOKA3AHMEM K CEFTMEHTAPHOMY MACCAXY NPU 3ABONNEBAHUAX
NEPUDPEPUYECKUX COCYAOB ABNAETCA

1) BapMKO3HOE pacluMpeHmne BeH

2) TpoduyecKkme A3Bbl HUKHUX KOHEYHOCTEM

3) 061nTEPUPYIOLWMIA SHAAPTEPUMUT B CTaaun obocTpeHums

4) ocTpblt pnebut n TpomboPNebUT

NEPUOCTA/IbHbIA MACCAX MPUMEHAETCA NPU
1) cuHapome ronosHom 601u

2) octeomuenute

3) TybepKynese KocTen

4) BCce NepeyYncneHHble

HA KAHANE XENYAOKA E AKTUBHbIX TOYEK
1) 19

2) 45
3)44
4) 67
NMPOTUBOMOKA3AHUEM ANA HASHAHYEHUA MACCAXA COE,CIMHMTEI'IbHOﬁ TKAHU
NMPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HU ABNAETCA

1) HapyLleHMEe MO3roBOro KpoBoObpaLLeHUS

2) Bo3pacTt 6bonbHOro crtapuwe 60 net

3) KpaTKOBPEMEHHOE NOBbIWEHMNE apTEPMAIBHOTO AaBEHUA
4) napes3 KOHEeYHOCTH



K HEXENATE/IbHbIM PEAKUUAM OTHOCATCA

1) »kaxkaa

2) yctanoctb

3) 03H06 (\"rycnHana koxa\") n nobneaHeHne KOXKHbIX MOKPOBOB
4) yyBCTBO ronoaa

NPU BbINOJIHEHUN KOJIOH — MACCAXA HEOBXOAUMO ABUXEHUA PYKU
MACCAXUCTA KOOPAUHUPOBATDL C

1) co BpemeHem cyToK

2) yacToToM Ny/nbca NayMeHTa

3) pUTMOM ApIXaHUA NaLUeHTa

4) yacToTOM Ny/abCa MaccaXKucra

NMPU BbINOMTHEHUU CDACLIMAﬂbHOﬁ TEXHUKU COEQUHUTENIBHOTKAHHOIO
MACCAXKA

1) BbINONHAIOTCA TO/IbKO KOPOTKUE ABUKEHUA B TpU da3bl

2) BbINONHAKTCA U A/IMHHbIE U KOPOTKUE ABUNKEHUS

3) BbINONHAKTCA TO/IbKO AJIMHHbIE ABUMKEHMUA

4) ANVHHBIX ABUMKEHUN HET

NP NPOBEAEHUU COEAUHUTENBHOTKAHHOIO MACCAXA OCYLUECTBNAETCA
BO3IEMCTBUE HA

1) HagKoCTHULY

2) NOAKOMKHYI0 COEAMHUTENBHYIO TKaHb
3) KoKy

4) MbILLLbI

NMPU XPOHUYECKOM XOJIEUMACTUTE NPUEMAMMU KOJIOH-MACCAXKA HE
BO3EMCTBYIOT HA TOYKY

1) nepsyto

2) BTOpYO

3) natywo

4) yeTBEpPTYIO

AONMUHHbBIE ABUXEHUA NPU COEAUHUTENNIBHOTKAHHOM MACCAKE I'IOﬂ,KOI'IEHHOﬁ
AMKU UMEIOT HAMNPABJ/TIEHUE

1) KpaHWanbHOE

2) natepanbHoe

3) npoKkcumasnbHoe

4) puctanbHoe

LIEHTP BOJIU - 3TO
1) Bce oTBETbI BEPHbI
2) caman bone3HeHHas ToYKa Ha NapHOM KaHane



3) caman 6one3HeHHasA TOYKa B ovare 6oau
4) caman bonesHeHHas TOYKa Ha HEMAPHOM KaHane

ANA YCTPAHEHMUA BONENA B OBIACTU MOYEBOTO NYy3blPA U AAB/IEHUA BHU3Y
KUBOTA NPU PEGNNEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE NOACHULLbI U HUXKHUX
rPYOQHbIX CEFTMEHTOB MPUMEHAETCA MACCAX

1) obnactu 6onbloro BepTena begpeHHOM KOCTH

2) HXKHEN YaCTU XKMBOTA U IOHHOTO COYIEHEH S

3) cnuHbI

4) obnactn aroamy,

CEAHCbI TOYEHHOIO MACCAA B OCTPbIX CNIYYAAX NPOBOAAT
1) yepes 2 AHA

2) yepes 3 gHA

3) uepes 1 geHb

4) 3 -5 ceaHcoB exXeaHEBHO

TEXHUKY «KOPOTKUE U ANTUHHDbIE ABUXEHUA» BKJIKOYAET MACCAX
1) Knaccuyeckni

2) coeAMHUTENBHOTKAHHbIN

3) ToueYHbI

4) pedneKTopHO-cermeHTapHbIN

NMEPBO3JIEMEHT KAHAJIA NEYEHU
1) 3emnsa

2) nepeBo

3) meTann

4) OroHb

B N1AH NPOBEAEHUA COEAUHUTENbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU A3BEHHOM
BOJIE3HU ABEHAALATUNEPCTHOW KULLKU BKIIOYAIOT

1) ANVHHbIE ABUXKEHUA HUXKE Kpana pebepHoit ayrv cnpasa

2) «NeYeHOYHbIN» WTPUX

3) 6onblIOE WTPUXOBAHKUE Ta3a

4) nornaxkuesaHue noas3aowHo-6onbwebepuoBoi ob6nactn cnpasa

KONIMYECTBO TOYEK MO XOAY TO/ICTOrO KULLEYHUKA MACCUPYIOTCA MO
METOAMKE KONOH-MACCAKA
1)3

w N

)2
)8
)5

D

NMPUEM «LUTPUXOBAHUE TA3A» MPUMEHAETCA NPU MACCAXE
1) Knaccruyeckom



2) ToyeyHoMm
3) coeAMHUTENBHOTKAHHOM
4) pedneKTopHO-CeErMeHTapHOM

BO3ENCTBUE HA TOYKU CIN3UCTON OBO/I0MKU HOCA HA3bIBAETCA
1) aypUKyNONYyHKTYpa

2) KpaHMOMNYHKTYpa

3) pMHONYHKTYpa

4) nanaTMHONYHKTypa

PACCTOSIHUE OT HAZAIEPOBHbIX AYT A0 NEPEAHENA FPAHULbI POCTA BOJIOC (B
LIYHAX)
1)5

w N

)3
) 4
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B N1AH COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU AMEHOPEE BK/ZTIOYAETCA
OB/IACTb

1) nonaTku

2) nneya

3) rpyanHbl

4) KpecTua

NMPUEMBbI KONTOH-MACCAXA BbINOJTHAKOTCA HA NATU TOYKAX
1) »KenyaKa

2) TOHKOTO KMLWEeYHMKa

3) TONCTOro KNLWeYHUKa

4) MoYeBOro ny3blps

COEAUHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAX NMOKA3AH NPU
1) 3/10KaYeCcTBEHHOM ONyX0Nu

2) KOXXHOM 3aboneBaHUU

3) ocTpOM agHEeKcUuTe

4) runoranakTum

NP HATMYNU OYATA HEKPO3A B OBJZIACTU KUCTU U NANIbLEB NPU BOJIE3HU
PEMHO PEKOMEHAYETCA

1) NpoBOAMTbL MaccaK TONIbKO B 061acTn npegnieybs

2) maccupoBaTb 0 NONHOM rPaHyALUM o4Yara

3) OTNOXMUTb MaCCa’K A0 MNOJIHOIO 3a*KUBJEHUA oYara

4) NpoBOAMTb MACCaXK Bbllle 3aNACTbA

nPOLUEAYPY COEAUNHUTENBHOTKAHHOIO MACCAXKA CNEAQAYET BbINOJ/IHATb
1) B Hayane paboyero agHA 601bHOrO



2) B KOHUe paboyero gHA 601bHOTO
3) ToNbKo BOBpeMs OTnycKa 60abHOro
4) Bo Bpems paboyero gHs 601bHOrO

NPU BPOHXWA/TIbHOMN ACTME TOYEYHbINA MACCAX XXENATE/IbHO NPOBOAUTL B
NMONOXEHUU NAUUNEHTA

1) cnaa

2) Ha 340pOBOM DOOKY

3) Ha 6obHOM DBOKY

4) ppeHa*KHoOM

ONA NOYEYHbIX OTEKOB XAPAKTEPHA NOKA/TIU3ALMUA
1) HAXKHME N BEPXHME KOHEYHOCTU

2) roneHob

3) nanuo, BEKMU

4) HMXKHAA YacTb OPHOLWHOM CTEHKM

NMPU TAPMOHU3UPYIOLLEM METOAE BO3QENCTBUA HA AKTUBHbBIE TOYKU
HAOAB/IUBAHUE NPOBOAUTCA CEKYH/

1) 7-9

2)1-3
3)3-5
4) 5-7
BO3EUCTBUE HA OPTAHU3M, KOTOPOE UCMNOJIb3YETCA B METOAUKAX TOYEYHOIO
MACCAXA

1) maHyanbHadA Tepanums

2) maccak coeaAMHUTENbHOM TKaHU

3) aypuKynotepanums

4) neyebHan pM3KyNbTYpa

NPU CETMEHTAPHOM MACCAE BO3AEMCTBUE HA BHYTPEHHUE OPTAHDI
NMPOUCXOOUT HYEPE3

1) NOAKOXHYO COeANHUTENbHYIO TKaHb

2) MblWwupl

3) HaAgKOCTHULY

4) BHYTPEHHME OpraHbl

YEPE3 1-2 YACA NOCJIE NPOLUEAYPbI COEAUHUTENBbHOTKAHHOIO MACCAXA
BOJIbLUMHCTBO NAUMEHTOB OLWLYLWAIOT

1) o3HObO

2) NoTPebHOCTb B aKTUBHOM ABUXKEHUN

3) coHNMBOCTb

4) ronosHyto 60sb



NMPUEM, YCTPAHAIOLLMNIA U3MEHEHWA B HAAKOCTHULIE
1) nerkoe norna*kuBaHue

2) HapaBAuBaHMe

3) nepemelleHune

4) coTpaceHue

U3 NEPEYUCNEHHbBIX METOA40B TOYEYHOIO MACCAXA OAUH ABNAETCA HEBEPHbIM
1) Topmo3HOM

2) BO3OYyKaatoLwui

3) rapmoHuM3npyowmin

4) rMNOTEeH3UBHbIN

AKTUBHbIE TOYKU TPEBOIU, TOYKA-TNALLATAW
1) ce — cloe

2) cu - croe

3) mo — cloe

4) wy — cloe

NP NOABNEHUUN THOMHUYKOBOW CbINMU HA MACCUPYEMOM TOYEYHbIM
MACCAXEM OBJIACTU MACCAXUCT AOJTXKEH

1) maccak Npoao/KUTb

2) MmaccaXk OTMEHUTb

3) BOCN0/1b30BaTbCA Ta/IbKOM

4) maccax NnpoaoIKUTb Nocne 06paboTKM THOMHUYKOB Ae3UHOULIMPYIOLLMM PAaCTBOPOM

OLHOW N3 OCOGEHHOCTEM NEPBOM NPOLLEAYPbI COEQUHUTENIBHOTKAHHOIO
MACCAXA NPU AUABETUYECKOU AHTMONATUU ABNAETCA

1) BO34ENCTBME Ha PeaKTUBHbIE TOUYKMK

2) pednektopHas 60n1e3HEeHHOCTb BAO/Ib FIPebHA Ta3a

3) oTcyTCTBME OLyLLEHUA pe3n B 061aCTU KpecTua

4) BblpaXKeHHAA KOXKHaA runepemma u 3y,

HA KAHANIE TPOMHOIO OBOMPEBATE/IA TR AKTUBHbIX TOYEK
1) 44

2) 19
3) 23
4) 20
COEANHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAXK 3DPEKTUBEH NMPU NEYEHUMU
NOCTTPABMATUYECKON AUCTPODUU PYKU TAK KAK

1) ecTb HECOOTBETCTBME MEXKAY NETKOCTbIO TPAaBMbl U TAXKECTbIO HEMPOANCTPOPUUECKNX
PacCTPOMCTB

2) YeTKO Bblpa*keHbl HEBPOTMYECKME Kanobbl y 601bHbIX

3) B MexaHu3me pa3BUTUA JaHHOIO CUHAPOMA 60blIasA POab NPUHAANEKUT
BEreTaTMBHOM HEPBHOM CUCTEME



4) umeroTcss MMOrenésbl B MblLLILLAX N1e4EeBOro nosca

NOHATUA: BO3BYXAAIOLWMUA, TOPMO3HOW U TAPMOHU3UPYIOLLUMA METO[,
BKNIOYAET TEXHUKA MACCAMKA

1) ToueyHoro

2) coeauHUTEeNbHOTKAHHOTIO

3) Knaccuyeckoro

4) pedNeKToOpHO-CETMEHTAPHOIO

ANA MONYYEHUA CTOMKOTO 3OOEKTA NPU MACCANKE COEAUHUTENbHOMN TKAHU
Mo NoBOAY EONE3HU PEMHO HEOBXOA4UMO MPOBECTU MPOLIEAYP

1) 30-40

2) 40-50
3) 15-20
4) 20-25

BTOPYIO TOYKY NMPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OBJ/IACTU
1) naTepanbHOro Kpas NPsAMONM MblLULbl }XMBOTA C/1€Ba

2) naTepanbHOTro Kpas NPAMOWN MbILLbI })KMBOTa CNpaBa

3) Nne4eHOYHO KPUBU3HDI

4) cene3eHOYHOMN KPUBU3HDbI

TEXHUKA COEAUNHUTE/IbBHOTKAHHOIO MACCAXA
1) KOXKHanA

2) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

3) pacumnanbHan

4) noaKoXKHan

KPATKOBPEMEHHDIE, NMPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI TOYEYHOIO
MACCAA OKA3bIBAKOT HA LEHTPAJZIbHYHO HEPBHYHO CUCTEMY AEﬁCTBME
1) cmewaHHoe

2) cepatneHoe

3) Bo3byKAaatouee

4) rapmoHusmpytollee

HOPMA/U3ALMUA APTEPUANIBHOTO AABNEHMUA NPU MACCAXE COEQUHUTENBHOMN
TKAHU NPU TMNOTOHUYECKOW BONE3HN OTMEYAETCA CNYCTA

1) 2-3 npoueaypbl

2) 6-8 npoueayp

3) 9-10 npoueayp

4) 3-4 npoueaypbl

ANA NMKBUAALUUU PEDNEKTOPHBIX USMEHEHWUIA B KOXE NMPU PE®IEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE NPUMEHAIOT CAEAYIOLLUIA NPUEM
1) nérkoe nornaxmeaHue



2) nonepemMeHHoOe pacTupaHue
3) coTpAceHune
4) noxnonbiBaHWe

MAKCUMA/IbHON AKTUBHOCTbIO C 1 10 3 YACOB HOYU OBNAOAET KAHAN
1) nerkux P

2) cepaua C

3) *kenyHoro ny3bipa VB

4) neyeHun F

B PE®/IEKTOPHO-CETMEHTAPHbIA MACCA NPU 3ABO/IEBAHUAX EHCKUX
NMONOBbIX OPTAHOB BK/TOYAETCA MACCAXK

1) HUXKHEro KpaA rpyaHoM KNeTKku caeBsa

2) BAO/b LWEMHOrO OTAe/1la NO3BOHOYHMKA

3) obnacTn nonaTtok

4) KpecTua

PALMOHANbHbLINA NPUEM ANA YCTPAHEHMA OTPAHUYEHHOIO TMNEPTOHYCA
1) pacTaxKeHue-BbITAXKEHUNE

2) nunexHune

3) nornaxmnBaHue, cBEpAEHME

4) nornaxknBaHme NNOCKOCTHOE

TPOWUHOW OBOTrPEBATE/Ib TR 3AKAHUYMBAETCHA
1) y noKTeBoro kpana Horreson pananHrm IV nanbua
2) y Hapy»*KHOro KOHUa bpoBsu

3) BCce OTBETbI HEBEPHDI

4) B HAAKNOYNYHOM AMKE

NMPU CTEHOKAPAUU HANPAXEHUA C YETBEPTOM NMPOUEAYPbLI B NJIAH MACCAXKA
COE,DMHMTEﬂbHOﬁ TKAHU MOXHO AOBABUTb A/TIMHHOE ABUXEHUE

1) noa Knoumuen cnesa

2) Hap KAuKnLEen cnesa

3) noa KAo4YMLEN cnpasa

4) Hap KNo4YMLUen cnpasa

MEPBYHIO TOYKY NPU KOJTIOH-MACCAXE HAXOAAT B OBJ/IACTU
1) nneoueKanbHoOM

2) Nne4YeHOYHOM KPUBU3HDI

3) ceneseHoYHOM KPUBU3HDI

4) naTepasibHOro Kpas NPAMOM MblLLLLbI }KMBOTa CNeBa

TOYKU BA-TA0 PACNONTOXEHDbI HA
1) KOHYMKaX NanbLEB CTON
2) OCTUCTbIX OTPOCTKAX



3) KOHYMKAX NaNbLEB KUCTEMN
4) kpecTue

NMPU OTCYTCTBUU PE3U BO BPEMA MACCAA COEAUHUTENIbHOW TKAHU NPU
3ABOJIEBAHUAX COCYA0B HOTI, CIEAYET MACCUPOBATb OBJ/IACTb

1) KpecTua

2) cnuHbI

3) 6onblworo BepTena

4) aroguy,

BU.O MACCAXA HE ABNAOLWUNCA NEYEBHbIM
1) KONOH-Maccax

2) coeaMHUTENBHOTKAHHbIM Macca

3) pedpnekTopHO-CErMeHTapPHbIN

4) rMrMeHnYecKmi

HA KAHAJE NEPMKAPZIA MC AKTUBHbIX TOYEK
1)9

2) 19

3)27

4) 44

MAKCUMA/IbHOU AKTUBHOCTbIO C 3 0 5-TU YACOB YTPA OB/JIAAAET KAHAN
1) nerkux P

2) skenyHoro nysbipa VB

3) xkenyaka E

4) TONCTOro KMeyHuKa Gl

HA KAHANE NETKUX P AKTUBHbIX TOYEK
1) 44

2) 45
3) 27
4) 11
NMPOBEAEHUE PED®NTEKTOPHbIX YAPAXHEHUA NO nosoAay rMnOTOHUUN MblllLY Y
PEGEHKA BO3SMOXHO

1) no 8 mecAaues

2) po 3-x mecAues

3) ctapwe 1roaa

4)8 1ropn

OBLLEE BPEMSA BO3JAEACTBUA HA AKYNYHKTYPHYIO TOYKY METOAOM
CEQUTALMUU MWHYT

1)9-12

2)5-7



3)3-5
4)7-9

TPETbIO TOYKY NMPU KONMOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTHU
1) Nne4YeHOYHOM KPUBU3HbI

2) cene3eHOYHOMN KPUBU3HDI

3) naTepanbHOro Kpas NPAMON MbILWLbI })KMBOTa CNpPaBa

4) naTepasibHOro Kpas NPAMOM MblILLLLbI }KMBOTa CNEBA

COEAUHUTENBbHOTKAHHbBIA MACCAX NPUMEHSAETCA NPU ANABETUYECKOW
AHMMONATUU HUKHUX KOHEYHOCTEMN

1) Bo Bpems ¢pusmnoTtepanmu

2) nocne NoAB/IEHUA FaHTPEHbI

3) BO BCcex cTagmsax

4) nepepn onepaumen

NMPU OTCYTCTBUU BONESHEHHOCTU MNPU BO3,D,EF1CTBMM HA AKTUBHDbIE TOYKHU
1) nx maccak He NPoBOAUTCS

2) MacCUPYIOTCA HUXKENeXalune TOUKN

3) nx maccax nosTopaeTca

4) MaccupyroTcA BblllenexKalime TOUYKK

KO/MMMYECTBO NPOLUEAYP COEAUNHUTENBbHOTKAHHOIO MACCAXA MNMPU
OCTEOXOHAPO3E LLIEVIHO-FPV,D,HOFO OTAENA NO3BOHOYHUKA CCMHAPOMOM
rONNI0BHOW BO/I COCTAB/AET B CPEAHEM

1) 20

2) 15
3)30
4) 12
«PACTAMXKEHUE — BbITAXEHUE» ABNAETCA CNELUANIbHBIM MPUEMOM MACCAXKA
1) pepNeKTopHO-CErMEHTaPHOTO

2) coeaMHUTENIbHOTKAHHOTO

)
3) ToyeyHoro
4) rMTMeHNYecKoro

NMPU NPABOCTOPOHHEM AOAHEKCUTE NPUEMAMMU KOJTOH-MACCAXA HE
BO3OEACTBYIOTHA ___ TOYKY

1) TpeTbto

2) yeTBepTyIO

3) BTOpYIO

4) nepsyto

BUAbl PEG/IEKTOPHbIX U3MEHEHUI B MbILLLLAX
1) MMornnepToHyc
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2) runepecresun
3) BTAXKEeHUe
4) noKpacHeHue unm nobnegHeHMe onpeaeneHHOro yyacTka

K CNEUMANBbHbIM NMPUEMAM B PE®JIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXKE
OTHOCUTCA

1) coTpsaceHue

2) cBepneHue

3) pacTupaHue

4) WwTpUXoBaHMe

PE®/IEKTOPHO-CETMEHTAPHbIA MACCAK NPU TMNEPCEKPETOPHOM FACTPUTE U
A3BE XXEJIYAKA

1) BbINO/IHAIOT CHa4yaNa Ha 3aAHEeN NOBEPXHOCTU Ty/IOBMULIA

2) HaunHaT cnepeam, c obnactu cermeHTos A~5~-~9~ cnesBa Ha rpyau

3) nckntoyaeT BO34ENCTBME HA MAaKCMMaJIbHbIE TOUKM

4) UCKNtoYaeT BO3AENCTBME Ha HUXKHUIN Kpal rpyAHOM KNeTKKU cieBa

HA NEPBbIX MPOLUEAYPAX COEAUMHUTENBHOTKAHHOIO MACCAXA NO noBoAy
MTMNEPTOHUYECKON BONE3HU HE MACCUPYETCA OB/IACTb

1) kpecTua

2) naTepanbHOro Kpana WnpoYyamwen MblllLbl CUHDI

3) TpeyronbHOro NPOCTPaHCTBa

4) n6a

TOMOrPA®PUYECKU 30HA MOYEBOTIO MNMY3bIPA PACNONOXEHA B OBJIACTU
1) BepxHen cpegHen TPeTn KpecTLa M BbIXOAUT 33 ero npeaesnbl Ha 1-2 cm

2) KOMYMKA M HUXKHEN YAaCTM KpecTLa No cpeaHer IMHUK TYyN0BULA

3) KpecTUoBO-NOAB3A0LWHbIX COYNEHEHM B BEPXHEN TPETM KpecTua

4) B HUXKHe-naTepasbHOM YacTK Aroamy, B BUAE WHYPOOOpPa3HOro BTAXKEHUSA

TONOrPA®PUYECKUN KULLEYHAA 30HA Nel UMEET BU/,

1) WMPOKOM NOIOCHI MO BEPXHEN U CpeaHEN TPETU KPEeCTLa, BbIXOAALLEM HA HECKOJIbKO
CAaHTUMETPOB 33 ero npeaensl

2) BTAHYTOM IMHUM MO NaTepasibHOM NOBEPXHOCTM OT CPeAHEN TPEeTU KpecTua Ao
cepeauHbl NOAbATOAMYHOM CKNagKM

3) WHYpoOobHpPa3HOro BTAXKEHUA B HUXKHE-/TaTePasIbHOM YacTu sroaum,

4) oBana Hajg OCHOBaHWEM KpecTua, WWMPUHoM 2-3 cm

COEANHUTENBbHOTKAHHbIA MACCA BO3MOXHO UCNO/Ib3OBATb B COYETAHUU C
1) neye6HOM rMMHACTUKOMN

2) MeaMKaMEHTO3HbIM Ie4eHUEM

3) anetoTepanueit

4) Bce OTBETbI BEPHbIE



JBUXEHUE PYKU MACCAKUCTA MPU KOJIOH — MACCAXE B KAXX0M N3 TOYEK
HAMPAB/IEHO

1) no xoA4y KMULEYHOro COAEPHKMMOTO

2) nonepeK TO/ACTOro KULLEYHUKA

3) NpOTMB X043 KULLEYHOTO COAEPHKMMOTO

4) 6e3 yyeTa NepUCTaNbTUKN

TONONPA®UNYECKU 30HA FOJ10BbI N2 4 PACMONTIOXEHA B OB/IACTHU

1) oT YyeTBEpPTOrO A0 ABEHAALATOrO rPyAHOr0 NO3BOHKOB

2) mexxnonaTtoyHom obnactm

3) 3agHelt NOBEPXHOCTU Leun OT TPeTbero WenHoro Ao NepBoro rpy4HOro No3BOHKA
4) ogMHHaAUATOro rpyAHOro A0 BTOPOro NOSICHUYHOIO NO3BOHKA, WMPUHON 4-5 cm

NMEPUOCTA/IbHbIA MACCAK BO3AENCTBYET HA
1) MblILEYHYIO TKaHb

2) HaaKOCTHULY

3) NOAKOMKHYIO KNeT4yaTKy

4) CBA3KN U CYXOXKUNNSA

NMPU MACCAXE OBJIACTU HAOKONNTEHHUKA KOPOTKUE ABUXEHUA OCYLLUECTBNAIOT
BOKPYT KOJIEHHOW YALLEYKU NO HANPAB/IEHUIO

1) K ee Kpato, A/IMHHbIE ABUXKEHUS — BOKPYT KONIEHHOM YalleyKu

2) Ha ee UeHTp, A/IMHHbIE ABUXKEHWUA — BOKPYT KOJIEHHOM YalleyKm

3) K ee LeHTPY 6€e3 A/IMHHbIX ABUKEHU N

4) oT ee UeHTpa, A/IMHHbIE ABUKEHUSA — KpecToobpasHbl

«NOANONATOYHbIA MPUEM» NPUMEHAETCA MPU MACCAKE
1) KonoH

2) ToyeyHoMm

3) coeaMHUTENBHOTKAHHOM

4) pedNeKTopHO-CErMeHTapHOM

B LLEHTPE NYNKA HAXOAUTCA TOYKA VC
1) 10 ca-BaHb

2) 8 waHb-ytoe

3) 5 wK-maHb

4) 12 YKyH-BaHb

OPrAHbI YXXAH

1) nhoTHbIE

2) nonble

3) nuweBapuUTenbHblE
4) cmelwaHHble

NPU COEAUHUTENbHOTKAHHOM MACCAE PA3/IUYHbIX OBIACTEN TENA BCEFAA



NMPUOEPXKUBAIOTCA NOCNEAOBATE/IbHOCTU OT
1) nopcanbHbIX 06nacTel K BEHTPaIbHbIM

2) KpaHManbHbIX 061acTeN K KayaaibHbIM

3) cermeHTa BbILIE K CEIMEHTY HUXKE

4) BeHTpanbHbIX 061acTEN K AOPCANIbHBIM

NMPUEM «MUNbI» ABNAETCA NTPUEMOM MACCAXKA
1) Knaccuyeckoro

2) KOCMeTMYeCcKoro

3) cnopTuBHOrO

4) pedneKTopHO-CErMeHTapHOro

NMPU 3ABOJIEBAHUAX NMEYEHU U YKENYHOTIO Ny3blPA COELIMHMTEIIbHOTKAHHbIIZ
MACCAX OCOBEHHO 39®EKTUBEH

1) npu uMppo3e neyeHu

2) Npu Ka/IbKyNe3HOM X0NeuucTuTe

3) nocne XoneumncTaKToMnm

4) Npn AUCKUHE3UAX }KENYHbIX NyTEN

CNOCOBOM YCTPAHEHUA BEOJIEN U NAPECTE3UU B NPABOM HOTE MPU
PE®NIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAE NOACHUYHON OBIACTU HA YPOBHE 3-
o U 4-r0 NOACHUYHbIX CEFTMEHTOB CNIEBA NPU NPABOCTOPOHHEN ULLIMANTUNA
ABNAETCA MACCAX

1) aroanyHom obnactm

2) npaBoro beapa

3) obnactn KpecTua

4) TKaHen mexxay 6onbnm BepTenom 6eipeHHON KOCTU U ceannHbiMm byrpom cnpasa

B OAVH AEHb MACCAX COEAUHUTENIbHON TKAHWU HE COYETAIOT C
1) ametoTepanuen

2) neyebHOM r’MMHACTUKOWM

3) dusnotepanunen

4) meaANKaMeHTO3HbIM 1IeYeHMEM

N~ — — —

NP NPOBEAEHNU KO/TOH-MACCAXA NMPUEMbI OCYLLECTBNAIOTCA
1) npu 3aaeprKKe AbiXxaHUA

2) He UMeeT 3HaYeHMA

3) Ha BOOXE

4) Ha Bblgoxe

OCOBEHHOCTb CEFTMEHTAPHOIO MACCAXA

1) Bo3aencTBmne Ha 6MONOrNMYECKM aKTUBHbIE TOUYKN
2) BO34elCcTBME HA HEPBHbIE CTBO/IbI

3) NoCNOMHOCTb BO3AENCTBUSA

4) pazamMUHaHKe



U3IO-TEPAMUA - 3TO

1) BO34ENCTBME HA aKTUBHbIE TOYKM NaibLamMm

2) NOCTaHOBKA B aKTUBHbIE TOUYKU UTN

3) NpUXKUraHMe akTUBHbIX TOYEK NOJIbIHHBIMU CUFapeTamm, KOHycamm
4) BO3aeNCTBME Ha aKTUBHbIE TOYKU LIAaPUKaMK, NNACTUHAMM

LUEHTPOBEXXHOE HAMNPABJIEHUE MMEET KAHAN
1) ceneseHkun, noaKenyao4yHomn kenesbl RP

2) Tonctom Knwku Gl

3) cepaua C

4) TpontHoro oborpesaTena TR

OCHOBHAA UE/Tb NPOBEAEHUA PE®JIEKTOPHO-CETMEHTAPHOIO MACCAXKA
1) nMkBMANpPOBaTb pedNEKTOPHbIE U3MEHEHMSA B TKAHAX

2) NOBbICUTb TOHYC MbiLLL],

3) CHATb NOBbILWEHHbI TOHYC MblILLUL,

4) ynyywnTb KpoBoobpalleHune

BO3AENCTBUA HA COEOUHUTENbHYIO TKAHb MPOU3BOAATCA
1) 4yeTblpbMA NaNbLAMM

2) 6onbWKMM NaNbLEM

3) yKa3aTe/ibHbIM Na/ibLem

4) 3-m 1 4-m nanbuamm

KOPOTKUE ABUXEHUA B TEXHUKE NOAKOXHOIO MACCAXKA COE,CI,VIHVITEI'IbHOﬁ
TKAHMU BbINOJIHAKOTCA B

1) yeTbipe ¢pasbl

2) aBe dasbl

3) Tpu dasbl

4) opHy dpasy

CUMMBOJIOM UHb — AAH ABNAETCA
1) oy

2) YKeHb

3) u3io

4) moHapa

COEAUHUTENIbHOTKAHHbIA MACCAX ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO MACCAXA
1) ToyeyHoro

2) rMrMeHnYeckoro

3) Knaccuyeckoro
4) pedneKkTopHOro

ANnAa COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA XAPAKTEPHbI KOXHbIE PEAKLIUAN B



BUAE

1) spuTeMa B mecTax BbIMOJIHEHUA MACCaXKHbIX MPUEMOB

2) BbiCbIN@aHWIA B MeCTax BbIMOJIHEHUA MACCAXKHbIX MTPUEMOB

3) N0/I0COK rMNepeMmnmn B MecTax BbIMOJIHEHUA MACCa*KHbIX MPUEMOB
4) noBbIWEHMA YYBCTBUTENbHOCTH

ABCONNIIOTHOE NPOTUBOMOKA3AHUE K MACCAKY COEAUHUTE/IbHON TKAHU
1) BApMKO3HOE pacClUMPEHUNE BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) HpapKT

3) ocTeocapkoma

4) UHCYNbT

HA KAHAJIE MOYEBOIO MNY3bIPA V AKTUBHbIX TOYEK
1) 19

2) 67
3)44
4) 11
MNOKA3AHMEM K NPUMEHEHUIO COEOUHUTE/ZIbHOTKAHHOIO MACCAXKA NPU
3ABOJIEBAHUAX XKENYAOYHO-KULWIEYHOIO TPAKTA ABNAETCA

1) })enyao4yHoe UAKN KMLWeYHoe KPOBOTEYEHME

2) Hannume MArKMX HabyxaHMM Coe GUHNUTENBHOM TKAHM

3) Ha/IMuKne NNOTHbIX HabyxaHUI COeAUHUTENbHOM TKaHU
4) obocTpeHue XxpoHnyeckoro 3aboneBaHus

OCOBEHHOCTbKO MACCAXA COEAUHUTE/IbHOMN TKAHU NPU BONE3HU PEMHO
ABNAETCA

1) noAaBNeHMe YyBCTBA N0JI3aHbA MypalLleK

2) oTcyTCcTBME pPE3n

3) noABNEHUE OTEYHOCTU KUCTU

4) nobnegHeHMe KNCTH

AKYNYHKTYPHAA TOYKA MACCUPYETCA METOAOM TOHU3UPOBAHUA B
HAMNPABJ/IEHUU

1) NpOTMB YaCOBOM CTPENKHU

2) no YyacoBoOW cTpesnke

3) cBepxy BHU3

4) cHU3y-BBEpPX

ANTNHHbIE ABUXEHUA MNMPU ,D,VIAEETW-IECKOﬁ AHTMONATUU HUXKHUX
KOHEYHOCTEM BbINONIHAIOTCA

1) He BbINO/IHAOTCA

2) B ANCTaNbHOM HanpaBieHuUun

3) B NPOKCMMaA/IbHOM HanpaB/ieHUN

4) B KayAa/IbHOM Hanpas/ieHUK



OCHOBHbIM OBOCHOBAHUEM UCMNOJ/Ib3OBAHUA CETMEHTAPHOIO MACCAXA
ABNAETCA CTPOEHMUE

1) BEretaTMBHOM HEPBHOM CUCTEMbI

2) cnuHHOTO Mo3ra

3) "(MmdaTnYEeCKOM CUCTEMBI

4) MUKPOUMPKYNATOPHOTO pycaa

HAMNPABJIEHUE MACCAXHDbIX ﬂ,BI/I)KEHMVi NMPU OTCACbLIBAKOLLEM MACCAXE
BEPXHE KOHEYHOCTU

1) nonepeyHoe

2) oT UeHTpa K Nnepudepun

3) oT nepudepumn K LEeHTpy

4) npogonbHoe

BPEMSA MAKCUMA/IbHOM AKTUBHOCTU KAHA/IA TPEX YACTEN TY/IOBULLA TR
1) 03.00-05.00
2) 21.00-23.00
3) 11.00-13.00
4) 01.00-03.00

TOYEYHbINA MACCAXK MPU NOACHUYHO-KPECTLLOBbIX 6O/IAX HANPABJ/IEH HA
1) BCce oTBETbI NPaBUbHbIE

2) yKpenneHue MblLuL,

3) KynupoBaHue bonen

4) MaHMNYNALUMM Ha cycTaBax

NPU OBJINTEPUPYIOLLEM SHAAPTEPUNTE K MACCAKY COEAUHUTE/IbHOU TKAHU
NOACHUYHO-KPECTLLOBOM OB/IACTU NMPUCTYNAIOT NPU NOABNEHUN

1) runepemun Ha mecTe maccarka

2) YEPHbIX NATEH Ha NabLLAX HOMU

3) HEKPOTUYECKUX YHACTKOB

4) Bblpa*keHHON 60Ne3HEeHHOCTM B NOBPEXKAEHHbIX y4aCTKaX KOHEYHOCTH

HA PEAKTUBHbIE TOYKU BO3AENCTBYIOT NPU MACCAXE
1) ToueyHom

2) nepnoctasnbHOM

3) cnopTUBHOM

4) coeANHNTENbHOTKAHHOM

NMPOTUBONOKA3AHUE K MTPUMEHEHUNIO MACCAXA COEAUHUTENBHOMW TKAHU
1) 6poHxmnanbHas acTma

2) 6epemeHHOCTb

3) 60ne3Hb [MapKUHCOHA

4) BapuKO3Han A3Ba roJieHn



NPU BbIABJIEHUU OB/IACTU MACCAXKA, YMEHbBLUAKLEINO rOZ1IOBHYIO 60O/J1b,
NPEANONATAIOT, YTO TMNEPYYBCTBUTE/IbHOCTb COEANHUTENIbHOW TKAHU
OTCYTCTBYET

1) mexay nonatkamm

2) Ha rpyauHe

3) no 3aaHe NOBEPXHOCTU LWEN Ha YPOBHE 3-4-ro WeHbIX MO3BOHKOB

4) B HUXKHEN TpeTn KpecTua

NPUMEHAA COEAUHUTENbHOTKAHHbIA MACCAX NPU AUCMEHOPEE
1) UCKNIOYaOT BO3AEMNCTBME HA BCE PEAKTUBHbIE TOUYKMU

2) BO34ENCTBYIOT Ha aKTUBHbIE TOYKM B NOAACHUYHO-KPECTLO0BOM 061aCTH

3) BbINOZIHAKOT KOPOTKME ABUNKEHUA NoA pebepHon ayroi

4) npoueaypbl BbIMOJHAOT eXXeAHEeBHO 6e3 y4YéTa BbIIBIEHHbIX HAapyLIEHU

Ana CHATUA NPUCTYNA CTEHOKAPAUUN HAHUHAKOT C MACCAXKA
COELIMHMTEI]bHOﬁ TKAHU B OBJIACTU

1) MeananbHOro Kpas IonaTky cnpasa

2) noA, oCTblo 1IEBOM NONATKU

3) naTepanbHOro Kpas WKpoYaiwen MbilLbl CMMUHbI CNpPaBa

4) TpeyronbHOro NPOCTpaHCTBa C/eBa

NP NEPEIOMAX KOCTEN TYNOBULLA NPU COEAUHUTENIbBHOTKAHHOM MACCAXE
OB/IACTb BO3AEUCTBUA HAXOAUTCA

1) KaypanbHee

2) KpaHManbHee

3) npoKcMManbHee

4) natepanbHee

NPU ANNEPTMMECKOM HACMOPKE MACCAX HAYUHAIKOT C OBJIACTU
1) nnua

2) KpecTua

3) KucTen pykK

4) nneyeBOro nosca

MPU TOHU3UPYIOLLEM METO/E BO3ZEACTBUA HA AKTUBHBIE TOYKU
HAJAB/IMBAHUE NPOBOAMUTCA CEKYHA,

1) 5-7

2)7-9
3)3-5
4)1-3
KOJIOH-MACCA NMPUMEHSAIOT NPU

1) UHPEKUMOHHOM KoNUTe
2) XpOHUYECKOM KouTe



3) ocTpom racTpuTe
4) 6epeMeHHOCTH

YETBEPTYHO TOYKY NPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAOAT B OBJIACTU
1) CUTMOBUAHOM KULLKK

2) nneoueKanbHOM

3) neYeHOYHOM KPUBU3HDI

4) cene3eHoYHOM KPUBU3HDI

NMPUEM «CBEPJIEHUE» ABNAETCA NPUEMOM MACCAXKA
1) Knaccuyeckoro

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOTO

3) pedneKTopHO-CErMEHTapHOro

4) KONOH-MaccaXxa

BOJIEE ®PU3UONTOTMYEH MACCAX B OBJIACTU XKUBOTA NPU 3ABOJIEBAHUAX
TONCTOINO KMWEYHUKA

1) pepnekTopHO-cErmeHTapHbIN

2) nepuocTanbHbI

3) Knaccryeckum

4) KONNOH-MaccaXx

B TOYHEHHOM MACCAXE MOXHO MACCHUPOBATb
1) yKpblBas NPOCTbIHEN, CHUMAA oAeXKAay

2) Bce OTBETbI BEPHbI

3) no obHaxKeHHOMY Teny

4) yepes ogexay

CNOCOBOM YCTPAHEHUA OWWYLLUEHUA XAXKAbI U yAYLWWbA NPU PE®PNIEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE OB/JIACTU TPYAUHDBI U MECT NPUKPENJIEHUA K HEWN
PEBEP AB/NIAETCA MACCAX

1) o6nactn 7-ro WemHoro No3BOHKa

2) 061acTM NOBHbBIX MblLLL,

3) HUXKHEro yrna 1eBoM IONATKK

4) HUKHEro Kpas rpyaHoMN KNeTKkun cnesa

KOJINYECTBO AKTUBHbIX TOUYEK, KOTOPbIE MACCUPYIOT HA NEPBOM CEAHCE
1)1-2

2)5-6
3)10-12
4)3-4

NMEPUOCTA/IbHbIA MACCAK ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO MACCAKA
1) pednektopHoro
2) Knaccu4yeckoro



3) coeANHUTENBHOTKAHHOIO
4) ToyeyHoro

OCHOBHOE NOKA3AHUE ONnAa NPOBEAEHUA TOYEYHOIO MACCAXA
1) ocob60 onacHble UHPEKUMOHHbIE 3ab0NeBaHUSA

2) boneBoi cMHAPOM

3) OTKPbITbI Nepesiom

4) HoBoobpa3oBaHuMa N0 NoKanMsaumm

NMPOTUBOMNOKA3AHUA K MPOBEAEHMUIO TOYEYHOIO MACCAXA BO/IOCUCTON YACTU
ronosbl

1) HeBpacTeHus

2) runepToHuyecKan 60s1e3Hb

3) ocTpbIt apaxHOMAUT

4) runoToHMYecKas 60n1e3Hb

HA KAHANIE TOHKOM KMLLUKM IG AKTUBHBIX TOYEK
1) 44
2)11
3)19
4) 27

COEAUHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAX B NEYEHUU BOIN B OBNIACTU INLA
NMPUMEHAIOT

1) B nepBOM NON0OBUHE AHA

2) npun oTcyTCTBMKM HONEBOrO CMHAPOMA

3) nocne yMeHbLIEHMA OCTPbIX OLLYLLEHWN

4) B oCTPOM Nnepuoae

NMPOTUBOMNOKA3SAHUEM ANA TOYEYHOIO MACCAXA NMPU OCTPbIX TPABMAX
ABNAETCA

1) HPUUMpPOBAHHbIE PaHbI

2) ywmnbol

3) BbIBUXM

4) pacTaxeHus cBA30K

NMPOTUBOMOKA3SAHUEM K TOYEHHOMY MACCAXY ABNAETCA
1) HeBpanrna TPOMHUYHOIO HepBa

2) rmnepToHu4yeckan 6onesHb | — Il cteneHun

3) ocTeoXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA

4) ocTpbIt Ty6epkynes

B OCTPOW CTAAUU NOBEPXHOCTHOIO TPOMBO®DNEBUTA HUHKHUX KOHEYHOCTEN
MACCAX COEAUHUTENBbHOW TKAHU
1) NnoKa3aH OA4HOKpPATHbIM ceaHc



2) NpoTUBONOKa3aH
3) Ha yCMOTpEHME MaccarkucTa
4) NpUMeHAeTCA C UICNO/Ib30BaHMEM annapaTa

TONOINrPA®UYECKU 30HA IrO/10BbI Ne 2

1) 3aHMMaeT meXKnonaTo4yHy 0b61acTb

2) pacnonaraeTcs HeNoCpPeACTBEHHO Ha, OCHOBAHMEM KPecTLUa, UMEET BbiCOTYy 2-3 cm
3) npeactaBnseT cobom BTAXKEHNE HA YPOBHE OT OAMHHAALATOrO rPyAHOro 40 BTOPOro
NOACHUYHOIO NO3BOHKA, UMeeT WNPUHY 4-5 cm

4) npepctaBnaeT co60M LWMPOKYIO NONOCY, 3aHUMAIOLLLYHO BEPXHIOK, CPEeLHIOK TPEeTH
KpecTLa 1 BbIXOAALLYIO HQ HECKO/IbKO CAHTUMETPOB 3a ero npeaensl

HA KAHAJE TO/ICTOM KULLKKU Gl AKTUBHbIX TOYEK
1) 27

2) 44.
3)20
4) 19

KOJIMYECTBO TOYEK HA KAHAJIE CEPALA
1) 19

N

)9
3) 44
4) 27
HA KAHAJE NOYEK R AKTUBHbIX TOYEK
1) 27

2) 19
3) 20
4) 45
YCTPAHEHUE BONEN B }KENYAKE NMPU PEGJIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAKE B
MAKCUMA/NIbHOMN TOYKE HUMKE OCTU NIEBOM IONATKU BO3MOXHO NOC/E

1) maccarka mexpebepuii cnpasa

2) maccaka n1eBomn IoNaTKm

3) yCcTpaHeHUs HanNPAXEHUA B HUXKENEKaLLMX CerMeHTax
4) maccarka rpyaHoOM KNeTKM cnepeay U HUXKHEro Kpaa rpyAHOM KNeTKM cnesa

NPU ANABETUYECKOM AHTMONATUU HUKHUX KOHEYHOCTEN MACCAXK
COEAUHUTENIbHOM TKAHM NPOBOAUTCA A0

1) nogKONEHHOMN AMKMN

2) ctonbl

3) ypoBHA 06amnTEpaLmMm cocyaoB

4) beppa

AYPUKONOTEPANNA — 3TO BO3AEMCTBUE HA TOUYKU U 30HDI



1) Kuctu
2) ronosbl
3) yWWHOM paKOBUHbI
4) ctonbl

TOMNOIrPA®PUYECKU APTEPUANTbHAA 30HA KYPALLUX

1) UmeeT BMA, LUIHYPOOBOPa3HOro BTAXKEHMA B HUXKHENATepasibHOM YacTu aroam,

2) pacnonaraetca B 061acTv 3a4HE NOBEPXHOCTM LLIEU HA YPOBHE OT TPETbEro LelHOoro
[0 NepPBOro rpyAHOro No3BOHKa

3) pacnonaraeTcs HENOCPEeACTBEHHO Had OCHOBAaHMEM KPecTua, UMeeT BbICOTy 2-3 CM
4) 3aHMMaEeT MeXKaonaTouHy obnacTb

B KOHUENUWUIKO Y-CUH BXOAAT CAAEAYIOLWUE NEPBO3J/IEMEHTDI
1) nepeBo, OroHb, MeTan, 3emMns, BOAa.

2) conHue, BoAa, MeTann, KaMeHb, 3eM/A

3) AepeBo, MeTann, BOAA.

4) pepeBo, OrOHb, MeTa/, CONHLE, TENO.

BCE BUOJIOTUYECKU AKTUBHBIE TOYKW OBbEAUHEHBI MO MPUHLIMMY KAHA/OB,
YUCI0 KOTOPbIX COCTAB/AET
1) 10

w N

)6
)8
)1

D

4

NMEPBAA BOKOBAA JINHUA XUBOTA OTCTOUT OT CPEﬂ,MHHOﬁ JIMHUU X KUBOTA HA
1) 0,5 uyHa

2) 2 uyHsn

3) 4 uyHsa

4) 6 uyHen

OCHOBHbIM OBBEKTOM NMPU NPOBEAEHUU CETMEHTAPHOIO MACCAXA AB/TAETCA
1) nnyo

2) usoTt

3) cnuHa

4) KOHEeYHOCTH

IIpoBenenne jieueOHO PU3HMIECKOH KYJIbTYPHI
BepHyTbest B HAYAJI0

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NEYEBHOWN ®U3KYNIbTYPE Y BOJIbHbIX
OB/IUTEPUPYIOLLUM SHAAPTEPUNTOM HUKHUX KOHEYHOCTEN ABNAETCA
1) XpOHUYECKNIA KONUT

2) nwemunyeckan 6onesHb cepaua | cteneHu



3) 60nu npu xoapbe
4) NporpeccmpytoLiMin HEKPO3 TKaHeM

CNneunNANbHbIMU YIPAXHEHNUAMWU, TPUMEHAEMbBIMU ANA YBE/TUMEHUA
MbIWWEYHOIO TOHYCA, ABNAKOTCA

1) M AEOMOTOpPHbIE YNPasKHEeHUEe

2) AbixaTenbHble yNpaXKHEHUSA

3) ynpa*KHeHUA Ha KoopAUHaLMIO

4) ynpa’KHeHus C oTAroweHnem

NATEPO®IEKCUA (HAK/ZTOH B CTOPOHY) - 3TO ABUXEHUE B NJIOCKOCTU
1) carutTanbHOM

2) bpoHTaNbHOM

3) akcunnapHom

4) ropM30HTaIbHOM

HEBO/1bLLIOE YPEXEHME NY/NIbCA MPU ®U3UYECKON HATPY3KE B NPOLLECCE
3AHATUN NEYEEHON TMMHACTUKOW rOBOPUT

1) 0 N0NOXKNTENIbBHOM BO34ENCTBUM Ne4ebHOM TMMHACTUKMU HA OpraHuU3m 601bHOTo
2) O CHUXKEHUN TPEHUPOBAHHOCTM BO/IbHBIX M Nepeso3nUPOBKe Npoueaypbl

3) 0 CHUXKEHUM KOMMNEHCATOPHbIX MEXaHM3MOB aZanTauum

4) BCce nepeymcneHHoe

CNEUNANBHBIMU YOIPAXHEHUAMW NPU PEBMATOUAHOM APTPUTE AB/TAKOTCA

1) AbiXxaTeNbHble yNpa*KHEeHUA

2) npocTble obuiepa3BMBatolMe YNPaXrKHEHNS ANA MENKUX, CPeAHUX, KPYMHbIX MblLLEYHbIX
rpynn nopa*KéHHoro cycrasa

3) ynpa*KHeHUA Ana yay4yweHma 0CaHKu

4) ynpaxKHeHua ans TpeHUPOBKM GYHKLUMMN BECTUOYAAPHOro annapara

K ®OPMAM NEYEEHON ®U3KYNbTYPbl OTHOCAT
1) neyebHY0 rMMHACTUKY

2) pu3myecKme ynparkKHeHus

3) AbIxaTenbHble ynpaXKHeHuA

4) 3aKannBaHue

YKAXWUTE MEXAHU3M NEYEEHOIO AENCTBUA PUIUYECKUX YITPAXKHEHUIA
1) ncuxonornyeckum

2) popmupytoT cneumanbHblie MbllleyHble pedieKchbl

3) OKa3bIBAlOT YHUBEPCA/IbHOE AeNCTBUE

4) NOBbIWAKT MbILLEYHbIN TOHYC

YKAXWUTE CPEACTBA NEYEGHOM OU3SKYJIbTYPbI, TPUMEHAEMDIE C
MCNO/Ib3OBAHUEM NPUPOAHbLIX PAKTOPOB
1) BO3AYLWHbIE BaHHbI



2) neyebHble BaHHbI
3) aHTponomeTpumA
4) AMHaMoMeTpPUS

YKAXUTE YNPAXXHEHUA, PEKOMEHAOYEMDIE NMPU BPO)K,EI,EHHOIZ MbILLEYHOMN
KPUBOLLUEE

1) naccMBHO-aKTUBHbIE

2) naccuBHble

3) aKTUBHbIe

4) pednekTopHble

CTALUMOHAPHbIN ABUTATE/NIbHbIA PEXXUM
1) wagawmii

2) TpeHupyrowmin

3) cnOPTUBHDbIM

4) nocTeNbHbIN

YNPAXHEHUA, CNOCOBCTBYHOLWMNE COXPAHEHUIO « MbILLEY HOW NAMATU» Y
OBE3ABUXEHHbIX BOJIbHbIX

1) nAEOMOTOpPHbIE

2) AMHamunyeckue

3) usomeTpuyeckme

4) penakcaunoHHble

3®DPEKTUBHOCTb NEYEBHOWU TMMHACTUKU NMPU MHCYNbTAX 3ABUCUT OT
1) cMCTEMATUYHOCTU U AIUTENIbHOCTU IeYeHUs

2) nHAMBMAYaNbHOrO NOAX0Aa

3) paHHUX CPOKOB Ha4yana 3aHATUM

4) BCero nepeymnmcneHHoro

HAPYLUEHUE OCAHKN BO ®POHTA/IbHOM NJIOCKOCTU - 3TO
1) acummeTpUYHan ocaHKa

2) Kpyrnasa cnuHa

3) nnockad cnuHa

4) crnaxkeHHoCTb rpyaHoro kudosa

B | TPUMECTPE BEPEMEHHOCTMW BO BPEMSA JIEYMEBHON ®U3KY/IbTYPbl MOXHO
MCNOJ1Ib3OBATb UCXOAHOE NMNOJZIOXEHUE

1) cToA Ha YeTBEpPEHbKaXx

2) cToA

3) nexka Ha cnuHe

4) BCce nepeyncneHHoe

—— — — —

YKAXWUTE OABUTATE/NIbHbIN PEXXUM BO/IbHbIX C UHOAPKTOM MUOKAPZA B
OCTPEMLLEM NEPUNOAE



1) TpeHupyoWwmmn

2) cTpOrM NocTenbHbIN

3) wapawmnn

4) waasuwe-TpeHMpyoLwmn

HA 3AHATUAX NOK NPU ANCKUHE3UW KENYEBBLIBOAALLMX NYTEU ONTUMA/IbHbIM
ABNAETCA UCXOAHOE NONOXEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) cToA

3) nexka Ha neBom BOKy

4) cnpaa

HANMNPAXEHUE MbIlWIL BE3 USMEHEHUA OJIUHDbI C ¢MKCALIMEI71 CTPOIo
OHPEﬂ,EﬂEHHOﬁ no3bl

1) AMHamuyeckoe

2) naeomoTopHoe

3) usomeTpuyeckoe

4) penakcaunoHHoe

PA3BUTUIO CUNbl U BLIHOC/IMBOCTU B BOJIbLLUEN CTENEHW CNOCOBCTBYIOT
YNPAXHEHUA

1) AbIxaTeNbHble

2) AMHamunyeckue

3) naccuBHbIE

4) N AEOMOTOpPHbIE

K KOPPUTUPYHOLLUM YINIPAXKHEHUAM ANA NO3BOHOYHUKA NMPU CKOJTUOS3E
OTHOCATCA

1) AbIXxaTeNbHble yNpPa*KHEHUSA

2) ynpa*kHeHuAa ana paccnabaeHmna MblllL, CMHBbI M HUXKHUX KOHEYHOCTe !’

3) naccuBHbIE ABUMKEHUA B MO3BOHOYHMKE

4) eTOPCUOHHbIE YNparKHEeHUS

YNPAXHEHUE HA PACC/TIABNIEHUE
1) naeomoTopHoe

2) usomeTpuyeckoe

3) AnHammyeckoe

4) penakcaunmoHHoe

YKAXKUTE TMNOTOHUYHDBIE MbiLLL bl MPU KOCOJIANOCTU
1) MblLLbI NOAOLLBbI

2) MbiWUbl Npeanaeyba

3) UKPOHOXHbIE MbILLLLbI

4) nepegHe-naTepanbHas rpynna mMbill, FoNeHu



K YNPAXHEHMAM MANON UHTEHCUBHOCTU OTHOCATCA
1) AMHaMUYECKMe ApIXaTe ibHble YNParKHeHUA

2) ynpa*kKHEeHUA C raHTeNsmu

3) aKTUBHbIe YNPaXKHEHUA B AMCTa/IbHbIX OTAE/aX KOHEYHOCTe!
4) ynparkHeHMA Ha Be/IoTpeHaxepe

NOBbIWWEHWUE APTEPUANNBHOIO AABNTEHUA BOJIEE HEM HA 20% NOCJIE
®U3NYECKON HATPY3KU YKA3BIBAET HA PEAKLIUIO

1) rMNnoTOHMNYECKYIO

2) runepTOHUYECKYIO

3) napaToHUYECKYIO

4) HOPMOTOHUYECKYIO

ONTUMA/IbHbIA ®U3NONOTUYECKUI TUMN ObIXAHUA
1) rpygHo

2) KNOYNYHDBIM

3) 6prowHoOM

4) cMmellaHHbIM

BbITAMEHUE (TPAKLIUA) - 3TO ABUMKEHUE, KOTAA CYCTABHbIE MOBEPXHOCTHU
YOANAKTCA APYT OT APYTA B HAMPABJIEHUU

1) NpOTMBONO/IO}KHOM

2) pa3HbIX

3) KpaHManbHOM

4) KayaanbHoOM

TEMN BbINOJIHEHUA YNPAXHEHWUW BbIBAET
1) wagawmm

2) naccuMBHbIM

3) 6bICcTPbIM

4) aKTUBHbIM

3AJAYEN NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPU BONE3HAX CYCTABOB AB/IAETCA
1) ynyyweHue KpoBoobpaLeHnsa U NMTaHMA CycTaBa

2) yKpenneHue aplxaTe/ibHOM MyCKyaTypbl

3) npodunakTnKa BECTUDOYNAPHbBIX HAPYLUEHW

4) npeaynpexaeHue atpodpum mbiwy,

NMPU FTACTPUTAX C MOHUKEHHOW CEKPELMEN B NEMEBHOW TMMHACTUKE
NMPUMEHAIOTCA

1) 6er c BbICOKMM NogHMMaHUeM 6egpa B 6bicTpoM Temne

2) ynpa*KHeHUA ymepeHHON MHTEHCUBHOCTHU

3) Kopperupytouwme ynparKHeHun

4) ynpaxKHeHuMA c cybmaKcumaibHbIMK Harpy3kamm



CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA NMPU TEMUNAPE3AX BK/ZTIOYAIOT
1) ycuneHue coapyKecTBEHHbIX ABUKEHUN

2) pa3BUTUE KOMNEHCATOPHbIX ABUTATEIbHbIX HABbIKOB

3) yBennyeHue o6bEMA Nerknx

4) HopMann3aumna 0CaHKK

METAHUE OTHOCUTCA K YIIPAXHEHUAM
1) nrposbim

2) KoppUrMpyrLWMM

3) rTMMHACTUYECKUM

4) cnOpPTUBHO-NPUKAAAHBIM

NPOTUBONOKA3AHMUE K IEYHEEHOW ®U3KYNbTYPE NMPU BEPEMEHHOCTU
1) 6epemeHHOCTb 36-38 Hegenb

2) NpUBbIYHbIE BbIKMABIWN B aHAMHe3e

3) ocTeoxoHAPO3 NO3BOHOYHMKA

4) bepemeHHOCTb 12-16 Hepenb

NPOTUBOMNOKA3AHMUE K HASHAYEHUIO NIEYEBHOW ®U3KY/NbTYPbI B
TPABMATO/IOIMA

1) CHUXKEeHMe ToOHYCa MblLLLL

2) HaIMYMe MeTanNo00CTEOCUHTE3A

3) Ha/IMUMe NOXKHOTO cycTaBa

4) Hannume uMmmobunmsaunm

YNPAXHEHUA, NTPOTUBOMNOKA3AHHbIE B MOCTUMMOBU/TUSALUNOHHOM NEPUOAE
NMPU TPABMAX KONNEHHOTO CYCTABA

1) npucepgaHua

2) \"HOoKHuMUbI\"

3)\"senocuneq\"

4) N AEOMOTOpPHbIE YNparKHEeHUS

NYNbC NOCNE ®PU3UYECKOI HATPY3KU BO BPEMA 3AHATUN NOK AOMKEH
BEPHYTbCA K UCXOAHOMY YEPE3 MWUHYT
1) 10

N

)3
3) 25
4) 30
BOJ1IbHbIM CO CKOJ/IMO3OM II-1Il CTENEHU NMOKA3AHDI
1) 6er

2) NPbIXKKKU B ANUHY

3) TAxKénana aTneTuka
4) nnaBaHue



B NEPUOA MMMOBUNTU3IALNU NOCNE TPABM NMPOTUBOIMOKA3AHDbI YIIPAXHEHUA
1) penakcaumoHHble

2) pednekTopHbIE

3) nsomeTpuyecKkue

4) AMHaMU4ecKkue

— N N

XOAbbA C 3AKPbITbIMU TNMASAMU ABNAETCA YIIPAXXHEHUEM
1) UISOMeTpUYECKUM

2) KoppUrMpyroLWmMm

3) Ha paBHOBECKHE 1 KOOPANHALMIO

4) npeHa*KHbIM

MbIWWEYHAA PABOTA C ABUXXEHUEM B CYCTABE, NEPEMELUEHUEM B MPOCTPAHCTBE
M USMEHEHUEM AOJIUHbI MblLULbI

1) AMHaMuyeckan

2) nsomeTpuyeckas

3) penakcaymoHHan

4) naeoMoTopHan

K TOCNMUTANNIbHOMY 3TANY PEABUTUTALNN OTHOCUTCA PEXXUM
1) ambynaTopHbIi

2) NoArOTOBUTENbHbIN

3) TpeHupyoWwmni

4) nocTeNbHbIN

~—— — — —

SAKTOP KAPAUAZIbBHOIO KPOBOOBPALLEHUA
1) cepaeyHble COKpalweHua

2) coKkpauweHne MblLL, («MbILLIEYHbIA HAacoC»)

3) HaMuYMe KNnanaHoB B BEHaXx

4) npeccopHas ¢pyHKUMs amadparmbl

OCHOBHOE CPEACTBO NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI
1) pusnyeckue ynparkHeHUA

2) noaBUXKHbIE UTPbI

3) 3akanmBalowme npoueaypbl

4) 3aHATMA Ha BeNloTpeHaxepe

NPU NEPENNOMAX LLEMHOIO OTAE/NA NO3BOHOYHUKA B NEPUOAE PEABUNIUTALIUMN
NMPOTUBOMOKA3AHDI

1) aKTUBHbIE AbIXaTe/IbHble YNPaXKHEHUS

2) U3oMeTpUYECKMEe HaNPAKEHNUA MblLLLL, LLIEW

3) ynpa*kKHeHUA AN ANCTa/IbHbIX OTAE/I0B KOHEYHOCTEM

4) nBUXKEHMA C NOBOPOTOM Ta3a

MEANEHHBIA TEMN YNPAXKHEHUINA NPU 3AHATUAX IEYEBHON ®U3KY/IbTYPOMN



PEKOMEHAYETCA NPU

1) aTOHMYECKOM KouTe

2) AUCKMHE3NU KeNnyeBbIBOAALLMX NyTEN MO TMNOMOTOPHOMY TURY
3) runoToHNYeckon 6one3Hun

4) runepToHMYecKoi bonesHun

METO/Z ONPEAENEHUA SODPEKTUBHOCTU 3AHATUA NEYEBEHON GU3KY/IbTYPON
1) xopollee HacTpoeHue

2) aHTponomeTpuA

3) TecTbl CO CTaHAAPTHOM PU3NYECKOM HArpy3Kom

4) 3smeHeHue 4acToTbl MyNbCa

XAPAKTEPHOW OCOBEHHOCTbIO METOAA NNEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI, KAK
PEABU/IUTUPYIOLLIEFO METOAA, ABNAETCA UCMNOJ/Ib3OBAHUE

1) neyebHOro maccarka

2) pU3MYECKMX YyNparKHEHUN

3) dnsnoTepaneBTUYECKOTO NeYeHmn

4) cneumnanbHbIX UCXOAHbIX MOIOXKEHUN

MPU ATOHUYECKUX KONMUTAX UCKNTIOYAIKOT
1) penaKkcauuoHHbIe yNpaXKHEHUA A1A }KUBOTa
2) NPbIXKKKU, NOACKOKM

3) npucepanHus

4) OTXMMaHUA OT NoNa

3BYKOBbIE YITPAXHEHUA OKA3bIBAIOT ,D,EVICTBVIE
1) ctTumynupytouee

2) TpeHupyowee

3) Koppurupytolee

4) ppeHaxkHoe

PA3/IMMAIOT CNEAYIOLWME 3TAMbI PEABUJTIUTALUN
1) nocTenbHbIN, NONYNOCTENbHbIN

2) nocTeNbHbIN, CAHATOPHbIM

3) cTayMoHapHbI, ambynaTopHbIN

4) NONUKANHUYECKUIA, CAHATOPHbIN

NPU XPOHUYECKOM ACTMATUYECKOM BPOHXUTE U BPOHXUANIbHOW ACTME
NMPUMEHAETCA TMMHACTUKA

1) pecnupaTtopHan

2) ApeHarkHan

3) penakcayMoHHO-pecnmpaTopHasn

4) HCNMpaTopHas

B HOPME LEHTP TAXXECTU YENNOBEKA PACIMNOJIATAETCA B OBJ/IACTU


https://ekzamen-medik.ru/otvet/med-massazh/

CMNMA3MY U YKOPOYEHUIO, BCIEACTBUE NEPEHANPAXEHUA, NOABEPXEHDbI
1) NnoAB340WHO-NOACHUYHbIE MbILLLLbI

2) KOCble MbILLbI }KMBOTA

3) nonepeyHble MblLLbI }KMBOTA

4) npsiMble MblLLLbI XXUBOTA

Cr’MBAHUE-PA3I'MBAHUE (PNNEKCUA-DKCTEH3UA) - 3TO ABUKEHUE
1) BO ppOHTAaNBLHOM NNOCKOCTH

2) B carnTTasibHOM NNOCKOCTU

3) B aKCUIAPHOM MNNOCKOCTU

4) B ropu30oHTaNbHOM NAOCKOCTH

NMPUN BPOHXO3KTATUYECKOW BONE3HU MPUMEHALIOT METO/bI NEYEBHOM
TMMHACTUKU C IPDPEKTOM

1) pecnnpaTopHbIM

2) 3KCNUPaTOPHbIM

3) apeHaxa

4) penakcauMOHHO-pecnupaTopHbIM

NMPU NNOCKOCTOMUUN HAMNPAXEHbI MbiLlULUbl KOHEYHOCTU B OBJIACTU
1) nepeaHe-naTepasibHOM YaCTU rONEHU

2) NKPOHOXHOM MblLLLLbI

3) MbiLL, NOAOLWBbI

4) NpAMON MbILLLLbI XXNBOTA

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO PUSUHECKUX TPEHUPOBOK MNMPU
ULLEMWYECKOW BONE3HU CEPALLA ABNAETCA

1) Bo3pacTt ctapuwe 60 net

2) yacTble NPUCTYNbl CTEHOKapAUK

3) 6021b B cycTaBax

4) runepToHMYeckas 6onesHb | ctagnm

ANAa YTOYHEHUA AUATHO3A "NNTOCKOCTONMUE" NPUMEHAETCA METOA,
1) nnaHTOrpadma cton

2) usmepeHue ANMHbI CTOMbI

3) usmepeHue Beca

4) nanbnayms cTon

YNPAXHEHUA, BbINONTHAEMBbIE MbICNTEHHO, HA3bIBAIOTCA
1) 3omeTpu4ecKMmm



2) N AEOMOTOPHbIMMU
3) cuMMeTpPUYHbIMU
4) pedneKkTopHbIMK

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KW NPU BbINO/IHEHUWN AKTUBHbIX
YMNPAXHEHUA UCNONb3YIOTCA

1) ynpa*KHeHMA C CONPOTUBAEHNEM

2) N AEOMOTOPHbIE YNPaXKHEHUS

3) AbIxaTenbHble ynpa*KHeHUA

4) Koppurmpytowme ynpaxKHeHus

K CREULUWANBHBIM ®PUSUYECKUM YIIPAXKHEHUAM ONA BOJIbHbIX
OB/IUTEPUPYHOLLUMU 3ABOJIEBAHUAMU NEPUDPEPUHECKUX APTEPUIN OTHOCATCA
1) ynpa*KkHeHMA Ha PaCTAKEHUA MbiLLLY

2) AbixaTeNbHble yNpaXKHEHUSA

3) ynpaxHeHus Ha paccnabneHne mbliwil,

4) ynpa*KHEeHUA C OTAroWEeHMNEM

NOKA3AHUA K HASHAYEHWIO NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI
1) HoBoObpa3oBaHMA

2) ocTpbit nepuoa 60ne3Hu

3) caxapHbIit agnaber

4) KpoBOTEYEHMUA

NACCUBHbIMU HA3bIBAKOT YINIPAXKHEHWUA, BbINOJ/IHAEMbIE
1) c npeameTamu

2) C HE3HAUYUTEIbHbIM YCUANEM

3) c NOMOLLbIO MHCTPYKTOPA

4) MbICNEHHO UM YCUIUEM BOIU

NEYEHUE NONOXXEHUEM UCNOJIb3YETCA NPU
1) nepenome ny4eBom KOCTU B TUMUYHOM MeCTe
2) runoToHUM

3) uHdpapkTe

4) HCcynbTe

MPU TMNOTPO®UN Y AETEN 00 6 MECALEB HENIb3A UCMOJ/Ib3OBATb
1) maccax

2) NaccuBHbIE yNpasKHEHUA

3) usomeTtpuio

4) pedneKkTopHbIe ynparKHeHUs

HOPMA NY/1IbCOBOrO AAB/IEHUA (MM PT CT)
1) 40
2) 20



MCXOAHOE NOJTIOXKEHUE, ABNAKOLWEECA HAUBOJIEE ONTUMAJIbHbIM ANA
TPEHUPOBKU MblLUL, XXUBOTA

1) ctos

2) nexka Ha cnuHe

3) nexxa Ha XunBoTe

4) cnps

NPU BPOXAEHHON MUOTEHHOM KPUBOLLEE Y AETEN A0 1 OAHOrO rogA PEAKO
UCNONb3YIOT

1) nocTU30OMETPMUECKYIO penaKkcayuto

2) maccax

3) naccMBHbIE ANHAMUMYECKME YIPAXKHEHUA

4) akTUBHbIE AMHAMMNYECKNE YyrpaXKHEeHUA

~— — — —

B OCTPON CTAAUU HEBPOJTOTMYECKUX 3ABONNIEBAHMIA PEKOMEHAYETCSA
NMPUMEHATDb JIEYEHUE

1) MaHyaNbHbIM BO34€CTBUEM

2) maccaxkem

3) nonoxeHnem

4) neyebHOM rMMHACTUKOM

CUHOHUMOM NNEYEBHOWU ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) KMHe30Tepanua

2) ncuxodusmyeckaa TPEHMPOBKaA

3) BCe nepeyncneHHoe

4) neyebHan rMMHacCTMKa

NMPUTEMOPPATUYECKOM UHCY/IbTE NEMEHUE NONOXEHUEM HAYUHAIOT
1) nepep BbINUCKOM U3 CTaLMOHapa

2) yepes 3 cyToOK

3) nocne ctabunmsaumm obLLEro COCTOAHMUSA

4) c nepBbIX YaCOB NOC/E MHCYNbTA

NMOCNE ONEPALUN N TPABM B OB/IACTU TA3A, MOACHULLbI U BPIOLLIHOM NONIOCTU
BOJ1IbHbIM NOKA3AHO AbIXAHUE

1) rpyaHoe

2) 6plowHoe

3) KNuMYHoe

4) cmelwaHHoe

OCHOBHOM 3AAYEN NEYEBHON TMMHACTUKU NPU NNEBPUTAX ABNAETCA
1) ynydleHme HacTpoeHUs



2) npodnNaKkTMKa NHEBMOHUMU
3) npeaynpexxaeHne obpasoBaHMa cnaek
4) yBenuyeHme 4acToTbl CEPAEYHbIX COKPaLLEHUN

POTALMEN HA3bIBAETCA

1) HENO/HbIN NOBOPOT BOKPYT OCU
2) NONHbIN NOBOPOT BOKPYT OCU

3) nosopoT Ha 135 rpaga.

4) noBopoT Ha 45 rpaga.

YMNPAXHEHUSA, HE OKA3bIBAIOLLIUE BO3BYXX/AAIOLLErO AENCTBUA HA
UEHTPAJIbHYIKO HEPBHYIO CUCTEMY

1) penakcauuoHHble

2) AMHammyeckue

3) uaeomoTOopHbIE

4) usomeTtpuyecKkme

ANA DETEW rPYAHOrO BO3PACTA OYEHb PEAKO UCNONb3YIOT YNPAXKHEHUA
1) naccuBHble AMHAMUNYECKME

2) aKTMBHbIE ANHAMMUYECKME

3) pednekTopHbIe

4) n3omeTpuyecKkme

METOAbI UCCNEQOBAHUA, NTPUMEHAEMBDIE B JIPK
1) aHTponomeTpuA

2) BCe nepeyncneHHoe

3) meToa GYHKLMOHANbHbIX NPO6

4) comaTockonums

Ana HAYANA BbINOMTHEHUA YAPAXXHEHMA UCKNIKOYAETCA MCXOAHOE NOJTOXEHUE
1) cups Ha nony

2) B1ca

3) Ko/NleHO — KKcTeBoEe

4) cmpA Ha cTyne

MCXOAHOE NONOXEHUE, CMTOCOBCTBYIOLWLEE PA3IPY3KE NO3BOHOYHUKA
1) CTOS HOTW Ha WKUPUHE Naey

2) KONEHHO-KMUCTEBOE MOJIOXKEHUE

3) cToA Ha KoneHsx

4) cmpa Ha cTyne

®U3SUYECKUE YNPAXKHEHUA, NTPUMEHAEMbIE NPU A3BEHHOW BOMIE3HU KENYOKA U
OBEHAALUATUNEPCTHOM KULLKW, BKIIOYAIOT

1) ynpaxKHeHus c oTaroweHnem

2) ynpasKHEHUA C BbIpa*KEHHbIM YCUIMEM MbILLLL }KMBOTA



3) ynpa*KHeHUA AN MblLLL, PYK U HOT
4) 6er Ha mecTe

®YHKLU MU AENBTOBUAHOA MbILLILbI
1) oTBEAEHME NNEeYa

2) BCe NnepeyncneHHoe

3) pa3rnbaHue nneya

4) crnbaHmne nneva

YCUNEHUE MATUCTPAIbHOIO KPOBOTOKA B BOJIbLLEW CTENEHW BO3HUKAET NPU
BbIMONHEHUU YNPAXHEHUN

1) UISOMETPUYECKUX

2) NAEOMOTOPHbIX

3) penakcaymMoHHbIX

4) AMHaMNYECKMUX

CNEUMANBHBIE YNPAXXHEHUA Y BO/IbHbIX LUEMHBIM OCTEOXOHAPO30M C
CUHAPOMOM BEPTEEPOBA3UNAPHOW APTEPUU BK/TIOYAIOT

1) M AEOMOTOpPHbIE YNParKHEHMA 414 MblLL, Wewn

2) ynpa*KHeHUA C MAaKCMMaNbHOM aMNANTYAOM B LWWEMHOM OTAe/1e NO3BOHOYHMKA
3) ynpaxHeHUA Ha TPEHUPOBKY paBHOBECUS

4) ynpaxKHeHMA Ha pPacTaXKeHWe MblLL, HUKHUX KOHEYHOCTEN

YNPAXKHEHUA NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbl, KOTOPbIE UCKIOYAKOTCA NPU LLEAHOM
OCTEOXOHAPOS3E B OCTPOM NEPUOLE

1) cTaTnyeckue abixaTenbHble

2) aKTUBHblE ABUXEHWNA FOIOBOMN BO BCE CTOPOHbI

3) Ha paccnabnenune

4) c npegmeTamu

OCOBEHHOCTU NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MOC/NE ONEPALIMM HA BEHAX HUMKHUX
KOHEYHOCTEM

1) BbINOZIHEHME YNPAXKHEHUI C NpegMeTamm

2) BbINONIHEHUE GUBNYECKUX YNPAXKHEHUI B UICXOAHOM MOJIOKEHUU CTOA

3) BblIMOJZIHEHUNE yl'lpa)KHEHMﬁ cnpunogHATbIM HOXHbIM KOHUOM KPOBATU

4) NICNONb30BaHME UCXOAHOTO NOMOXKEHUA CUASA

NP1 COCTABNEHUN KPUBON dU3NONOTMYECKOMN HATPY3KU MHCTPYKTOPOM
NEYEBHOMN ®U3KYNbTYPbI UCMONBb3YETCA NOKA3ATE/b

1) Bec, pocT

2) ypOBEHb apTepuasibHOro AaBAEHUS

3) yacToTa cepAeUHbIX COKPaLLEHUI

4) yacToTa AblXaHus

NOKA3AHUEM K NIEYEBEHON ®U3KY/IbTYPE NPU NATONOMU CEPAEYHO-



COCYAUCTON CUCTEMbI ABNAETCA

1) apTepuanbHoe gasneHne 180/110 mm pTcT

2) neroyHo-cepaeyYHan HeJOoCTaTOYHOCTb B CTaAUMN AeKOMMNEHCcaL UK
3) noBbIWEHHaA NOT/INBOCTb

4) obuwan cnabocTtb, oApllIKa B MOKOe

KOPPUTUPYIOLUMUE YNIPAXKHEHUA UCNONb3YIOTCA ANA
1) yBennyeHns amnanTyabl ABUMKEHMUA

2) paccnabnenus mbilul,

3) CUMMETPUYHOTO YKPENNEeHUS MbiLLL,

4) ynyyleHUsa OTXOX AEHMA MOKPOTbI

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPOTUBOMNOKA3AHA NMPU
1) HapyLweHMn cHa

2) 6poHXManbHOM acTme

3) NNoXOM HaCTpoEeHUU

4) KpoBOTEYEHUU

Y BOJIbHbIX APTPUTAMU U APTPOSAMU HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJTUTAL NN
NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA BK/TIOMAET

1) cnnosbie TPEHUPOBKU C OCEBbIMU HArpPy3Kamm Ha NOPAXKEHHbIN CyCcTaB

2) backeTtbon

3) ne4yebHYI rTMMHACTUKY C NPUMEHEHMEM MEXaHOaNnNapaToB U TPEHAXKEepPOoB

4) 6er

OCOBEHHOCTU NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPU THOUHbLIX OCNOXHEHUAX B NEFTKUX
1) nepemeHa UCXOAHOTO NOOXKEHUA

2) NpMeHeHMe ynpaXKHEHUN Ha TPeHaxepax

3) NnpMeHeHMe ApPEeHaXKHOM TMMHACTUKK

4) npUMeHeHMe NaCCUBHbIX YNParKHEHN

OTBEAEHUE-NPUBEOEHUE — 3TO ABUXEHUE B NJIOCKOCTU
1) ropu3oHTaIbHOM

2) carnttanbHOM

3) akcunnapHom

4) dpoHTaNbHOM

ONA HEBPUTA TULEBOIO HEPBA XAPAKTEPHO

1) BANbIM Nape3 INLEBbIX MblLLL, HA CTOPOHE NOPaXKEHMA CO CNACTUYECKMM Nape3om
ApYyrov NnoNoBUHbI AMLa

2) BANbI Nape3 NLEBbLIX MbILL, HA CTOPOHE NOPaXKeHus

3) cnacTMYecKkMin Nnapes IMLEBbIX MbILWL, Ha CTOPOHE NopaXKeHus

4) cnacTMYecKuii napes Bcex MMMMYECKMX MblLUL, TNLLA

ODVNHAMMWYECKUE YNPAXHEHWA NO CTENEHU AKTUBHOCTU OAENATCA HA



1) cTaTUYEeCKUe U AguHaMUYecKne

2) aKTUBHbIE U NACCUBHbIE

3) naeomMoTopHbIE U CUMMETPUYHbIE
4) pnadparmanbHble U APEHAXKHbIe

JBUTATE/IbHbIA AEPEKT NOC/E OCTPOro HAPYLLEHUA MO3roBoro
KPOBOOBPALLEHUA (MHCY/IbTA)

1) cnactnyeckuim remmnapes

2) BANbIA Napasiny HUKHUX KOHEYHOCTEN

3) Hannume Tpemopa

4) 3aTpyAHEHUE AbIXaHUS

NMOKA3SAHUEM ANA 3AHATUN BEPEMEHHbIX XEHWWUH PUSUHECKUMMU
YNPAXHEHUAMMU ABNAETCA

1) 0OCTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHUKA

2) ocTpoe NMXopPafo4HOE COCTOAHME

3) npesaknamncus

4) MepTBOPOXKAEHME B aHAMHE3E

SOPUSUYECKUE YINTPAXKHEHUA OKA3DBIBAIOT
1) pacchabnawouwee gencreme

2) BCe NnepeyncneHHoe

3) ApeHarkHoe aencTeue

4) cTumynunpytollee aencrsme

NPOTUBOMNOKA3AHUE K NEYEBHON ®U3KY/IbTYPE NPU OXKUPEHUU
1) anmumeHTapHoe oxupeHue lll cteneHu

2) YCC 90 ya./MmuH.

3) Hannume oablWKM Npu GU3NYECKOM Harpyske

4) o60CTpeHME CONPOBOXKAAOLLETO KaIbKY/1€3HOIO X0/1eLLUCTUTA

"BIKHUN TYPU3IM" ABNAETCA

1) cpeacTBom neyebHOM GU3KYNbTYPLI
2) dopmoit ne4yebHoOM GU3KYNLTYPbI

3) OCHOBHbIM ABUraTENbHbIM PEXMMOM
4) meToA0M NevyebHOon GU3KYNbTYpPbI

YMNPAXHEHUA, BOCHOBE KOTOPbIX JIEXXAT BE3YCJ/IOBHbIE ABUTATEJ/IbHbIE
PEAKUWUU, HASBIBAIOT

1) naccuBHbIMU

2) NAEOMOTOPHbIMMU

3) pednekTopHbIMU

4) U30MeTPUYECKUMMU

AO3UPOBKA NNEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI HE 3ABUCUT OT



1
2
3
4

BpemeHUn roga
amnanTyabl ABUXKeHUA
MCXOOHOTO NOJI0KEHUA
CKOpPOCTH ABUXKEHUA

N — — —

CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA NMPU NEPENTOME BEAPA B UMMOBU/TUSALUNOHHOM
NEPUOAE BK/TIOYAIOT

1) aKTUBHbIE ABU}KEHME B Ta306eApeHHOM cycTaBe

2) 3BYKOBYI TMMHACTUKY

3) aKTUBHbIE ABUXKEHUA B KONEHHOM CyCcTaBe

4) naeoMOoTOpHbIE yNparkKHeHMA Ana Mbiwu, 6eapa

YNPAXHEHUA, MPOTUBOMNOKA3AHHDIE NMPU CKO/TMOS3E
1) Koppurupytowme

2) yBennumsatoLme rubKoCcTb MO3BOHOYHUKA

3) accumeTpuYHbIEe

4) B BOAE

K AbIXATE/IbHbIM YNPAXHEHNAM OTHOCATCA
1) cCUMMETPUYHbIE

2) nAeoMOTOpPHbIE

3) Koppurmnpytowme

4) 3ByKOBblE

U3MEPUTE/IbHbLIXA NPUBOP B TEMEEHON TMMHACTUKE
1) 6apomeTp

2) AMHaMoMeTp

3) ToHOMeTp

4) TepmomeTp

NATOTEHETUYECKUMM YNIPAXKHEHNAMMU ANA BOJIbHbIX C BPOHXUAIbHOM
ACTMOM ABNAKOTCA

1) AblXaTe/ibHble yNMpaXHeHUA, yaInHALWNMe BblAOX

2) AbixaTeNbHble YNPaXKHEHUS, yCUAUBAlOLLME BAOX

3) ApeHaXKHble ynpa*KHeHUA

4) cTaTUYeCKUe abixaTeslbHble YNpaXKHEeHUs

YKAXUTE 3ABONTEBAHUA KULLEYHUKA, NMPU KOTOPbIX MIPUMEHAETCA JIEYEBHAA
OU3KY/IbTYPA

1) B nepuog o6ocTpeHua KoamTa

2) Npun A3BEHHOM KOIMTE C KPOBOTEYEHNEM

3) Npy ANCKMHE3UM KULLIEYHMKA CNAaCTUKO-aTOHNUYECKOTo XapaKTepa

4) npun 6onAx B *KUBOTE

MAXOBbIE YITPAXHEHUA CNOCOBCTBYIOT



1
2
3
4

YAYULLIEHUIO HAaCTPOEHMUA
yCcTpaHeHUto 601eBoro cMHApPoma

paccnabieHnIo MbllL, M YBEAUYEHUIO 06 bEMA ABUKEHUN
NOBbILEHWUIO apTEPUAIbHOIO AaBEHUSA

— — — —

NMPU TMHEKONIOTMYECKON NEYEBHOU TMMHACTUKE HE AKUEHTUPYIOT BHUMAHUE
HA MbIWLLUAX

1) 6ptowHoro npecca

2) HUXKHNX KOHeYHOoCTEeN

3) Ta3oBOro AHa

4) wen

ObIXATE/IbHbIE YIPAXHEHUA, CNOCOBCTBYOLWMUE PACTAXKXEHUIO CMAEK NPU
9KCCYAATUBHOM NNEBPUTE

1) AMHaMKUYecKme ¢ NoAbeMOM PYKU Ha 60/IbHOM CTOpOHE

2) AMHaMMYECKMe C NOABEMOM PYKU Ha 340POBOM CTOPOHE

3) nsomeTpuYecKkue ynparKHeHus

4) ynpa)KHeHus Ha paccnabnerune

LLE/IbIO BKNIIOYEHUA AYTOTEHHOM TPEHUPOBKMU B MPOLEAYPY NEYEEHOMN
TMMHACTUKU NPU HEBPO3AX ABNIAETCA

1) akTMBaAUMA CMMNATOAAPEHA/IOBOM CUCTEMBI.

2) CHMKEeHWEe NOBbILWEHHOIO HEPBHO-MbILIEYHOTO TOHYCa

3) ysennyeHne o6 bEma ABUKEHWUI B NO3BOHOYHMKE

4) yKpenneHue MblLuL, TyIoBULLA

LIMPKYMAOYKLMEN HA3BIBAIOT
1) noBopoT Ha 135 rpaga.

2) nosopoT Ha 45 rpaa.

3) HeNo/IHbIM NOBOPOT BOKPYF OCU
4) NONHbIN NOBOPOT BOKPYT OCH

K YIIPAXXHEHMAM, TPEHUPYIOLL MM MbILLEYHYIO CUNY, OTHOCATCA
BO3/ENCTBYIOLLIUE HA

1) M 4EOMOTOpPHbIE FPYNMbl MbLLULL

2) ANVHHbIE MbILWLbI

3) MenKne mblLeYHble rpynmnbl

4) nbIXaTeNbHYI0 MYCKYNaTypy

ONTUMA/IbHAA YACTOTA AbIXATE/IbHbIX ABUMEHWIA B NOKOE
1) 12-16
2) 10-12
3) 16-20
4) 24-26



K CPEAICTBAM NIEYEBHOWU ®U3KY/NIbTYPbl OTHOCAT
1) neyebHOE NnaBaHbe

2) neyebHYI TMMHACTUKY

3) pu3nUecKme ynparkHeHuUs

4) ne4yebHbIN Her

— N N

CAHATOPHO-KYPOPTHbIN ABUTATE/IbHbIA PEXXUM
1) nanaTHbIN

2) cBO6OAHbBIN

3) waaawmm

4) nocTenbHbIN

ONTUMA/IbHOE APTEPUAJIBHOE AAB/EHUE B MOKOE COCTABAAET (MM PT CT)
1) 90/60

2) 150/90

3) 120/80

4) 100/90

NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA TPABMATOJZTIOTMMECKUM BOJIbHbIM NMOKA3AHA NMPU
1) MHOUUMPOBAHWNM PaHbl

2) KpoBOTEYEHUMU

3) octpom 60neBoM cMHAPOME

4) KOHTpPaKType

NP A3BEHHOW BONE3HU XXENYAKA U ABEHAAUATUNEPCTHON KULLKKU
1) UCKNIOYAOT yNparkKHEHUA, aKTUBHO BOBJIeKatowMe B paboTy MblLLLbI }KMBOTa
2) aKUEHTUPYIOT BHUMaHME Ha ynpaXKHeHUsax ans 6plowHoro npecca

3) pekomeHAayT npucegaHune

4) peKoMeHAYIoT OTKUMaHMe OT Nona

3AAAYA NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI MPU XPOHUYECKUX BOCMNANTUTENbHbBIX
3ABOJIEBAHUAX KEHCKUX NOJ10BbIX OPFAHOB

1) Hopmanusaumsa ropMoHaNbHOM GYHKUMU

2) ynydweHue purypbl

3) AMKBMAALUMA OCTAaTOYHbIX AB/IEHWUI BOCNAIMTE/IbHOTO NPoLEecca B MasioM Tasy
4) Hopmanunsauua seca

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHWUIO NEYEBHOW TMMHACTUKU ABNAETCA
1) nedeKTbl 0CaHKU, UCKPUBNEHME NO3BOHOYHUKA

2) ocTpoe HapyLweHne KOPOHAPHOro U MO3roBOro KPOBOObpalLLeHUA

3) HapyweHns obmeHa BeLLecTB

4) TpaBMblI LWEU, CMUHbBI, APYTMX OTAE/0B NO3BOHOYHMKA

B OCHOBE NNEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NEXUT BO3AENCTBUE HA PEDNEKC
1) KOXKHO-BUCLLEPANbHbI



2) MrmoBUCLLEPASIbHbIN
3) KapanoBuUcLEepasbHbIM
4) cknepo-BucUepabHOM

NNEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA NOC/E IPbIXXECEMEHUA C 1 -2 AHA BK/TIOYAET

1) AbIXaTeNibHble YNPaXKHEHUA N YNPAXKHEHUA A1 MEIKUX U CPeAHUX MbILLEYHbIX Fpynn
KOHeYyHocTeMn

2) ynpaXHeHuA c npegmeTamm

3) ynpaxKHeHUA Ans HOr U Ty/IoBULA

4) ynpa*KHeHMsa C HanpaxKeHMem MblLL, })KMBOTa

CNEUUNANDBHDbIE YNIPAXKXHEHUA, TPUMEHAEMDIE B 3 TPUMECTPE BEPEMEHHOCTMU,
HAMNPABJIEHbI HA

1) ymeHblUeHWEe NOABUKHOCTU MO3BOHOYHMKA

2) yKpenseHne Mbilll, BEPXHEro nae4eBoro nosca

3) pa3rpy3Ky N03BOHOYHOrO cT0/16a

4) yKpenaeHune MblLlL, HUXKHUX KOHEYHOCTEMN

®OPMA NNEYEEHON ®U3KY/NIbTYPbI
1) maHyanbHaA Tepanua

2) maccax

3) 3aHATME AbIXaTeNbHON MTMMHACTUKOWM
4) mexaHoTepanua

NMPOTUBOMNOKA3AHUE K IEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPE NOC/IE ONEPALIMU HA OPTAHAX
BEPIOLLIHOW NOMOCTH

1) HaAMYMe OCYMKOBAHHOIO rHOMHMKA

2) paHHMI nocneonepauUnoHHbIN nepuoa,

3) mblweyHana cnaboctb

4) Hannume Kawns

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA JIEMEBHYIO ®PU3KY/IbTYPY HASHAYAIOT
1) nocne BbINUCKM U3 CTaLMOHapa

2) yepes mecAuy nocse Havana 3aboneBaHus

3) c nepBbIx gHeN 3aboneBaHmA

4) nocne ctabunmsaummn obLLETO COCTOAHUSA

®YHKLUMA NO3BOHOYHUKA
1) onopHas

2) abixaTenbHas

3) cekpeTopHasn

4) BblaenuTenbHas

K UHTPAKAPOUA/IbBHOMY ®AKTOPY, BO3AENCTBYIOLLEMY HA CUCTEMY
KPOBOOBPALLEHNA OTHOCUTCA



1
2
3
4

COKpallLeHMe CoOCyaANCTOM CTEHKHN
COKpalleHMe MblLL,

paboTa cepaeyYHOM MbiLLLbI
npeccopHaa PyHKUMA anadparmol

— — — —

YNPAXKHEHUE, YKPENNAIOLLEE MbILLLLbI TE/IA PEBEHKA NMPU MbILLEYHOU ATPO®UU
1) penakcauMoHHble nNays3bl

2) Koweyku

3) no3a «aMbpUOHa»

4) NOBOPOTbI CO CMINHbI HA }KUBOT

NMPU 3ABONNTEBAHUAX KXENYAO4YHO-KULWIEYHOIO TPAKTA ONTUMAJIbHbIMWU
AbIXATE/IbHbIMWU YIIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA

1) ApeHaXKHble

2) 3ByKOBbIE

3) anadparmasnbHble

4) AMHaMUYecKune

NCXOAHbIM NONOXEHUEM, HAUBOJIEE WWAAALWLKUM ANA MbillL, CMUHDI,
ABNAETCA

1) nexka Ha Kusote

2) nexka Ha cnuHe

3) cTosn

4) cnaa

NOC/NE OI'IEPALI,VIVI U TPABM FPyﬂ,HOVI KNETKU U LLEU NOKA3AHO AbIXAHUE
1) KnoYnYyHoe

2) rpyaHoe

3) 6ptowHoe

4) cmellaHHOE

CPEACTBOM NIEYEBHOM TMMHACTUKWU B PAHHEM NOCNEONEPALLUOHHOM
NEPUOAE NPU ONEPALUUNAX HA NETKUX ABNAETCA

1) BOCCTAaHOBNEHME NPABUNBHOMN OCaHKM

2) AbixaTenbHble ynpa*KHEeHUA

3) yKpensieHue MbilL, N1e4eBOro NoAca

4) cTumynaumna TpopryecKknx NpoLeccos

BOJIbHOMY C TMNEPTOHUYECKOW BOJIE3HbIO | CTAAUUN NOKA3AHDbI YIIPAXHEHUA
1) Bce nepeyncneHHble

2) cTaTUYeCcKMe M AMHAMUYECKUE AbiXaTeNbHble YPaXKHEHMUA

3) ynpaxKHeHUA Ha TpeHa)kepax

4) penakcauunm

MEOUWUUHCKAA PEABUJIUTALUNA - 3TO



1) BOCCTAaHOB/IEHME 340POBbSA

2) BOCCTaHOB/IEHWE TPYA0CNOCOBHOCTH
3) BOCCTaHOBNEHME NpaB

4) ynyylwieHue ToHyca MblLlL

YKAXKUTE CUMNTOMbI, OTHOCALWMUECA K BHELUHAM NPU3HAKAM YTOM/IEHUA
1) NOTAMBOCTb, UBMEHEHUE KOOPANHALNM ABUNKEHUSA, 3aMeA/IEHHOCTb ABUKEHUN

2) noTAnMBOCTL

3) noabem apTepunanbHOro gaBaeHun

4) U3SMeHeHne KoopAMHALUN ABUKEHUS

BbinmosiHeHre Maccaxka B IeAMaTPUYEeCKON NMPaKTHKe

Be bCSl B HAYAJI0

NMPOAO/MKUTENIBHOCTb MACCAXA Y HEAJOHOLLEHHOIO PEGEHKA B BO3PACTE 5-TU
MECALLEB B CPEAHEM COCTAB/AET MUWHYT

1)5

2) 10

3)20

4) 15

BUO MACCAXA, KOTOPOMY OTAAIKOT NPEANOYTEHUE NPU TMNOTOHUU MbILLL,
1) Mmaccak coegMHUTENbHOMN TKaHU

2) pedpneKTopHO-CErMeHTapPHbIN

3) ToyeYHbI

4) Knaccn4ecKni

KOHCEPBATUBHOE NEYEHWE MbILLEYHOW KPUBOLUEU HAUBONEE S®PEKTUBHO A0
1) 2 net

2) 5 net

3) 12 mecaues

4) 15 net

ANA PEBEHKA C NOCNEACTBUAMMU HATANIbHOW TPABMbI NOACHUYHOIO
YTONWEHNA CMTUHHOIO MO3IA XAPAKTEPHA NO3A

1) BepHuke-MaHHa

2)\"ambpuroHa\"

3)\"narywkn\"

4) Pombepra

NONOXEHUE PEGEHKA 14 NIET NPU MACCAXE rPYAHOW KNETKU CNEPEAU NIEXA HA
1) cnuHe, NoA, roNIeHOCTONHbIN CYCTaB Ba/IMK, PyKW BAONb TYN0BULIA

2) cnuHe

3) cnuHe, noA, KOIEHW Ba/IMK, PYKWU BAOb TYN10BULWA NaA0HAMMU BHM3, NOA FO/10BOM



noAayLkKa
4) >KnBoTE, NOA KONEHU BaNNK

PEBEHOK C BPOXAEHHbIM MOPOKOM CEPALUA B BO3PACTE 6 MECALIEB
1) cTouT camocTosATENbHO

2) cagnTCa U3 NONOXKEHUA CTOSA

3) 3axBaTbiBAET M XOPOLLO YAEPKUBAET UTPYLLKY

4) nepecTtynaet 6e3 onopbl

YKAXUTE BAUAHUE MACCAA HA KOXY OETEX
1) yAaneHue C KON OTKMUBLUMX KNETOK

2) BCe OTBETbI BEPHBbI

3) ycuneHue BblaeneHUA NpoAyKTOB pacnaja

4) ynyylweHune KoXHOro apixaHma

YKAXUTE XAPAKTEP MACCAXA NO BHYTPEHHEMY KPAIO CTOIbI NMPU
NAOCKOCTOMNMUU

1) rapMOHU3NPYIOLLLNIA

2) oTcacbliBarOWMUMA

3) cepaTUBHDIN

4) TOHU3MpPYOLW M

KPATKOBPEMEHHDIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LEHTPAJIbHYKO HEPBHYIO CUCTEMY Y ,EI,ETEVI CIrMnoToHYCOM

1) cmewaHHoe gencTeme

2) cepaTMBHOE AencTBUE

3) Bo3bOyKaatouee aencreme

4) rapMmoHUu3Mpyouee aencTeme

HAMPABNEHUE MACCAMXHbIX ABUKEHMI NPU MACCAXE KOHEYHOCTEN Y
MNALEHLEB

1) nonepeyHoe

2) npoaonbHOE

3) oT nepudepun K LeHTpy

4) oT UeHTpa K nepudepumn

MPUEM MACCAXA, KOTOPbIA MOXHO NPUMEHATb Y AAETEN OT 2 HEAENDL 00 1,5
MECALIEB

1) Bubpayms

2) nérkoe nornaxknusaHue

3) paamuHaHue

4) pacTupaHue

B NEANATPUYECKOWU NPAKTUKE MPUMEHAKOTCA OCHOBHbIE MPUEMbI MACCAXA
1) norna*kueBaHue



2) BCe NnepeyncneHHoe
3) paaMmuHaHue
4) pactupaHue

NP MUTPAIbHOM MOPOKE Y AETEN NPEANOYTUTENEH BUJ, MACCAKA
1) ToueyHbIN

2) pedpneKTopHO-CErMEeHTaPHbIN

3) coeAMHUTENBHOTKAHHbIM

4) nepuocTanbHbIN

OCHOBHbIM MACCAXHbIM MPUEMOM MNPU CMNACTUYECKO-AUNNETMYECKOWN
®OPME AUN ABNAETCA

1) norna*kusaHue

2) pactmpaHue

3) pazmunHaHue

4) Bubpayms

CNOCOBbl PACTUPAHUA TKAHEX NPU MACCUPOBAHUU ﬂ,ETEﬁ PAHHETO BO3PACTA
BK/TIOMAIOT

1) pacTayKeHUe KOXKMU

2) WwTpmxoBaHue

3) nuneHune

4) ctporaHue

YKAXUTE OBIACTb, TOYEYHbIA MACCAX KOTOPOW BbI3bIBAET PACC/IAB/IEHUE
NPUBOAALLMX MbILLLL BEAEP Y PEBEHKA

1) nosicHM4yHaA obnacTb

2) arognyHas obnactb

3) mecTa NpoeKuumn TazobeapeHHbIX CyCTaBoOB

4) Hapy»Has noBepxHoOCTb 6eapa

OCHOBHAA UE/1Tb NPOBEAEHUA MACCAXA UTUMHACTUKWU Y PEBEHKA 4 -6
MECALLEB

1) obyyeHue pebeHKa AeprkaTb NpegmeThbl

2) OKOHYaTeNbHasA HOPMan3auma TOHYCA MbiLUL,

3) BCce nepeyncneHHoe

4) pa3BUTUE ONOPHON peakumu cTon

NMPOBEAEHUE MACCAXA NPU NEPUHATANIbHON SHUEDPANTONATUU BO3MOXKHO Y
PEBEHKA C

1) MOMEHTa YCTaHOB/NEHUA ANArHosa

2) 1-3 mecaues

3) 5-6 mecaues

4) 12 mecsues



PAXUT BO3HUKAET NPU HEQOCTATOYHOCTU BUTAMUHA
1) A
il
C
B

w N

)
)
)

D

NPU MACCAKE NO NOBOAY NNOCKOCTONUA BOJIEE TNYBOKUA MACCAX
NPOBOAAT B OB/IACTU

1) nepegHenaTepanbHOM rpynnbl MbiLWL, FONEHM U TbiN1a CTOMbI

2) 3agHen rpynnbl MbiLWL, FOIEHU U NOAOLWBbI

3) 6egpa

4) KONeHHOro cycTaBa

OPTONEAMYECKAA YKNAAKA Y AETENA HE NIPUMEHAETCA NPU
1) ancnnasumm TasobeapeHHOro cyctaBa

2) BPOXKAEHHOM MbILLEYHOM KpMBOLIEe

3) NNOCKO-BaNblryCHOM YCTAaHOBKE CTOMN

4) akywepckom napanunye dpba-AroweHa

OCOBEHHOCTU MbILLEYHOMN CUCTEMbI Y AETEN NEPBbIX MECALLEB YXU3HU
1) 06wWas rMNoTOHUA MblLLLL

2) o6wana aTpodma MbiLL, KOHEYHOCTEN M Tena

3) runepToHYC MblLLLI-pa3rubatenen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEM

4) npeobnagaHue ToHyca MblliL-crnbaTenein Haa mblLamum-pasrnbatenamm

YKAXUTE XAPAKTEP MACCAXA NO BHYTPEHHEMY KPAHKO CTOINbI NPU
BPO)K,CI,EHHOﬁ KOCOJIANOCTHU

1) pacchabnatowmnii

2) TOHU3NPYIOLW M

3) oTcacbiBatoW M

4) rapMOHU3NPYIOLW M

NMPU BO3BYXAEHUUN NPUMEHAIOT MACCAX
1) ycnoKansatowmis

2) pa3MUHOYHbIN

3) TPEHNPOBOYHbIN

4) corpeBatoLLnii

OTPULIATE/IbHAA PEAKLIMA HA KOXY AETEN NOCNE AENCTBUA MACCAKA
1) yny4yweHue KOXKHOro AblXaHKUsA

2) cna3m KOXHbIX COCyA0B

3) NnoBbIWEHNE TOHYCA KOXKMU

4) ycmneHue BblaeNeHUA NPOAYyKTOB pacnaja

ANAa NOCTSMBPUOHA/IbHOIO NEPUOAA HEJTOBEKA XAPAKTEPHO



1
2
3
4

3aK/laZlka ro/IOBHOMO U CMMHHOTO MO3ra
3aK/laflka OCHOBHbIX OPraHoB

POCT OpraHu3ma, yBesimieHune macchbl
3aK/laZlka MOo/I0BbIX Kenes

N — — —

NMONOXUTE/IbHbIE PE3Y/IbTATbI MOC/IE MPOBEAEHUA MACCAXA XXUBOTA AETAM
PAHHEHIO BO3PACTA

1) cpbirMBaHue

2) BO3OYyKaeHUe

3) 3anopbl

4) ynyyweHune TOHyCca MblLLLL

MACCA NPU NYNOYHOMN IPbIXXE HAYUHAIOT

1) nocne 3aXKMBNIEHUA NYNOYHOMN PaAHKK

2) B LUECTUMECAYHOM BO3pacTe

3) nocne nc4yesHOBEHMA rMNepTOHYCa MblILL, crnbaTenem
4) nocne npopesbiBaHMs 3ybos

[PYHO KM®O3 BOSHUKAET Y PEGEHKA B BO3PACTE MECALLEB
1)6

B W N

)3
)9
) 12
DETAM C CUHAPOMOM AMUOTPOD®UU NNIEYEBOIO NOACA NPOTUBOMOKA3AHO
1) 3N1EKTPOCTUMYNALMA MbILLL, PYK

2) yMepeHHbIN MaccaXk MblLUL, LeK

3) TOHU3MpPYIOLWMI MaccaxK pyK, Nae4yeBoro nosca

4) dpn3nyeckne ynparKHeHMsA ¢ MaKCMMa/ibHOM Harpy3Kon Ha MblLULbl PYK, N1€4eBOro
nosca, weu

K NPUEMAM NOrNAXUBAHUA B NEANATPUYECKOM MACCAKE HE OTHOCATCA
1) rpebHeobpasHoe

2) KpecToobpasHoe

3) cnupanesmgHoe

4) coTpaceHue

MNOC/IE KOPMJIEHUA MACCAX AETAM MOXHO NPOBOAUTD
1) He paHee, yem yepe3 40 MUH

2) yepes 15 muH

3) uepe3 10 MuH

4) He UMeeT 3HaYeH s

3AA0AHA NPOBEAEHUA MACCAXA AETAM 1,5 -3 MECALEB
1) HopmanM3auna MblLLEYHOTO TOHYCa



2) BCe NnepeyncneHHoe
3) npodmnaKkTMKa paxmTa
4) ynyJylwieHune KpoBo- U ainmedoobpalleHms

NMONOMEHUE PEBEHKA 12 JIET NPU MACCAME CMUHbI NEXKA HA YXUBOTE
1) noA, roNeHoCTONHbIN CyCcTaB Ba/MK, PYKU BAONb TY10BMLLA NaJOHAMU BBEPX
2) pyKu nopa ronosy

3) noA KoneHu BanukK

4) pyku BAONb TYN0BULLA NaAOHAMW BHU3

YCNOBUE NPOBEAEHUA NMPEPLIBUCTON BUBPALMN NPU XPOHUYECKUX BPOHXUTAX
Y DETEN

1) noBepxHOCTHOE BO34eNcTBME

2) no ToKky Mmool

3) rnyboKoe Bo3aencTeue

4) pPUTMUYHOCTb

— — — —

NMPOTUBONOKA3AHUEM ONA NPOBEAEHUA MACCAXKA B NEAUATPUU ABNAETCA
1) XpOHUYECKNIA BPOHXUT

2) ckonnos

3) 6onesnHu MepTeca

4) rHOMHNYKOBbIE MOPAXKEHUA KOXKU

PEBEHKY C OCTPbIM BPOHXUTOM ON1A NYYLUEFO OTXOXAEHUA MOKPOTDI
MOKA3AH MACCAX

1) KUTacKkMm

2) Knaccuyeckum

3) BUOPaALMOHHDIM

4) CNOPTUBHbIN

OCHOBHAA LUE/Ib NTPOBEAEHNA MACCAXA UTUMHACTUKU Y PEBEHKA 3-4 MECALLEB
1) BOCNUTaHUE HaBbIKOB U3MEHEHUA NONOXKEHUSA TENA

2) pa3BuTME KOOPAUHALUU

3) cTabunmsayms TOHYCa HUKHUX KOHEYHOCTEM

4) BCe NepeyncieHHoe

B/IMAHUE MACCAXA HA MbiLlLUbl MPU TUNOTOHUU NPOABNAETCA
1) CHUKEHNEM 3/TEKTPUYECKOMN aKTUBHOCTU MbILLLL

2) ynyydlieHnem COKPaTUMOCTU MblLLILL

3) noHMKeHnem rasoobmeHa

4) yrHeTeHMemM OKMCAUTENIbHO-BOCCTAHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB B MbILLLLAX

NMPUEMbI MACCAA B NEAUATPUYECKOMN NPAKTUKE OCHOBAHbI HA MPUEMAX
MACCAXA
1) rMrMeHnYyecKoro
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2) coegMHUTENIbHOTKAHHOTO
3) Knaccuyeckoro
4) pedneKTopHO-CErMEHTapHOro

LLENb HENPEPbLIBUCTOW BUBPALUU NPU BO3BYKAEHUU Y AETEX

1) ycuneHune npoueccoB BO3OYKAEHUA B LEHTPANbHOM HEPBHOM CUCTEME
2) ycuneHue npoLeccoB TOPMOXKEHUSA B LLEHTPA/IbHON HEPBHOM cucTeme
3) NnoBbIWEHWE TOHYCA COCYANCTON CTEHKM

4) NoBbIWEHME MbILLEYHOTO TOHYCA

NOKA3AHUE K NPUMEHEHUIO MACCAXA HA NEPBOM roay *U3Hu
1) oTcTaBaHMe B HEPBHO-NCUXNYECKOM Pa3BUTUM

2) paxut Il cteneHu, TAXKENOE TeyeHUue

3) runoTpodua TAXKENON CTENEHU

4) HapylleHne B CUCTEME CBEPTbIBAHMSA KPOBM

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO TENN0OBOM NMPOLUEAYPbI NEPEA
MACCAXEM ABNAETCA

1) KoconanocTb

2) KpmBoLes

3) cnacTUYecKMin KoNuT

4) rMNOTOHMUSA

LLE/IU MACCAXA NPU MbILLEYHOW KPUBOLLEE

1) paccnabutb MbllLbl HA NOPAXKEHHOM CTOPOHE

2) YKpenuTb MblLLLbl HAa MOPaXKEHHOMN CTOPOHE

3) paccnabuTb MbiLlLbl HA MPOTUBOMNOJIOXKHOMN CTOPOHE
4) pacCTAHYTb MblLWLbl HA NPOTUBOMNONOXKHOM CTOPOHE

NPUEM, BEAYLLIMN K OBLLEMY MOHUKEHUIO TOHYCA MbILUL, TY/IOBULLIA
1) «<napeHue»

2) TOYeYHbIN Maccark napaBepTebpasibHO

3) npnem denbcea

4) no3a «ambpunoHa»

NMPU MACCAXKE Y PEBEHKA CTUNMOTUPEO3OM HE TPEBYET OCOBOIro BHUMAHUA
OB/IACTb

1) HUKHUX KOHEYHOCTE N

2) NOKTEBOro cycTaBa

3) )kmBOTa

4) BEpXHNX KOHEYHOCTEN

NMPUMEHAA COEANHUTENBbHOTKAHHbINA MACCAX, HE CNEAYET YYUTBIBATD
1) non 6onbHOro pebeHKa
2) cocTosAHME NOKPOBHbIX TKAHEMN



3) Bo3pacT 601bHOro pebeHkKa
4) BblpaXKeHHOCTb Pped/IEKTOPHbIX 30H COEAMHUTENBHOMN TKAHU

BU/A NEYEHUA, C KOTOPbIM COBMECTUM NEAUATPUYECKUIMN MACCAX
1) xumuoTtepanms

2) neyebHana pM3KyNbTYpa

3) peHTreHoTEpanuA

4) KombycTnoTepanms

YKAXWUTE OCHOBHOM MACCAXHbIA NPUEM NMPU PAXUTE B CTAAUU OCTATOYHbIX
ABJIEHUN

1) pasamunHaHue

2) Bubpauun

3) pactTupaHue

4) nornaxusaHue

NMPU DHYPE3EY D,ETEﬁ NMPEANOYTUTENEH BUO MACCAXA
1) ToueYHbI

2) nepuocTanbHbI

3) coeANHUTENBHOTKAHHbIN

4) pedpneKTopHO-CerMeHTapHbIN

NP NPOBEAEHUM NPUEMA PASMUHAHUA B NEAUATPUYECKOU NPAKTUKE
HEOBXOAMMO COBTIOAATbL YC/TOBUE

1) obuweHue c 60/1bHbIM B X04€ Npoueaypbl

2) MMHUMaNbHOE paccnabneHne Mmbilul

3) npeaBapuTenbHble TENJIOBbIE NPOLUEAYpPbI

4) maKcumanbHoe paccnabneHne mbllul

MACCAX AETAM MOXHO NPOBOAMUTb A0 KOPMJ/IEHUA 3A MWHYT
1) 50-60

2) 15-20
3) 5-10
4) 25-30

HAMNPABJ/IEHWE MACCAXHbIX ABUXEHUN NPU MACCAMKE }XUBOTA Y OETEMN
1) BOKpYr nynka NpoT1B YaCOBOM CTPENKN

2) BOKpYr NynKa No YacoBOWM CTpesike

3) oT MeyeBUAHOro OTPOCTKA K cuMomnsy

4) oT nepeagHe-cpeaANHHOM IMHUKN K BOKOBbIM rpaHmL,am

OOHA U3 3AAAY MACCAXA NP PAXUTE B CTAOUU PEKOHBANECLLEHUNU
1) pacTAXKeHune CBA30YHOro annapara

2) yKpenneHue cycTaBHO-CBA30YHOMO annapaTa

3) CHUXKeHMe 06MEHHbIX MPOLLECCOB B KOXKe



4) CHATHUE NOBbIWLEHHOIO TOHYCA MblLUL,

PEBEHKY NPU YACTbIX OP3 UK MTHEBMOHMWUN MACCAX NPOBOAUTCA B MOJIOXKEHUMU
1) nexa Ha }XuBoTe

2) ApeHaXKHOM

3) nexka Ha 6oKy

4) ne)ka Ha cnuHe

B 3AJAYUN NEYEBHOW TMMHACTUKU N MACCAKA NMPU NEPUHATAIbHOW
SHUEPANONATUUN BXOAUT

1) 3a4epKKe pa3BUTMA peaKkuunii BbINPAMIEHUA U PaBHOBECUS

2) cnocobcTBOBaHME NCUXOMOTOPHOMY Pa3BUTUIO

3) NOHUMKEHUE MbILLIEYHOTO TOHYCa

4) NoBbIWEHWA aKTUBHOCTU TOHUYECKUX pedieKcoB

ANA NMKBUAALUU CNACTUYHOCTU MbILLLLbI NPU ALN NPUMEHAKOT NPUEMBI
1) rny6oKoro pasmmHaHuA

2) nornakmBaHus

3) nonepeyYyHo- NPEePbIBUCTOrO Pa3MUHaAHUA C NepeKkpyYnBaHNEM

4) HaKaTbIBaHMUSA

YKAXKUTE NPABUJIbHYIO NOC/NIEAOBATE/IbHOCTb BbIMO/IHEHNA MACCAXKA B
I'IE,DMATPW-IECKOﬁ NMPAKTUKE

1) wesn, cNuHa, rpyap, })KMBOT, HUXKHME U BEPXHME KOHEYHOCTU

2) CNUHa, HUKHUE KOHEYHOCTU, TPYAb, }KUBOT, LWes

3) HUXKHME U BEPXHME KOHEYHOCTU, CMUHA, LWes, Tpyab, }KUBOT

4) rpyAb, BEPXHNE KOHEYHOCTU, XKUBOT, HUKHNE KOHEYHOCTHU, CMUHA

MACCAX rO/IEHU NP BPOXXAEHHOW KOCO/IANOCTU NPEANONATAET
1) pacchabneHune HapyKHOM rpynnbl MbiLUL, FOIEHU

2) paccnabneHue nepegHen rpynnbl MblLUL, FONEHU

3) TOHU3MpPOBaHME BHYTPEHHEN FPYNMbl MbILL, FOIEHN

4) paccnabneHune 3agHen rpynnbl MblLL, FTONEHW

YKAXKUTE MAHUNYNALUUIO, KOTOPYIO NMPOBOAAT BO BPEMA MACCAXKA U
TMMMHACTUKU NMPU BPO)Kﬂ,EHHOﬁ KOCOJIANOCTHU

1) noKonaumMBaHue cTonsl

2) MaHUNYNAUNM 3anpeLLeHbl

3) BbITAXKEHMUE CTOMbI

4) py4yHoe BbiNpaB/eHMEe CTOMbI

MACCAX U PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA yﬂ,ETEﬁ PAHHEIO BO3PACTA HAIMNPAB/NEHDI
HA

1) pa3BUTHE U YKPENIEHNE ONOPHO-ABUraTe/IbHOro annapaTa

2) BCce OTBETbI BEPHbIE



3) ynyuweHne GpyHKLMOHANbHOIO COCTOAHMS
4) nosbllieHMe 0bulel cCoNnpoTUBAAEMOCTM OpraHn3mMa

OBJIACTb, HE ABNAOLWAACA OCHOBHOWM NPU MACCAXE PEGEHKA C PAXUTOM
1) nMueBan YacTb roN0BbI

2) aroanubl

3) NOSAICHUYHO-KpecTuoBas

4) ronexu

NEPEA, MACCAXEM XXUBOTA NO NOBOAY NYNOYHOM IPbI}N HEOBXOAAUMO
1) OYNCTUTb KULLIEYHUK

2) npoBecTX TennoByto Npoueaypy

3) BNpaBUTb rPbIxKY

4) NnpoBeCTM NanbLLEHOCOBYIO NPOLY

NMOKA3AHUEM K 03J0POBUTE/IbHOMY MACCAXY Y AETEN ABNAETCA
1) xopowuni coH

2) runepB0O36yANMOCTb

3) MblLLIEYHbIN TOHYC

4) octpoe 3aboneBaHune

XAPAKTEP MACCAXA HAPYXXHOW NOBEPXHOCTU HOT MPU O-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) pacchabnarowmnii

2) TOHU3NpPYIOLW M

3) annapaTHbIi

4) oTcacbIBatOLWMMA

HE PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTb MACCAX AETAM
1) nepen cHoOm

2) He UMeeT 3HaYeHMA

3) nepen NporynKkom

4) nocne Nporysku

PEGEHOK CAMOCTOAITE/IbHO CUAUT B BO3PACTE MECALEB
1) 11-12

2)1-2
3) 10-12
4) 6-7

HAWBONEE XAPAKTEPHbIA CUMNTOM BPOXAEHHOIO BbIBUXA BEAPA
1) acMMMeTpPUA KOXKHbIX CKNagokK Ha begpe

2) YyKOpPOYEHUE HUKHEN KOHEYHOCTHU

3) Hapy»HaA poTauma CTonbl U HAaAKONEHHMKA

4) orpaHMYeHmne oTBeAeHMA B Ta306eapeHHOM CycTaBe



NPU3HAK, YKA3bIBAIOLLUIA HA BPOXAEHHYIO AUCNNA3UIO TA3SOBEAPEHHOIO
CYCTABA

1) CMMMEeTPUYHOCTb CKNaAOoK Ha begpe u aroanuax

2) KoconanocTb

3) runoToHUA Mmblwy, 6eaep

4) orpaHMYeHMe oTBeAeHMA B Ta3obegpeHHOM cycTaBe

3AAYEN NEYEBHOM TMMHACTUKN U MACCAXA NPU SHLEDANIONATUMN Y PEBEHKA
1roAA XU3HU ABNAETCA

1) ctrumynsauma popmMmnpoBaHMA NAaTONOTUYECKUX pediekcoB

2) dopmmpoBaHMe ABUraTENbHbBIX HABbLIKOB

3) CHUXKEHWE MbiLIEeYHOrO TOHYCA

4) npensaTcTBME CBOEBPEMEHHOMY yracaHuo GU3N0I0rnyeckmnx pediekcos

~— — — —

Y HOBOPOXAEHHOIO OTMEYAETCA ®U3UO/TOTUMYECKAA
1) HopMmaToOHUSA

2) rmnepToHUA MblwL-pa3rubateneit

3) runepToHUA mblwL-crnbatenem

4) rMNOTOHMA MbllL-CrMbaTenemn

NMPUEM COABNEHUE rPYAHOW KNETKU NOKA3AH Y IETEN NPU
1) HeBpacTeHUU

2) 6poHXMaNbHOM acTMe

3) nnespute

4) cTeHOKapamu

PEBGEHKY NEPBOIO rogA XmM3Hu NPEANOYTUTE/IbHO OBECNEYUTD
BCKAPMJ/IUBAHUE

1) napeHTepanbHoe

2) cmelwaHHoe

3) ectecTBEHHOE (rpyAaHoe)

4) UCKYCCTBEHHOE

K IPUEMAM MACCAXA, KOTOPbIE MOXHO NPUMEHATb Y ,U,ETEﬁ MEPBbIX TPEX
MECALUEB XXU3HU, OTHOCATCA

1) pybneHne

2) pa3munHaHue

3) nornaxkmBaHue

4) pactupaHue

NMPUEM MACCAXA U YNPAXHEHUA, CNOCOBCTBYKOLWHUE YCTPAHEHUIO OBLLEIO
NATOJTIOTMYECKOIO TMNEPTOHYCA MbILUL TENA PEBEHKA

1) U3OTOHMYECKME YNPAKHEHMA

2) TOYEYHbIN MACCaXK, CTUMYINPYIOLUIA MeToz,



3) yKpensieHne AnueBoi MycKynaTypbl
4) TOYeUHbIN Macca’k, TOPMO3HOW meToz,

B HAYA/ZIbHOM NEPUOAE PAXUTA ANA PEBEHKA B BO3PACTE 3-X MECALLEB
PEKOMEHAYETCA UCNO/Ib3OBATb CEAYIOLLIMA NPUEM MACCAKA

1) nornaxusaHue

2) pactTupaHue

3) pasmuHaHue

4) Bubpayms

YKAXHUTE ®OPMY KPUBOLLUEUN
1) KocTHan

2) HeBpoOreHHan

3) BCe nepeyncneHHble

4) mbleYyHas

B KOMNNEKCHOM JIEMEHUU CKOJ/IMO3A NEPBOCTENEHHOE 3HAYEHUE NPUOAETCA
1) 6anbHeoneyeHnto

2) amdPepeHUMPOBAHHOMY MacCaXKy

3) neyebHOM GU3KYyNbTYpE

4) ne4yeHnto NOJIOKEHNEM

—— — — —

OCHOBHAS LIE/Ib MACCAXA NPU NYNOYHOM rPbIXKE
1) BO34eNCTBME Ha NYNOYHOE KO/bLLO

2) akTMBMU3aALUMA BPOXKAEHHbIX pedieKkcoB

3) obuiee yKkpensneHne opraHnama pebeHka

4) ykpensieHune mblliL, }KMBOTa

NMPU CKOJIMO3E Y ﬂ,ETEl71 KYPCbl MACCAXA HEOBXOAUMO NOBTOPATb
1) exxerogHo

2) yepes 6 mecsaues

3) yepes 3 mecsaua

4) exemeca4yHo

YKAXUTE NONOXEHUE, B KOTOPOM NMPEUMYLLIECTBEHHO AO/MKEH CNATb PEBEHOK
NP NPABOCTOPOHHEW BPOXXAEHHOW MbILLEYHOW KPUBOLLEE

1) Ha neBom 60Ky

2) Ha npaBom HBOKy

3) Ha cnuHe

4) Ha XuBoTe

OTHOCUTE/IbHOE NPOTUBOMOKA3AHUE K NPOBEAEHUIO MACCAXKA
1) nnxopaakKa

2) onyxoneBuAHble NPOLLECCHI

3) ocTpoe KpoBOTEYEHME



4) akTnBHaAa dopma TybepKynésa

XAPAKTEP MACCAA HAPYXXHOW NOBEPXHOCTU HOT MPU X-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) oTcacbiBatoLW M

2) annapaTHbIn

3) TOHM3UpPYIOLWNIA

4) paccnabnarowmni

HAPACTAHUE TOHYCA MblillL B KOHEYHOCTAX, OTCTABAHUE B HEPBHO-
NCUXUHECKOM PA3BUTUN, HEYMEHUE YOEPXATb rO/NOBY Y PEBEHKA B BO3PACTE 4
MECAUA - 3TO NPU3HAKHA

1) MMOTOHUM

2) rmnotpodumn

3) paxuTa

4) sHuedanonatum

YACTOTA AbIXATE/IbHBIX ABUXEHWUI B 1 MUHYTY Y 310POBOIO PEGEHKA
FPYQHOIO BO3PACTA COCTAB/IAAET

1) 40— 45

2) 35-40

3)16—20

4) 25 - 30

nPU BPO)K,D,EHHOﬁ KOCOJIANOCTU MACCAX CTONbI NPOBOAUTCA
1) maccaXk cTonbl HE NPOBOAUTCS

2) paccnabnsaa HapyKHbIM Kpa cTonbl

3) paccnabnsa mblliLbl BHYTPEHHETO Kpas CTonNbl

4) TOHU3NPYSA MbiLLbl BHYTPEHHEro Kpas CTonbl

NMPUEM MACCAXKA, CI'IOCOBCTBVI-OLU,VIVI YCTPAHEHUIO OBLUETO NATO/NTIONMYECKOIO
T’MMNOEPTOHYCA MbILUL TE/NTA PEBEHKA

1) nokona4ymsaHue

2) BanaHue

3) UHTEHCUMBHOE pacTUpaHue

4) nowmnbiBaHue

LLE/Ib NPUEMA PACTUPAHUA NPU MACCAE Y AETEM C AUN
1) 3ameaneHne npoBeAeHUA HEPBHbIX UMMY/IbCOB

2) oxnaxkaeHue TKaHeun

3) ycuneHune KpoBOTOKaA

4) CHUXeHMe NOABUKHOCTU TKaHeN

OCHOBHAA 3AZIAYA MACCAXA Y PEBEHKA C BPOXXAEHHOW KOCO/IANOCTbIO
1) ykpenneHune MblLiL, FOI€HN U CTONDI



2) obyyeHMe NpaBUIbHOM NOXOAKe
3) ucnpassieHNne NOPOYHOro NOIOKEHUA CTOMbI
4) yBenmyeHue nogBUKHOCTU CTOMbI

CPEQHAA A/IMHA TENIA AOHOLLEHHOIrO HOBOPO/AEHHOIO COCTAB/IAET (B CM)
1) 46-79

2) 50-52
3) 60-70
4) 55-59

NMPU OCTEOXOHAPOMNATUAX Y ,D,ETEI7I NMPEANOYTUTENEH BUO MACCAXKA
1) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

2) nepuocTanbHbI

3) ToyeYHbI

4) pedneKTopHO-CerMeHTapHbIN

CNOCOBbl PASMWUHAHWA TKAHEN NPU MACCUPOBAHUU ﬂ,ETEﬁ PAHHEIO BO3PACTA
BK/TIOYAIOT

1) CKMMaHMeE U NepeTupaHue TKaHewn

2) BbIXKMMaHMe

3) caBuraHue TKaHew

4) BansHue

K METOOAM ®U3UYECKOWU PEABUJIUTALIUM ALLN OTHOCUTCA
1) cenekTMBHaA AopcanbHas PU30TOMUS

2) HoOTpONHas Tepanus

3) neyebHaA pU3KyNbTYPa U MacCCaK

4) opToneanyeckas obyBb

NPU BbINOTHEHUWN NPUEMA PASMUHAHUA B BbICTPOM TEMME Y AETEN C
PAXUTOM BO3MOKHO

1) BO3HMKHOBEHME CNa3ma MblLL,

2) BAMSIHWE Ha OTAANEeHHbIE OpPraHbl

3) ymeHblweHne 60un

4) paccnabneHune Mol

B AETCKOM MACCAXE NPUMEHAIOT CJZIEAYIOLLYIO TEXHUKY
COEAUNHUTENBbHOTKAHHOIO MACCAXA

1) BCe U3 NepeyYncneHHbIx

2) NOAKOXKHYIO

3) KOXKHYIO

4) dacumanbHyto

PEGEHOK HAYMHAET YOEPXUBATb FOJ1IOBY JIEXXA HA YXUBOTE B
BO3PACTE MECALEB



1) 1-2
2)3-4
3)5-6
4) 12

NP1 NPOBEAEHUUN TUTUEHUYECKOIO MACCAXA HEAOHOLWWEHHOMY PEBEHKY B
BO3PACTE 3-X MECALUEB MOXHO NPUMEHATDb

1) Bubpaymu

2) BCe nepeyncneHHoe

3) norna*kmBaHuA

4) pacTmpaHua

MACCAX COEAMHMTEﬂbHOﬁ TKAHU Y ,CI,ETEIZ NMPOTUBOIMOKA3AH NPU
1) netTckom uepebpanbHOM Napanmye

2) runoTpodun Bcex cteneHem

3) octeoxoHAponaTUm

4) BpOXAEHHOM KOCONMaNocTu

B COMETAHUU C MACCAXEM y,Cl,ETEﬁ A0 1TrogA NPUMEHAKOT CZIEAYIOLUME
YNPAXHEHUA

1) pednekTopHble

2) BCe nepeyncneHHoe

3) aKTUBHbIE

4) naccuBHble

nog TEPMUHOM TMIMMMEHNYECKUIA I'IE,EI,VIATPVI‘-IECKMﬁ MACCAXK NOHNUMAIOT
1) cermeHTapHbIN Maccax

2) maccaxk, NPUMEHSIOLWMNIACA C NPOPUNAKTUYECKOM U NevebHOoM uenbio

3) maccax ana npoduNakTUKM 3ab6oneBaHUN U COXPaHEHUS 340P0BbA

4) maccaxk Ana NnoAroToBKM MblLL, K GU3NYECKMM Harpy3Kam

NMPU HAPYLWUWEHUUN OCAHKHA y,D,ETEI7I NMPEANOMTUTENIEH BUO MACCAXKA
1) ToueyHbIN

2) Knaccuyeckum

3) coeAMHUTENBHOTKAHHbIN

4) nepuocTanbHbIN

OCHOBHOE BHUMAHME NMPU MACCAKE MO NOBOAY BPOXAEHHOW KOCONANOCTHU
OBPALLAKOT HA OBJIACTU

1) roneHn n ctonbl

2) aroamubl u TazobegpeHHOro cycTaBa

3) 6egpa

4) KONeHHOoro cycTaBa

NPOAONKUTE/IbHOCTb SAHATUA C PEBEHKOM 6 MECALEB NPU TUMOTPO®UMN II



CTEMEHU MUWHYT
1) 10-15

2) 15-20
3) 5-10
4) 3-5

NEYEBHbLIA MACCAX U TMMHACTUKY PEBEHKY C AMCNNA3SUEN TA3OBEAPEHHbIX
CYCTABOB HEOBXOANMMO HA3HAYUTb C

1) 6-Tn mecAueB

2) 2-x mecsues

3) poxkaeHus

4) 3-x mecAues

YACTOTA MY/IbCA Y PEGEHKA 1 TOZA B 1 MUHYTY COCTABAAET
1) 90-100

2) 140-160

3) 110- 120

4) 70- 80

MACCAX U ®USUYECKUE YNPAXKHEHUA Y OETEN PAHHEIFO BO3PACTA HAMPAB/IEHbI
HA

1) pa3BuTME U yKpenieHne ONOPHO-ABMIaTe/IbHOro annapaTa

2) ycKopeHue BCTaBaHUA pebeHKa u Xxoab0bl

3) cHMKeHne oben conpoTUBAAEMOCTM OPraHnU3ma

4) pa3BuTME peyeBbix CNOCOBHOCTEN

~— — — —

ANA NOCTAHOBKU AMATHO3A CKO/IMO3A Y AETEM HEOBXOAMMO BbIABUTb
1) TOpCcUo NO3BOHKOB

2) cTeneHb NA0CKOCTONUA

3) pasHyto rybuHy yrios Tanmm

4) KOHTPAKTYpY rPYAHOMN Y NOACHUYHO-NOAB3AO0LLHbIX MbILLL,

Ana NEMEHNA CKOJ/IMO3A V,D,ETEﬁ HE PEKOMEHAOBAHO UCMNOJIb3OBATb
1) neyuebHOe nnaBaHue

2) MaHyanbHyo TEpanuio

3) maccax

4) 3NeKTPOCTUMYNALMIO MbiLLL,

K BHELLHUM NPU3HAKAM BPOXXOEHHOW KOCONAMNOCTU HE OTHOCUTCA
1) npuBeaeHue cTonbl B nepegHem otaene

2) oTBEAEHME CTOMNbI B NepeaHEM oTaene

3) nogowBeHHOe crMbaHue cTonbl

4) NnoBOPOT NOAOLLBbI BHYTPMU

NPUEM MOTNAMWUBAHUA Y AETENA 3AK/IIOYAETCA B



1
2
3
4

CKO/IbXXEHWUM PYK NO KOXKe
NPUNOAHUMAHUN KOXKU
CABUTAaHUM KOXKU
PACTArMBAHUMN KOXKM

N — — —

MNOKA3AHME K NPOBEAEHUIO IOTONEAUYECKOIO MACCAXKA OETAM
1) BpeaHble NPMBbIYKM COCaHMA NANbLEB, A3blKa, NYCTbILKK

2) HapyLweHMe TOHYCa MblLL, aPTUKYASLMOHHOIO annaparTa

3) rpnbKoBble U THOMHUYKOBbIE 32a60/1EBAHUA KOXKMU

4) ocTpble pecnmMpaTopHble 3aboneBaHms

NMPUEMDbI, UCNO/NTb3YEMBbIE NMPU MACCAXKE HEAOHOLWIEHHbIX MJIAAEHLUEB NEPBbIX
MECALUEB XXU3HU

1) HenpepbiBUCTasA BUbpayma

2) NONYKPYKHOE pa3MMUHaHKE

3) pedpneKkTopHbIe ynparKHEHUA

4) cnupaneBnaHoe pactmpaHue

HA NOABJIEHUE HEXENNATE/IbHbIX PEAKLIMﬁ HA MACCAX YKA3bIBAET
1) yBennyeHme KpoBOTOKA

2) yrnybneHue apixaHun

3) ycunenune 6onen

4) runepemMmuns Koxmu

OO0mue Bonpochl NpodecCUOHATBHOM JeITeJbHOCTH CIIEUAJNCTA 0
MeIUIMHCKOMY MAaCCaKy

Be bCS B HAYAJI0

TPEBOBAHUA, NPEABABNAEMDbIE K CMOPTUBHOMY MACCAXUCTY UCKNTIOYAIOT
1) ymeHWe nanbnaTopHO onpeaenaATb NaTONOrMYeCcKMe NPOoLLeCcChl B TKAHAX

2) 3HaHME AONOIHUTENIbHbIX TEXHMK MaccaXKa, TpaBMaToN0rMun

3) xopolmre pm3nYeckne aaHHble, 3HaHME aHATOMUK U GU3NO0TUM

4) 3HaHWA NO NCUXONOTUN

YACTHbIA MACCAX —3TO

1) Bce oTBETbI NPaBUJIbHbIE

2) Koraa maccupyeTcs Kakan-To NnoJioBUHa Tena
3) Korga maccupyeTca, Kakaa-To YacTb Tena

4) Maccak NPoBOANTCA CAMOCTOATE/IbHO

OBI.I.IMﬁ MACCAX PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD
1) B cepeauHe paboyero gHA

2) B Hayane paboyero gHs

3) B KOHUe paboyero gHs



4) He UMeeT 3HaYeHus

YACTOTA ObPABOTKN MEXAHOMACCAXEPOB
1) nocne KaXkaoro nauueHTa

2) 1 pa3 B AeHb

3) 2 pa3a B A€eHb

4) 1 pa3 B Hegento

HYACTOTA OBPABOTKU MACCAXHDbIX CTOJ10B B KABUHETE
1) 1 pa3 B AeHb

2) nocne Kaxkaoro naymeHTa

3) 1 pa3 B Hegento

4) 2 pa3a B AeHb

KOMNNEKCHOE NEYEHUE AETCKOIO LEPEBPAJIbHOIO NMAPAJTIUMA BKTIOYAET
1) neyeHne nonoxKeHnem

2) runHos

3) onepaTuUBHOE IeYeHUe

4) rvpypoTtepanuio

AKTUBHDbIE, NTACCUBHbIE ABUXKEHUA U ABUXKEHUA C CONMPOTUBNIEHUEM
COCTABNAIOT

1) 6anbHeoTepanuio

2) neyebHyro PU3KYNbTYPY

3) BpauebHy0 rMMHaCTUKY

4) 0300POBUTENbHbIN Maccax

YACTbIE PELUANBUPYIOLLUE THOMHBIE U TPUBKOBbLIE 3ABO/IEBAHUSA, UHOEKLIUU
BEPXHUX ObIXATE/NbHbIX NYTEW Y AETEN ABNAIOTCA NPOABNEHNAMMU

1) runoBuTamMmMHO3a

2) ummyHoaednumTa

3) neperpeBaHun

4) n36bITOYHOTO NUTAHUA

OKOHYATE/IbHbIN OUATHO3 CKOJ/IMO3A YCTAHABJ/IUBAETCA HA OCHOBAHUU
1) Bu3yanbHoro obcnenoBaHms

2) aHaAMHECTUYECKUX AaHHbIX

3) KAMHUKO-N1abopPaTOPHbIX AaHHbIX

4) peHTreHoobcnenoBaHmA

TEMMNEPATYPA BO34YXA B MOMELLEHMUU AN MACCAMA OO/IHA BbITb
(TPAJYCAX)

1) 25

2) 27

3)18



4) 22

CMOPTUBHbIA MACCAK PASPABOTAH U CUICTEMATU3UPOBAH
1) N.B. lyHaeBbIM

2) U.M. CapkuzoBbiMm-CepasnHu

3) M.A. EpemyLWKNHbIM

4) A.A. BuptokoBbImM

MHAUBUAYAIbHbBIE MPOCTbIHU UJTU CAN®ETKU NALUUEHTOB B MACCAXHOM
KABUHETE XPAHATCA

1) B npoueaypHom KabuHeTte

2) Ha KyleTKe

3) B 6enbeBom wKady

4) B UHAMBUAYANbHbIX NONNITUNEHOBbIX NAKeTax

ITpoBenenue o0cIeTOBAHUS MANMEHTA IS ONpeeIeHUsI MeTOAUKH MPOBeIeHHsI
MeIUIMHCKOIr0 Maccaxa

BepHyThbest B HAYAJI0

NMOKA3AHUEM K NPOBEAEHUKO MACCAXA NMPU 3ABONIEBAHUAX OPTAHOB
AObIXAHUA ABNAETCA

1) ocTpoe AMxopafo4vHOE COCTOAHME

2) akTMBHas popma TybepKynésa

3) acTmaTUYeCcKuii cTaTyc

4) XpOHUYECKNIM BPOHXUT

OBJIACTbIO MPOEKUHNU CNNENOW KULLKWU HA BPIOLLIHYIO CTEHKY ABNAETCA IMHUA
1) npaBana 6okoBan

2) npaBas naxoBsasn

3) neBan naxosas

4) nyno4Has

ACUMMETPUA HEPENA, YBEJIMMEHUE TEMEHHDbIX U JIOBHbIX BYTPOB, YINJIOLWLEHUE
3ATbIJIKA - 3TO NPU3HAKHU

1) paxuTa

2) 3KccyaaTMBHOIO AmMaTtesa

3) pa3suTtua ruapouedannm

4) pa3BUTUA MMKpouedanmm

NOBbILLEHHOE COAEPXAHUE CAXAPA B KPOBU HA3bIBAETCA
1) nsocreHypwus

2) runepxonecrepuHemus

3) rmneprankemus

4) rnoKo3sypua



CKOJ/IMO30OM HA3DbIBAETCA

1) CKpMBAEHWE NO3BOHOYHMKA B CarnTTaIbHOM NIOCKOCTM B A0P3a/IbHOM HanpaBAeHUn
2) UICKPUBNEHME NO3BOHOYHMKA BO PPOHTA/IbHOM MAOCKOCTU C HA/IMYMEM TOPCUU
NO3BOHKOB

3) crnaxknBaHue Bcex M3rnboB NO3BOHOUYHMKA

4) UCKpMBIEHNE NO3BOHOYHMKA B CarMTTa/IbHOM NAOCKOCTM B BEHTPA/IbHOM HanpaB/eHUM

BOJ1bLUOE KO/TIMMECTBO CAXAPA B MOYE HOCHUT HA3SBAHUE
1) nuypwus

2) rnoKo3ypwus

3) aHypes3

4) remaTypuma

NOC/IE TPEHUPOBKWU HE PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD TPEHUPOBOYHbIA MACCAK
B TEMEHUE

1) 8-10 yacos

2) 1-3 yaca

3) 3-4 yaca

4) 5-6 yacos

BUOYPKALUUA TPAXEN NPOELUUNPYETCA HA NO3BOHOYHUK HA YPOBHE NMO3BOHKOB
1) 4-ro — 7-ro rpyAHbIX
2) 4-ro — 7-ro wenHbIX
3) 4-ro — 6-ro WenHbIX
4) 4-ro — 5-ro rpyaHbIX

B OCTPOM NEPUOAE NPU HAPYLUEHUUN MO3IroBOro KPOBOOBPALLEHUA
BO3HUKAET

1) o6wmit BANLIA Napanny

2) TOTaNbHbIA MUOTUMEPTOHYC

3) 30Ha Kay3anruu

4) Tpemop KoHe4yHocTeln

MPOLEHT, KOTOPbIA COCTABNAET MbILLEYHAA MACCA OT MACCbI TENA
CNOPTCMEHA

1) 45-52%

2)42%

3) 35-40%

4) 6onee 70%

XAPAKTEPHbIA CUMNTOM ONA AKYLWEPCKOIO NAPAJZIUMA 3PBA-OOLLEHA
(MOPAXEHUE C~5~-C~6~)

1) ABMXKEHUSA B NIEYEBOM M NOKTEBOM CYCTaBaX BblPa’*KeHbl

2) pyKa COrHyTa BO BCEX CyCTaBaXx



3) ABMKEHMA B NasibLaXx U KUCTU OTCYTCTBYIOT
4) cyxoXubHble pedeKcbl C NopaXKEHHOW KOHEYHOCTU He BbI3blBakOTCA

BEPXHWIA NAPANINY OIOLEHA-3PEA BO3HUKAET MPU NOBPEXAEHUU HEPBHBIX
BOJIOKOH, UAYLLUX OT

1) C~5~-Th~2~

2) Th~1~-Th~2~

3) C~7~-C~8~

4) C~5~-C~6~

JIUCTOK NNEBPbLI, MOKPbIBAIOLLUA BHYTPEHHIOKO NOBEPXHOCTb IrPYIHOWM
KNETKU, AMADGPATMY U OTPAHNYUBAIOLLIMIA CPEAOCTEHUE

1) meanacTUHaNbHbIN

2) pmadparmanbHbii

3) BUCLLepasibHbIN

4) napueTanbHbli

MPUEMbI MACCAKA, KOTOPbIE MPUMEHAIOT MPU CNMOPTUBHbIX MOBPEXAEHUAX B
MEPBbLIE CYTKU

1) nprémbl pacTMpaHms

2) maccaxk He npoBoAUTCA

3) BCe NpuMeMbl B 3aBUCMMOCTM OT NPEANOoYTEHNI CNOPTCMEHA

4) npuémbl Norna*kKMBaHuA

OB/JIACTbIO NPOEKLIMN HUCXOAALLEN OB0404YHON KULLKKW HA BPIOLLHYIO CTEHKY
ABNAETCA JINHUNA

1) neBasA naxoBas

2) npaBas 6bokoBasn

3) neBan 6oKoBaA

4) npaBaA naxoBasn

B NATOMEHE3E AUMABETUYECKOMN APTPOMATUU BEAYLLAA PO/Ib NPUHALNEKUT
1) aHrMonaTum n HeliponaTnK

2) ancdyHKLUMMN KOpbl HaANOYEYHUKOB

3) XPOHMYECKOMN MUKPOTPaABME CyCTaBOB

4) uHdbEeKUNOHHO-annepruyeckomy daktopy

K MPOTUBOMOKA3AHUAM ANA HASHAYEHNUA MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
KENYOAOYHO-KULWEYHOIO TPAKTA OTHOCUTCA

1) A3BeHHanA 60/1e3Hb KenyaKka U ABeHaaUuaTUNEepPCTHOM KUMKW B CTaAMU PEMUCCUM
2) XPOHUYECKNI racTpuT

3) XPOHUYECKUIN KONNUT

4) obocTpeHune A3BEHHOM 6oNe3HU KenyaKka 1 ABEeHAALATUNEPCTHOMN KMLLKK

MPU HUXHEM NAPAJIMYE AEMKEPUH-KNIOMMKE (MOPAMEHUE C~7~-0~2~)



XAPAKTEPEH CUMNTOM
1) \"nnaBHMKOBbIX Kucten\"
2) \"pyku akywepa\"

3) \"HuTe emuyra\"
4)\"Kkortucton nanbi\"

caABUr PEAKUUU KPOBU B KUCNTYHO CTOPOHY HA3bIBAETCA
1) remocras

2) aungos

3) nnHoymTO3

4) ankanos

NMPU MUOTOHUYECKOM CUHAPOME HE HABJTIOOAETCA
1) oTcTaBaHMe B NCUXOMOTOPHOM Pa3BUTUU

2) runoTpodums MbiLuL,

3) MblweyHan cnaboctb

4) cypoporu

PEABU/TUTALUUOHHDBIE MEPOMPUATUA NPU OCTEOXOHAPO3E MNO3BOHOYHUKA
BK/TIOMAIOT

1) pasrpy3o4HOe NoNoKeHUe A5 MO3BOHOYHMKA U BbITAXKEHME

2) BCe NepeyncIieHHble BapuaHTbl

3) 6anbHeodum3noTEPANUIO

4) ne4yebHy0 TMMHaCTUKY

OAHOCNONHbIA MEPLATE/IbHbINA SNUTENUW BbICTUNAET
1) Bce nepeuncneHHoe

2) KOXKy

3) AbIxaTenbHble NyTH

4) CNU3UCTYIO XKenyaKa

MWO3UTOM HA3bIBAETCA

1) KpenuTtaums

2) pacTaxKeHune mbiubl

3) 601€3HEHHOCTb U MPUNYXAOCTb ONPEAESIEHHOTO YY4aCTKa MblLLLL
4) pa3pblB MbILLIEYHOTO BOJIOKHA

BOJIE3Hb POTA -3TO

1) HeBpUT BeagpeHHOro HepBa

2) HeBpanNrMa Hapy*kKHOro KoXHoro Hepsa 6eapa
3) nonnapTpuT AepopmmpyoLmni

4) nne4yeBomn NNEKCUT

aMounAa HE XAPAKTEPU3YIOLWLAA NPEACTAPTOBOE COCTOAHMUE
1) 60eBaA roToBHOCTb



2) paccnabnenue
3) npeacTapToBan anaTus
4) npepcTapToBan IMXOpaKa

MACCAX NPU MUO3UTAX

1) NpoBOAMTCA TO/IbKO MeAMKaMEHTO3HOE NeveHne

2) He npoBOAUTCA

3) npoBOAUTCA B COMETAHUM C TENNOBbLIMU NpoLeAypPamMm
4) NpoBOAATCA TO/IbKO TEN/I0BbIE NPOLLEeAYpPbl

BUAbl BAHb ONA NPOBEAEHUA MACCAXA
1) cyxoBo3ayLwWwHas 6aHs

2) 6aHsA-KameHKa

3) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

4) napoBas 6aHs

KO/NOH-MACCAXX NMPOTUBOIMNOKA3AH NPU

1) BAPMKO3HOM PACLUMPEHUN BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN U NPAMON KULLIKK
2) MUrpeHun

3) XPOHUYECKUX KOTUTAX

4) NHOEKUMOHHO-A3BEHHOM KOUTE

OCHOBHOM 3AJAYEN MACCAKA NMPU OXXUPEHUU ABNAETCA
1) yMeHblUeHWe YyBCTBa rosoaa

2) ymeHbleHe 06bEMA KenyaKa

3) Hopmanmsayuma obMeHHbIX NpoLeccos

4) ynydlweHne HHepBaLUMKn KULEYHMKA

MACCAXK B YCTOBUAX BAHU NPUMEHAETCA

1) B nepuoa TPeHNPOBOK

2) BO BpemMs BOCCTaHOB/EHUSA

3) BO Bpemsa NoAroToBKM K NpeAcTOALLMM COPEBHOBAHUAM
4) Bce OTBETbI NPaBUJ/IbHbIE

MWACTEHUA XAPAKTEPU3YETCA
1) nceBgonapanmMyamu

2) rmnepkuHe3amm

3) napecre3namu

4) NnpucTynamm MUrpPeHu

NOCNEACTBUAMU UHCY/IbTA YALLE ABNAKOTCA

1) HapyweHne PyHKUMM Kenyao4HO-KULEYHOTO TPAKTa
2) pa3BuTHE cepae4HO-CoOCYANCTON HEQOCTAaTOYHOCTH
3) pa3BuUTME MHEBMOHUMU

4) HapyleHue asuraTeNibHbiX GyHKLMM



OCHOBHbIM U OBA3ATE/IbHbIM YCNNOBMEM NMPUMEHEHUA MACCAXA B IEYHEHUU
BOJIbHbIX C AMABETUMECKOWN APTPONATUEN N AHTUMONATUEN KOHEYHOCTEWN
ABNAETCA

1) cMMNTOM ULLIEMUM CTOMDI

2) cTOMKan KoMneHcaums caxapHoro avabera

3) \"Kybunueckas\" ctona

4) cumnTtom \"6pPOHMPOBAHHOM CMMHDI\"

BbIAENEHUE BOJ1bLLUOIO KOJIMMECTBA MOYUN HOCUT HA3SBAHMUE
1) runocreHypua

2) nonnypwus

3) usocreHypwus

4) onurypms

BopinosiHeHne MeJUIUHCKOT0 MACCAXKA € Y4eTOM HHAMBHAYAJbHBIX 0COOEHHOCTEN U
BO3PAacCTa NAMEHTA U KOHTPOJIb €ro 3P PeKTUHBHOCTH

BepHyThbest B HAYAJI0

OBJZIACTb, HE TPEBYKOLLUAA OCOBOIro BHUMAHUA NPU MACCAXE TEHHUCUCTOB
1) BOIOCUCTAA YaCTb rON0BbI

2) HUXKHUE KOHEYHOCTHU

3) Knuctu pykK

4) NnoKTEBOW CycTaB

OCHOBHAA 3AIAYA /IEMEHUA AKYLWLEPCKUX NAPAJIUMEN B | NEPUOAE
1) HopmanuM3auna 0CaHKU U AblXxaHuUA

2) npodunakTmka atpoduin Nopa’KeHHbIX MblLLLL

3) neyeHme KOHTPAKTYP

4) pa3paboTKa aKTUBHbIX ABUXKEHWUI B CycTaBax

OCHOBHAS{ 3AIAYA Il NEPUOAA NEYEHUA AKYLLEPCKUX NAPANTUYEN
1) 6opbba c aTpoduren NopaKeHHbIX MblLLLL

2) ynyyweHne KpoBoobpalleHus

3) pa3BUTUE U TPEHUPOBKA aKTUBHbIX ABUMKEHUI

4) npeaynpexaeHne KOHTPaKTyp

3AA0A4YA MACCAXKA NMPU NAPANTNYAX LEHTPAJZIBHOIO MPOUCXOXAEHUA
1) ysennyeHne obbema cepgeyHoro Bbibpoca

2) ocnabneHne MbileYHbIX KOHTPAKTYpP

3) yMeHbLUEHMEe YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHWN

4) nosblweHne pedNeKTOPHON BO3OYAMMOCTUN CMaCTUYECKMX MblLLLL

MPU AKYLUEPCKUX MOBPEXAEHNAX NOACHNUYHOIO YTO/NWEHNA CMTMHHOIO MO3rA



OCOBOE BHUMAHUE YOENAKOT MACCAXY

1) BO/IOCUCTOM YacCTW roN10BbI

2) 06.1aCcTM CNUHbBI U XKUBOTA

3) NOACHMYHO-KPECTLO0BOM 061aCTU U HUNKHUX KOHEYHOCTEMN
4) BepxHero njie4yeBoro nonca

NMPU AKYLWWEPCKOM NAPAJZIUYE MOKA3AH BUA MACCAXA
1) KNaccMYeCcKMn B COYETAHMM C NEPUOCTA/IbHBIM

2) KNaCcCUYECKNI B COYETAaHUMN C TOYEUYHbIM

3) coeAMHUTENBHOTKAHHbIM Macca

4) pedneKTopHO-CerMmeHTapHbIN

B MPAKTUKE CMMOPTUBHOIO MACCAXA HE NMPUHATbI NPUEMbI PASMUHAHUA
1) noNyKpy*KHOTO

2) opAMHapHOro

3) “aBoiiHoro rpuda”

4) AANHHOTO

BUAOM CMNOPTUBHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

2) npeaBapuUTENbHbIN

3) ToyeuHbI

4) pedpneKTopHO-CermeHTapHbIN

DNA NPOOPUNAKTUKU KOHTPAKTYPbI I'IO,D,BS,CI,OLIJHO-I'IOHCHW-IHOﬂ MbILLLUbI
HEOBXOAMUMMO CTUMYJTIUPOBATD

1) paHHee BCTaBaHME Ha HOMK

2) pedpneKkTopHoe nonsaHue

3) NOBOPOT CO CMUHbI HA }XUBOT

4) \"komnneKc oxkmsneHma\"

Be bCSl B HAYAJIO
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