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Вернуться в начало

ВОСПАЛИТЕЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ ОТСУТСТВУЕТ ПРИ ___________ ПИЛИНГЕ
1) срединном
2) поверхностном 
3) срединном и глубоком
4) глубоком

ВЕДУЩИМИ ПРИЗНАКАМИ АЛЛЕРГИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА ЯВЛЯЮТСЯ
1) зуд, шелушение и покраснение 
2) сухость кожи и бледность
3) жирность кожи и забитые поры
4) пустулезные высыпания

К ВТОРИЧНОМУ МОРФОЛОГИЧЕСКОМУ ЭЛЕМЕНТУ ОТНОСИТСЯ
1) пузырь
2) эрозия 
3) волдырь
4) узелок

https://ekzamen-medik.ru/otvet/kosmetolog/


ЭХИНАЦЕЯ В КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВАХ
1) усиливает салоотделение
2) оказывает антигистаминное действие
3) усиливает иммунитет 
4) снижает иммунитет

ДЕЙСТВИЕМ ТОНИЗИРУЮЩЕГО ЛОСЬОНА ЯВЛЯЕТСЯ ВОССТАНОВЛЕНИЕ
1) липидного слоя
2) рН кожи 
3) эластичности кожи
4) цвета лица

СЛОЙ КОЖИ, В КОТОРОМ НАХОДЯТСЯ МЕЛАНОЦИТЫ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) подкожная клетчатка
2) придатки кожи
3) собственно кожа
4) эпидермис 

ОСНОВНЫМ ЭФФЕКТОМ ОЗОНОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) дезинфицирующий 
2) сосудосуживающий
3) седативный
4) желчегонный

СРЕДСТВА ПОСТПИЛИНГОВОГО УХОДА ИСКЛЮЧАЮТ ________________ СВОЙСТВА
1) фотозащитные
2) антиоксидантные
3) увлажняющие
4) улучшающие микроциркуляцию 

МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ УГРЕВОЙ СЫПИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) волдырь
2) пустула 
3) экскориация
4) вегетация

ПРИ ОТЁЧНОСТИ ЛИЦА ПОКАЗАН
1) пластический массаж
2) лимфодренажный массаж 
3) криотерапия
4) дарсонвализация

ТИПИЧНЫЙ ТВЁРДЫЙ ШАНКР ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ НАЛИЧИЕМ
1) трещины линейной формы
2) пузыря с вялой покрышкой



3) язвы с четкими границами 
4) пустулы с гнойным содержимым

СКИНОРЕН-КРЕМ ОКАЗЫВАЕТ НА КОЖУ ____________ ЭФФЕКТ
1) противовоспалительный 
2) лифтинговый
3) увлажняющий
4) смягчающий

ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА ЯВЛЯЕТСЯ ____________ ВЕЩЕСТВОМ
1) гидрофобным
2) липофобным
3) липофильным
4) гидрофильным 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ВАПОРИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) пониженный тургор кожи
2) себорейный дерматит
3) купероз 
4) угревая болезнь

ПРИ ОБЫЧНОМ ПСОРИАЗЕ МЕСТОМ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩЕЙСЯ
ЛОКАЛИЗАЦИИ ВЫСЫПАНИЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1) подмышечные впадины
2) слизистые полости рта
3) сгибательные поверхности конечностей
4) разгибательные поверхности конечностей 

ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ ПРОВОДИТСЯ ЙОДНАЯ ПРОБА
1) трихофития
2) простой герпес
3) микроспория
4) отрубевидный лишай 

ВОЗРАСТ, В КОТОРОМ ВОЗНИКАЮТ ПЕРВЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ
АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА
1) 10 лет
2) 6 месяцев
3) 2-3 месяца 
4) 2 года

К СРЕДСТВАМ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ГЛУБОКОМУ ОЧИЩЕНИЮ КОЖИ ОТНОСИТСЯ
1) пар 
2) спиртовой лосьон
3) питательная маска



4) броссаж

ПОД ФУНКЦИЕЙ, ОТСУТСТВУЮЩЕЙ У КОЖИ ЧЕЛОВЕКА, ПОНИМАЮТ
1) мимикрию 
2) выделение
3) терморегуляцию
4) обоняние

ВУЛЬГАРНЫЕ УГРИ ЧАЩЕ ВСЕГО ВОЗНИКАЮТ В ВОЗРАСТЕ ____ ЛЕТ
1) 25 - 30
2) 13 – 17 
3) 40
4) 8 - 10

ПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) гнойничковые высыпания
2) атоничная кожа лица 
3) аллергический дерматит
4) лихорадочное состояние

КОСМЕТИЧЕСКИМ ЭФФЕКТОМ ПРИ ИОНОФОРЕЗЕ С ВВЕДЕНИЕМ ВИТАМИНА С
ЯВЛЯЕТСЯ
1) уменьшение воспалительных элементов
2) устранение статических морщин
3) осветление и тонизирование кожи лица 
4) устранение рубцовых изменений на коже

МЕЗОТЕРАПИЯ С ВИТАМИНОМ С ОБЛАДАЕТ СПОСОБНОСТЬЮ
1) стимулирования функции желудочно-кишечного тракта
2) усиления синтеза меланина
3) снижения иммунного ответа
4) нейтрализации вредных веществ, попадающих в кожу из внешней среды 

КОСМЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ ВЫПОЛНЯЕТСЯ С ПОМОЩЬЮ
1) геля
2) пудры
3) массажного крема 
4) раствора

ГИПОАЛЛЕРГЕННАЯ ДИЕТА НАЗНАЧАЕТСЯ ПАЦИЕНТАМ С ДИАГНОЗОМ
1) склеродермия
2) экзема 
3) сифилис
4) микроспория



ЭТИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР ПРИ КОНТАКТНОМ ДЕРМАТИТЕ ДЕЙСТВУЕТ
1) ингаляционно
2) трансфузионно
3) парентерально
4) непосредственно на кожу 

ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ ИСПОЛЬЗУЮТ
1) тоники
2) шампуни и маски 
3) дезинфицирующие растворы
4) взбалтываемые смеси

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЧИСТКИ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) импетиго
2) сикоз
3) фурункулез
4) угревая сыпь 

ОСНОВНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ Т-ЗОНЫ ЯВЛЯЮТСЯ
1) сухость кожи, усиленный кожный рисунок
2) расширенные поры, повышенное салоотделение 
3) нормальная кожа, малозаметные поры
4) чувствительная кожа, поверхностная сосудистая сетка

ИХТИОЛ В СОСТАВЕ МАЗЕЙ СПОСОБСТВУЕТ
1) вытягиванию гнойного содержимого 
2) насыщению кожи кислородом
3) устранению мелких морщин
4) снятию сухости кожи

УЛЬТРАЗВУКОВЫМ ПИЛИНГОМ НАЗЫВАЕТСЯ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ С ПОМОЩЬЮ
1) ультразвука 
2) гальванического тока
3) броссажа
4) инфразвука

ЧАСТОТА ПРОВЕДЕНИЯ ПОДДЕРЖИВАЮЩЕГО КУРСА МЕЗОТЕРАПИИ ЛИЦА
1) 1 раз в месяц в течение 6 месяцев 
2) 1 раз в неделю в течение 6 месяцев
3) 1 раз в 6 месяцев
4) 1 раз в год

ФОТОЭПИЛЯЦИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ РАЗРУШЕНИЕ ВОЛОСЯНОГО ФОЛЛИКУЛА
1) горячим воском
2) лазером



3) химическим реагентом
4) высокоинтенсивным пучком света 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ, ПРИСУЩИЕ ТОЛЬКО КОЖЕ
1) образование меланина 
2) образование панкреатического сока
3) слюнообразование
4) овуляция

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ВАПОРИЗАЦИИ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ СОСТАВЛЯЕТ ___ МИНУТ
1) 1-2
2) 5-7 
3) 20-25
4) 10-15

КВАРЦЕВАЯ ЛАМПА В ВАПОРИЗАТОРЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТ
1) образование озона 
2) выработку ультрафиолета
3) выделение кислорода
4) энергосберегающий эффект

МИНИМАЛЬНЫЙ СРОК ПОСЛЕ ДЕРМАБРАЗИИ, В ТЕЧЕНИЕ КОТОРОГО СЛЕДУЕТ
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ФОТОЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА, СОСТАВЛЯЕТ
1) 6 месяцев
2) 2 недели
3) 3 месяца 
4) 1 месяц

ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ МИКРОСПОРИИ ГЛАДКОЙ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ
1) пустулезных элементов
2) эрозивной поверхности
3) нечетких границ
4) пузырьков по краю очагов 

ТОК ДАРСОНВАЛЯ СПОСОБЕН
1) вызывать раздражение рецепторов в мышце, вызывая ее сокращение
2) снижать чувствительность нервных рецепторов кожи 
3) снижать регенерацию
4) угнетать процессы обмена

ДЕЙСТВИЯ ИХТИОЛА НА КОЖУ
1) антипаразитарное и противозудное
2) антигистаминное и успокаивающее
3) антисептическое и противовоспалительное 
4) тромболитическое и сосудорасширяющее



КОСМЕТИЧЕСКИМ ЭФФЕКТОМ ВИТАМИНА "Е" ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ
УСТРАНЕНИЕ
1) сосудистой сетки
2) угревой сыпи
3) носогубных складок
4) шелушения 

СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СЕАНСА ДЕЗИНКРУСТАЦИИ СОСТАВЛЯЕТ ___
МИНУТ
1) 15-20 
2) 5 – 7
3) 5 – 10
4) 40 – 50

ИЗ ПРОЦЕДУРЫ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ КОЖИ ИСКЛЮЧАЮТ
1) демакияж 
2) микродермообразия
3) ультразвуковой пилинг
4) скраб

ЦЕЛЬЮ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АППАРАТА «ВАПОРИЗАТОР» ЯВЛЯЕТСЯ
1) очистка воды за счет ее тепловой перегонки
2) распыление нагретого озонированного водяного пара 
3) локальная деструкция тканей низкотемпературным воздействием
4) дезодорирование воздуха

ДЕЙСТВИЕМ КОНСЕРВАНТОВ В КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВАХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) усиление эффекта
2) быстрое всасывание
3) увеличение термостойкости
4) повышение устойчивости к микробному загрязнению в течении срока годности 

МИНДАЛИНЫ ПРИ АТИПИЧНОМ ШАНКРЕ - АМИГДАЛИТЕ
1) изъязвлены
2) уменьшены в размерах
3) эрозированы
4) увеличены в размерах 

ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ ЧЕСОТКИ
1) трансплацентарный
2) воздушно-капельный
3) контактно-бытовой 
4) гемотрансфузионный



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ ПРИ ИОНОФОРЕЗЕ ВОЗМОЖНО В
ВИДЕ
1) спрея
2) чистого субстрата
3) коктейля 
4) разбавленного раствора

ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ СТАРЕНИЯ КОЖИ
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ДЛИТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ
1) гидроксикислоты
2) фотозащитные средства
3) пероральные контрацептивы 
4) антиоксиданты

ДЕРМОГРАФИЗМОМ НАЗЫВАЕТСЯ
1) мышечный спазм
2) сосудистая реакция на раздражение кожи 
3) аллергическая реакция
4) реакция волосяных фолликулов на раздражение

КОСМЕТОЛОГИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ ОБЛАСТЬ МЕДИЦИНЫ, ИЗУЧАЮЩАЯ
1) знания об искусстве украшения
2) понятие красоты
3) эстетические проблемы человека и методы коррекции 
4) процесс устранения эстетических дефектов

В ДАРСОНВАЛИЗАЦИИ ПРИМЕНЯЮТ
1) излучатели
2) вакуумные газоразрядные стеклянные электроды различной формы 
3) конденсаторные пластины
4) прямоугольные индукторы

ВЕЧНОЗЕЛЕНЫМ РАСТЕНИЕМ, ИЗ КОТОРОГО ПРОИЗВОДИТСЯ МАСЛО ЖОЖОБА,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) симмондсия китайская 
2) жимолость
3) можжевельник
4) сосна

ФАКТОРОМ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИМ ТИП КОЖИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) физиологическое состояние 
2) используемые косметические средства
3) видимые особенности кожи
4) темперамент пациента



ВИТАМИН, ВЫПОЛНЯЮЩИЙ РОЛЬ АНТИОКСИДАНТА В КОСМЕТИЧЕСКОМ
СРЕДСТВЕ
1) К
2) F
3) Д
4) С 

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ДЕЗИНКРУСТАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) микропорезы и микротрещины
2) проблемная жирная кожа с расширенными порами 
3) экзема
4) воспалительный процесс

КОМПОНЕНТОМ КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ДЛЯ ЖИРНОЙ, ПОРИСТОЙ КОЖИ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) бетаметазон
2) гидрокортизон
3) глицерин
4) глина 

В СРЕДНЕМ, РЕКОМЕНДУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО СЕАНСОВ ОЗОНОТЕРАПИИ
СОСТАВЛЯЕТ
1) 15-20
2) 1-2
3) 8-10 
4) 4-5

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) стрептодермия
2) простой герпес
3) импетиго
4) комедоны 

ОСОБЕННОСТЬЮ СОСТОЯНИЯ КОЖИ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА ЯВЛЯЕТСЯ УСИЛЕНИЕ
1) жирности
2) сухости 
3) рисунка
4) пористости

ПРИ ГАЛЬВАНИЗАЦИИ БОЛЬНОЙ ОЩУЩАЕТ ПОД ЭЛЕКТРОДАМИ
1) покалывание 
2) сильное жжение
3) теплообразование
4) холод



МЕЗОТЕРАПИЯ КОЖИ ПОКАЗАНА ПРИ ВЫРАЖЕННОМ
1) экзематозном процессе
2) грибковом поражении
3) воспалении
4) снижении тургора 

СРЕДСТВА, ЗАЩИЩАЮЩИЕ КОЖУ В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА, СОДЕРЖАТ
МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ВЕЩЕСТВ
1) питательных
2) увлажняющих 
3) подсушивающих
4) жировых

КОНТАГИОЗНЫЙ МОЛЛЮСК ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ НАЛИЧИЕМ
1) эрозии и отека
2) мелкоточечных генерализованных высыпаний
3) пустул с гнойным экссудатом
4) узелков шаровидной формы, с пупковидным вдавлением, белого цвета 

ПРОЦЕДУРОЙ КРИОДЕСТРУКЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) криосауна
2) воздействие высоких температур
3) поверхностное воздействие низкими температурами, провоцирующее
интенсивное шелушение
4) целенаправленное разрушение тканей с помощью низких температур 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ЛЕТНЕГО ВРЕМЕНИ ГОДА ПО УХОДУ ЗА
КОЖЕЙ ДОЛЖНЫ СОДЕРЖАТЬ
1) микроэлементы
2) жировые компоненты
3) витамины
4) солнцезащитный фильтр (SPF) 

ОПТИМАЛЬНОЙ ПРОЦЕДУРОЙ ПОСЛЕ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) противовоспалительная маска 
2) броссаж
3) дезинкрустация
4) вапозон

СЕБОРЕЯ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ
1) экземы
2) трихофитии
3) вульгарных угрей 
4) контактного дерматита



КОСМЕТИЧЕСКИЕ МАСКИ НАКЛАДЫВАЮТ НА _______________ КОЖУ
1) жирную
2) увядающую
3) сухую
4) любую 

В ДАРСОНВАЛИЗАЦИИ ПРИМЕНЯЮТ
1) низкочастотный переменный ток
2) переменный высокочастотный импульсный ток высокого напряжения и малой
силы 
3) переменное магнитное поле
4) постоянный ток низкого напряжения

ДЕЙСТВИЕМ ЭМУЛЬГАТОРОВ ПРИ ДОБАВЛЕНИИ ИХ В КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) образование устойчивых эмульсий 
2) улучшение пластических свойств
3) смягчение
4) корректировка значения pH

ПЛОХО ПЕРЕНОСИТ УМЫВАНИЕ И ВНЕШНИЕ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ
_____________ КОЖА
1) комбинированная
2) нормальная
3) сухая 
4) жирная

ПО ФУНКЦИОНАЛЬНОМУ ПРИЗНАКУ МАСКИ БЫВАЮТ
1) листовыми
2) гелевыми
3) питательными, увлажняющими 
4) высыхающими

КОСМЕТИЧЕСКИМ ЭФФЕКТОМ ВИТАМИНА «Е» ДЛЯ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) угнетение процессов обмена
2) улучшение водно-жирового баланса 
3) усиление сосудистого рисунка
4) уменьшение пористости

МЕСТОМ НАХОЖДЕНИЯ БЛЕСТЯЩЕГО СЛОЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) эпидермис 
2) дерма
3) подкожная жировая клетчатка
4) мышечная ткань



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СЕРИЯ КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОТ ДОМАШНЕЙ ЛИНИИ
ОТЛИЧАЕТСЯ
1) наличием инструкции на языке страны-производителя
2) наличием требований к условиям хранения
3) эстетическим оформлением емкости
4) более высокими концентрациями активных компонентов 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ КОЖИ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) закупорка пор
2) угревая сыпь в стадии острого воспаления 
3) признаки увядания кожи
4) милиумы

ДЛЯ УВЯДАЮЩЕЙ КОЖИ ЗАПРЕЩЕНО ПРИМЕНЯТЬ
1) аминокислоты
2) анионные поверхностно-активные вещества 
3) фосфолипиды
4) антиоксиданты

ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ ПАРАФИНОВОЙ МАСКИ СОСТАВЛЯЕТ___
МИНУТ
1) 5
2) 20 
3) 45
4) 10

РАСТИТЕЛЬНЫМ ЭКСТРАКТОМ НАЗЫВАЕТСЯ
1) извлечение веществ из сырья животного происхождения
2) вытяжка лекарственных веществ из растений 
3) взвесь порошка в воде
4) смесь воды и лекарственного вещества

К ВОЗМОЖНЫМ ПОБОЧНЫМ ЭФФЕКТАМ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕЗОТЕРАПИИ
ОТНОСЯТСЯ
1) болезненность после введения
2) отсутствие визуального результата
3) экзема
4) гематомы 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПАРАФИНОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) снижение тургора кожи
2) выпадение волос
3) гипертрихоз 
4) сухая кожа



МОРФОЛОГИЧЕСКИМ НАРУШЕНИЕМ, ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышенная активность меланоцитов
2) гиперсекреция кожного сала
3) гиперкератоз
4) недостаток эпидермальных липидов 

ПРОЦЕСС В КЛЕТКАХ КОЖИ, В КОТОРОМ УЧАСТВУЕТ ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА,
НАЗЫВАЕТСЯ
1) трансплантация
2) миграция
3) регенерация 
4) оксигенация

ГИДРОЛИПИДНЫЙ БАРЬЕР КОЖИ ОБУСЛОВЛЕН
1) кожным секретом, потом и эпидермальными липидами 
2) толщиной рогового слоя
3) толщиной дермы
4) выделениями потовых желез

НАНЕСЕНИЕ ГОММАЖА ПРОТИВОПОКАЗАНО ДЛЯ КОЖИ
1) жирной
2) чувствительной
3) с воспалительными элементами 
4) сухой

К ПРИДАТКАМ КОЖИ ОТНОСИТСЯ
1) дерма
2) родимое пятно
3) сальная железа 
4) эпидермис

ПРИ АЛОПЕЦИИ РЕКОМЕНДУЮТ ДОПОЛНИТЕЛЬНО ПРИНИМАТЬ
1) йод
2) селен 
3) кальций
4) хлор

ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА
1) уменьшает зуд
2) усиливает пигментацию
3) снижает выработку липидов
4) удерживает воду в слоях кожи 

К РЕВИТАЛИЗАНТАМ ОТНОСЯТСЯ ПРЕПАРАТЫ
1) содержащие поливитаминные комплексы и микроэлементы для инъекционного



введения
2) для мезотерапии
3) для контурного моделирования лица
4) содержащие гиалуроновую кислоту для инъекционного введения 

ПИГМЕНТ, ОТ КОТОРОГО НЕ ЗАВИСИТ НОРМАЛЬНЫЙ ЦВЕТ КОЖИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) билирубин
2) каротин
3) меланин
4) гемосидерин 

ЗАБОЛЕВАНИЕ, ПРИ КОТОРОМ НАБЛЮДАЕТСЯ СИМПТОМ СКРЫТОГО ШЕЛУШЕНИЯ,
НАЗЫВАЕТСЯ
1) трихофития
2) микроспория
3) отрубевидный лишай 
4) эпидермофития стоп

КУПЕРОЗОМ НАЗЫВАЕТСЯ
1) воспаление потовых желез
2) увеличение пор
3) стойкое расширение сосудов 
4) разрастание рогового слоя

ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ АППАРАТНАЯ МЕТОДИКА ОМОЛОЖЕНИЯ И
СТИМУЛЯЦИИ
1) волос
2) костей
3) мышц и нервов лица 
4) суставов

ОСНОВНЫМ КОМПОНЕНТОМ В СРЕДСТВАХ НАТУРАЛЬНОЙ КОСМЕТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) генномодицифицированные компоненты
2) сырье растительного происхождения 
3) поверхностно активное вещество
4) биологически активные добавки

КЛЕТКАМИ КОЖИ, СИНТЕЗИРУЮЩИМИ ЭЛАСТИН, ЯВЛЯЮТСЯ
1) гистиоциты
2) базальные эпителиоциты
3) дермальные фибробласты 
4) тучные клетки

КОЛИЧЕСТВО СЕАНСОВ МЕЗОТЕРАПИИ И ИХ ЧАСТОТА ПРИ ПЕРВИЧНОМ
ПРОВЕДЕНИИ БАЗОВОГО КУРСА СОСТАВЛЯЮТ



1) 5 - 6 сеансов один раз в месяц
2) 2 - 3 сеанса один раз в 10 дней
3) 6 - 10 сеансов один раз в 7дней 
4) 4 - 5 сеансов один раз в 2 недели

КОМПОНЕНТАМИ, ИЗ КОТОРЫХ СОСТОИТ КРЕМ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) жир и порошок
2) жир, порошок, вода
3) порошок и вода
4) вода и жир 

ФАКТОР, ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ В УЛЬТРАЗВУКОВОМ ПИЛИНГЕ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) химическим
2) кислотным
3) механическим
4) физическим 

ДАРСОНВАЛИЗАЦИЯ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ ВЫПОЛНЯЕТСЯ С ПОМОЩЬЮ
1) броссажной щетки
2) стального электрода
3) электрод – расчески 
4) воронкообразной насадки

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ 
1) жирная кожа
2) множественные телеангиэктазии 
3) сухая  кожа
4) снижение тонуса кожи

ПРИ НАРУЖНОМ ЛЕЧЕНИИ ПИОДЕРМИИ ПРОВОДИТСЯ
1) прием солнечных ванн
2) наложение увлажняющих масок
3) бритье волос
4) дезинфекция кожи в очаге и вокруг него 

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ МЫШЦ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ КОРРЕКЦИЯ
1) сосудистой сетки
2) овала лица 
3) температуры тела
4) пигментации кожи

СЕБОРЕГУЛИРУЮЩИЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА НА КОЖЕ
1) снижают выработку кожного сала 
2) уменьшают пигментацию
3) усиливают рост волос



4) усиливают оксигенацию

ЭРОЗИЯ ФОРМИРУЕТСЯ В ПРЕДЕЛАХ
1) эпидермиса 
2) дермы
3) подкожной жировой клетчатки
4) мышечной ткани

ЗАПАХ, ПОЯВЛЯЮЩИЙСЯ ПРИ ПОТООТДЕЛЕНИИ, ОБУСЛОВЛЕН
1) образом жизни
2) наследственным фактором
3) составом секрета потовых желез
4) продуктами жизнедеятельности бактерий 

КОНЦЕНТРАЦИЯ ГЛИКОЛЕВОЙ КИСЛОТЫ, ИСПОЛЬЗУЕМОЙ В СРЕДСТВАХ ДЛЯ
ДОМАШНЕГО УХОДА, СОСТАВЛЯЕТ ___%
1) 5-7
2) 10-20 
3) 1-2
4) 50-70

ДЕЙСТВУЮЩИМ ФАКТОРОМ ГАЛЬВАНИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) ток высокой частоты и напряжения
2) переменный ток малой силы и высокого напряжения
3) постоянный ток низкого напряжения и небольшой силы 
4) магнитное поле

МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ ПОСТАКНЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) гиперплазия пор
2) лихенификация
3) эрозия
4) рубец 

КЛЕТКАМИ КОЖИ, СИНТЕЗИРУЮЩИМИ КОЛЛАГЕН, ЯВЛЯЮТСЯ
1) гистиоциты
2) базальные эпителиоциты
3) дермальные фибробласты 
4) клетки Лангерганса

ЗАБОЛЕВАНИЕМ, ПРИ КОТОРОМ ПРОТИВОПОКАЗАН ХИМИЧЕСКИЙ ПИЛИНГ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) себорейная кератома
2) ксеродермия
3) злокачественное лентиго 
4) псориаз

https://ekzamen-medik.ru/otvet/kosmetolog/


ОСНОВНЫМИ ПРИЕМАМИ МАССАЖА ЛИЦА ЯВЛЯЮТСЯ
1) похлопывание
2) разминание и поглаживание 
3) растирание
4) точечное давление

КОМПРЕССЫ МОГУТ БЫТЬ
1) питательными
2) увлажняющими
3) себорегулирующими
4) горячими 

ОПУХОЛЬЮ КОЖИ, РАЗВИВАЮЩЕЙСЯ ИЗ ПИГМЕНТНОГО НЕВУСА НАЗЫВАЕТСЯ
1) липома
2) меланома 
3) папиллома
4) ангиома

СУБЪЕКТИВНЫМИ ОЩУЩЕНИЯМИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ИОНОФОРЕЗА БЫВАЮТ
1) легкое покалывание и вкус металла 
2) интенсивное покалывание и отсутствие привкуса
3) болезненность в ходе процедуры
4) тошнота и головокружение

КОЖА, НАИБОЛЕЕ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННАЯ К ОБРАЗОВАНИЮ МОРЩИН
1) сухая 
2) жирная
3) комбинированная
4) мужская

ЭФФЕКТОМ, КОТОРЫЙ ОКАЗЫВАЕТ ДАРСОНВАЛИЗАЦИЯ НА ЖИРНУЮ КОЖУ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) восстановление целостности кожи
2) гиперпигментация кожи
3) усиление пористости кожи
4) нормализация работы сальных и потовых желез 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПОСТПИЛИНГОВАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОКАЗАНА ПОСЛЕ ПИЛИНГА
1) гликолевой кислотой
2) трихлоруксусной кислотой (тса) 
3) ферментами
4) гомажж-кремом

ОСНОВНОЕ НАЗНАЧЕНИЕ SPA-ТЕРАПИИ



1) лечебное
2) оздоровительное 
3) заместительное
4) коррекционное

ДЕЙСТВИЕ ТЕТРАЦИКЛИНА ПРИ ЛЕЧЕНИИ УГРЕЙ
1) противовоспалительное 
2) гиперпродуктивное
3) сосудосуживающее
4) противовирусное

ПЕРВИЧНЫМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ, ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ ПРОСТОГО
ГЕРПЕСА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) узелок
2) пустула
3) пятно
4) везикула и пузырь 

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ФОТОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) наличие сосудистой сетки
2) снижение упругости и тонуса кожи 
3) вирусное поражение кожи
4) дерматит в стадии обострения

ИСТОЧНИКАМИ МИКРОСПОРИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) крупный рогатый скот
2) кошки, собаки, человек 
3) предметы личной гигиены
4) грызуны

ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС С ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ НАБЛЮДАЕТСЯ НА СТАДИИ
1) гомогенной
2) анагенной
3) телогенной 
4) катагенной

ВОЗБУДИТЕЛЕМ ЧЕСОТКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) трихофитон
2) клещ 
3) вирус
4) стафилококк

ЗАБОЛЕВАНИЕМ, ПРИ КОТОРОМ ДРУГ ЗА ДРУГОМ ПОЯВЛЯЮТСЯ ФУРУНКУЛЫ,
НАЗЫВАЕТСЯ
1) фурункулез 



2) карбункул
3) токсикодермия
4) эпидермофития

ДЕЗИНКРУСТАЦИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ ЧИСТКА
1) вакуумная
2) механическая
3) гальваническая 
4) ультразвуковая

ОСНОВНЫМ КОМПОНЕНТОМ РОГОВОЙ ЧЕШУЙКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) липиды
2) гиалуроновая кислота
3) кератин 
4) коллаген

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ 
1) жирный тип кожи
2) наличие комедонов
3) наличие  множественных  пустулезных  угрей 
4) наличие миллиумов

КОЖА, ПРИ КОТОРОЙ ПОКАЗАНА ВАКУУМНАЯ ЧИСТКА
1) жирная пористая 
2) сухая обезвоженная
3) комбинированная с воспалительными элементами
4) сухая с поверхностным расположением сосудов

ФУРУНКУЛЫ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИЕ НАИБОЛЬШУЮ ОПАСНОСТЬ, РАСПОЛАГАЮТСЯ
1) в носогубном треугольнике 
2) по линии роста волос
3) на коже шеи
4) в области позвоночника

СЕБОРЕГУЛИРУЮЩИЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА НА КОЖЕ
1) уменьшают пигментацию
2) снижают выработку липидов 
3) усиливают оксигенацию
4) усиливают рост волос

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ВАПОРИЗАЦИИ  ЯВЛЯЕТСЯ
1) броссаж
2) ультразвуковой  пилинг
3) чистка лица
4) химический пилинг 



МАКИЯЖЕМ НАЗЫВАЕТСЯ ОФОРМЛЕНИЕ ЛИЦА С ПОМОЩЬЮ
1) пирсинга
2) татуажа
3) декоративных косметических средств 
4) лечебных средств

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ХИМИЧЕСКОМУ ПИЛИНГУ ЯВЛЯЕТСЯ
1) акне
2) псориаз
3) герпес 
4) склеродермия

К ТЯЖЕЛОЙ ФОРМЕ ТОКСИКОДЕРМИИ ОТНОСИТСЯ СИНДРОМ
1) абстинентный
2) диссеминированного внутрисосудистого свертывания (ДВС)
3) Лайелла 
4) раздраженного кишечника

К КЕРАТОЛИТИЧЕСКОМУ СРЕДСТВУ ОТНОСИТСЯ
1) деготь
2) ментол
3) нафталан
4) салициловая кислота 

ПРИЧИНОЙ РАЗВИТИЯ ПЕРИОРАЛЬНОГО ДЕРМАТИТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) скрытый очаг инфекции
2) тушь для ресниц
3) раздражающая зубная паста 
4) себорея

ОСНОВНЫМИ ПРЕПАРАТАМИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ФОТОСТАРЕНИЯ КОЖИ
ЯВЛЯЮТСЯ
1) фотозащитные средства 
2) пероральные контрацептивы
3) фитоэстрогены
4) третиноины

ПРОГРАММА КОСМЕТИЧЕСКОГО УХОДА ПРЕДУСМАТРИВАЕТ
1) поддержание нормальных функций кожи и профилактику старения 
2) выявление скрытых очагов инфекции
3) укрепление собственного иммунитета кожи
4) улучшение психоэмоционального статуса

СПОСОБ ВВЕДЕНИЯ ПРЕПАРАТА, НА КОТОРОМ ОСНОВАНА МЕТОДИКА



МЕЗОТЕРАПИИ
1) алиментарный
2) мануальный
3) аспирационный
4) инъекционный 

СУХУЮ  КОЖУ  ХАРАКТЕРИЗУЮТ
1) розовый  цвет;
2) жирный  блеск
3) наличие  комедонов
4) истончение  и  бледность 

ТРИХОЛОГИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ
1) волосы и волосистую часть головы 
2) ногти
3) жировую клетчатку
4) кожный рельеф пальцев

ЗАБОЛЕВАНИЕМ КОЖИ, ПРИ КОТОРОМ ИСКЛЮЧЕНО КРИОВОЗДЕЙСТВИЕ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) гнездная алопеция
2) келоидные и гипертрофические рубцы
3) плоские бородавки
4) опухоли кожной Т-клеточной лимфомы 

ДЛЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ КОЖНОГО ПРОЦЕССА ОПИСЫВАЮТ
1) наличие кожной патологии у родственников
2) самочувствие пациента
3) эффективность предшествующего лечения
4) клиническую форму 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ЭКЗЕМА ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ПОРАЖЕНИЕМ
1) кистей и предплечий 
2) органов зрения
3) слизистой оболочки рта
4) желудочно-кишечного тракта

ЛИХЕНИФИКАЦИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ
1) грубоволокнистое соединительнотканное разрастание
2) утолщение, уплотнение кожи с усилением рисунка 
3) нарушение рецепторной функции
4) нарушение целостности кожи в результате механического повреждения

В ХОДЕ ДЕПИЛЯЦИИ ПРОИСХОДИТ УДАЛЕНИЕ ВОЛОС
1) с обесцвечиванием стержня волоса



2) с образованием рубца
3) с разрушением волосяного фолликула
4) без разрушения волосяного фолликула 

ОСНОВНЫМИ КОМПОНЕНТАМИ В МАСКАХ С ЛИФТИНГ-ЭФФЕКТОМ ЯВЛЯЮТСЯ
1) витамин Д и микроэлементы
2) гиалуроновая кислота и коллаген 
3) салициловая кислота и глицерин
4) ромашка и ланолин

ФАКТОРОМ, ОТ КОТОРОГО ЗАВИСИТ ВРЕМЯ ПОЛНОГО ОБНОВЛЕНИЯ КЛЕТОК
ЭПИДЕРМИСА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) возраст 
2) национальная принадлежность
3) наследственность
4) профессия

КОСМЕТИЧЕСКОЙ МАНИПУЛЯЦИЕЙ ПРИ ОТЕЧНОСТИ В ОБЛАСТИ ГЛАЗ ЯВЛЯЕТСЯ
1) вапоризация
2) вакуумный массаж
3) лимфодренаж 
4) броссаж

ЖИРНАЯ  КОЖА  ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ
1) отсутствием расширенных пор
2) сниженным  тургором
3) гипосекрецией  сальных желез
4) гиперсекрецией  сальных  желез 

К СТАДИЯМ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОТНОСЯТСЯ
1) инфильтрат-некроз-разрешение-заживление 
2) отек-разрешение-заживление
3) инфильтрат-некроз-рубец
4) некроз-пустула-разрешение-заживление

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ФОТОТЕРАПИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) рубцовые изменения
2) шелушения
3) новообразования 
4) сосудистые звездочки

К ПОБОЧНОМУ ДЕЙСТВИЮ ЛЕКАРСТВ ОТНОСИТСЯ
1) суставная боль
2) токсикодермическая реакция 
3) резкая смена настроения



4) гипотермия

КОНЦЕНТРАЦИЯ РАСТВОРА БОРНОЙ КИСЛОТЫ ДЛЯ ПРИМОЧЕК СОСТАВЛЯЕТ ___%
1) 10
2) 8
3) 5
4) 2 

ЧИСТКА ЛИЦА ОТНОСИТСЯ К МЕТОДУ
1) глубокого очищения 
2) увлажнения
3) осветления
4) стимуляции

ПРОЦЕДУРОЙ, УЛУЧШАЮЩЕЙ СОСТОЯНИЕ ВЕРХНИХ СЛОЕВ КОЖИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) пирсинг
2) ионофорез с активными сыворотками 
3) пластическая операция
4) прессотерапия

ОПТИМАЛЬНЫМ ВАРИАНТОМ КОРРЕКЦИИ РУБЦОВЫХ ИЗМЕНЕНИЙ НА ЛИЦЕ
МЕНЕЕ 1 ГОДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) броссаж
2) химический пилинг 
3) гоммаж-крем
4) дезинкрустация

ЭФФЕКТОМ ПРИМЕНЕНИЯ АЛОЭ ВЕРА ЯВЛЯЕТСЯ УСТРАНЕНИЯ НА КОЖЕ
ЧРЕЗМЕРНОЙ
1) раздражительности
2) чувствительности
3) пористости
4) жирности 

ЖИРНАЯ КОЖА ИСКЛЮЧАЕТ
1) сухость 
2) наличие комедонов
3) расширенные поры
4) гиперкератоз

ХИМИЧЕСКИМ НАЗВАНИЕМ ВИТАМИНА "Е" ЯВЛЯЕТСЯ
1) биотин
2) токоферол 
3) рибофлавин
4) рутин



ИНФЕКЦИЕЙ, ПЕРЕДАВАЕМОЙ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ С ПОРАЖЕНИЕМ КОЖИ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) хламидиоз
2) уреаплазмоз
3) гонорея
4) вторичный сифилис 

КОЖНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ЭФИРНОЕ МАСЛО ЧАЙНОГО
ДЕРЕВА,
1) сухость
2) воспаление 
3) зуд
4) гиперемия

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ВАКУУМНОЙ ЧИСТКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) наличие комедонов
2) сухая кожа с поверхностным расположением сосудов 
3) комбинированная кожа
4) жирная пористая кожа

КИСЛОТОЙ, ЯВЛЯЮЩЕЙСЯ ОСНОВОЙ ДЛЯ ПИЛИНГА С AЛЬФА-ГИДРОКИСЛОТАМИ
(АНА), ЯВЛЯЕТСЯ
1) гликолевая 
2) уксусная
3) азотная
4) серная

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К КРИОМАССАЖУ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) холодовая аллергия 
2) псориаз
3) себорея
4) розовые угри

АППАРАТНЫМ МЕТОДОМ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) дезинкрустация 
2) ручной массаж
3) миостимуляция
4) дарсонвализация

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ СТИМУЛИРУЮЩЕЕ ВЛИЯНИЕ НА
РОСТ ВОЛОС, ЯВЛЯЕТСЯ
1) виноградное
2) можжевеловое
3) репейное 



4) тимьяновое

ПОСЛЕ НАРУШЕНИЯ ЦЕЛОСТНОСТИ ЭПИДЕРМИСА ВТОРИЧНЫМ ЭЛЕМЕНТОМ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) эрозия 
2) пузырь
3) рубец
4) трещина

ЦЕЛЬЮ УХОДА ЗА НОРМАЛЬНОЙ КОЖЕЙ ЯЛЯЕТСЯ
1) постоянное питание
2) стимулирование
3) частое очищение
4) сохранение здорового вида 

МИНИМАЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ ИНТЕРВАЛ МЕЖДУ ПРОЦЕДУРАМИ МЕЗОТЕРАПИИ
СОСТАВЛЯЕТ ___ ДНЯ (ЕЙ)
1) 8
2) 10
3) 6
4) 3 

ПРОЦЕДУРОЙ ВАПОРИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) удаление гнойничков
2) массаж лица
3) тонизирование кожи
4) распаривание кожи 

ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ РИСК РАЗВИТИЯ АНАФИЛАКТИЧЕСКОГО ШОКА
НАИБОЛЕЕ ВЫСОК
1) аллергические 
2) сердечно-сосудистые
3) эндокринные
4) инфекционные

МЕСТОМ НАХОЖДЕНИЯ РОГОВОГО СЛОЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) эпидермис 
2) дерма
3) подкожная жировая клетчатка
4) мышечная ткань

ОСЛОЖНЕНИЕМ КРАПИВНИЦЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) лихорадка
2) шелушение кожи
3) эритродермия



4) отек гортани 

ОПТИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО СЕАНСОВ ВАКУУМНОГО МАССАЖА И ИХ
РЕГУЛЯРНОСТЬ СОСТАВЛЯЕТ
1) 3 – 5 сеанса один раз в неделю
2) 5 – 7 сеансов один раз в месяц
3) 5 – 8 сеансов ежедневно
4) 10 – 12 сеансов через день 

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПЕРИОРАЛЬНОГО ДЕРМАТИТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) носогубная складка 
2) ушные раковины
3) волосистая часть головы
4) шея

ФОТОСТАРЕНИЕМ НАЗЫВАЮТСЯ ИЗМЕНЕНИЯ КОЖИ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ
1) изменением кожи под воздействием химических веществ
2) воздействием высоких и низких температур
3) длительным воздействием солнечных лучей 
4) уменьшением содержания в коже меланоцитов

В СОСТАВ ЭНЗИМНОГО ПИЛИНГА ВХОДЯТ
1) синтетические включения
2) дробленые растительные косточки
3) кислоты
4) активные ферменты 

ЗАБОЛЕВАНИЕМ, НА РАЗВИТИЕ КОТОРОГО ВЛИЯЕТ НАРУШЕНИЕ КИШЕЧНОЙ
МИКРОФЛОРЫ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) псориаз
2) угревая болезнь 
3) склеродермия
4) токсикодермия

ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ТКАНЕЙ ЛИЦА ИСКЛЮЧАЮТ
1) статические морщины
2) мимические морщины 
3) истончение кожи
4) снижение тургора кожи

ВТОРИЧНЫЙ СИФИЛИС ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ
1) полиморфизмом высыпаний 
2) зудом в очагах поражения
3) единичными крупными очагами
4) сливными очагами



БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ ПОЗВОЛЯЕТ ПРОВЕСТИ КОРРЕКЦИЮ
1) кожного рисунка
2) морщин 
3) губ
4) бровей

ФАКТОРОМ, ОТ КОТОРОГО ЗАВИСИТ ГЛУБИНА ОЖОГА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ
ХИМИЧЕСКОГО ПИЛИНГА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) тургор кожи
2) концентрация вещества 
3) цвет кожи
4) наследственность

ПРИ ГАЛЬВАНИЗАЦИИ ПАЦИЕНТ ОЩУЩАЕТ ПОД ЭЛЕКТРОДАМИ
1) теплообразование
2) холод
3) сильное жжение
4) покалывание 

ПРИ СТАФИЛОКОККОВЫХ ПИОДЕРМИЯХ ПУСТУЛА НАПОЛНЯЕТСЯ
1) серозной жидкостью
2) ликвором
3) кровью
4) гнойным экссудатом 

ПЛАЗМОЛИФТИНГ ОТНОСИТСЯ К ПРОЦЕДУРАМ
1) инъекционным 
2) хирургическим
3) мануальным
4) аппаратным

ИЗ СРЕДСТВ ДЕКОРАТИВНОЙ КОСМЕТИКИ ИСКЛЮЧАЮТ
1) помаду
2) тени
3) тушь
4) лосьон 

К КОМПОНЕНТАМ ПО УХОДУ ЗА  ОБЛАСТЬЮ ГЛАЗ ОТНОСЯТСЯ
1) бактерицидные
2) противоотечные 
3) ранозаживляющие
4) дезинфицирующие

ОПТИМАЛЬНЫМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРОЦЕДУР ПРИ ФОТОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ



1) 5
2) 10 
3) 20
4) 7

АППАРАТ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОЗОНОТЕРАПИИ НАЗЫВАЕТСЯ
1) озонатором 
2) дестилятором
3) фумигатором
4) аспиратором

ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ КЛИНИКИ РАЗНОЦВЕТНОГО ЛИШАЯ ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ
1) зуда
2) пузырьков
3) эрозии
4) пятнистой сыпи 

К РАСТИТЕЛЬНОМУ ЖИРУ, ИСПОЛЬЗУЕМОМУ В КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВАХ,
ОТНОСЯТ
1) жожоба 
2) норковый
3) куриный
4) барсучий

В СОСТАВ ТОНИКОВ ДЛЯ СУХОЙ И  НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ ВХОДИТ   
1) перекись водорода
2) поваренная соль
3) термальная  вода 
4) этиловый спирт

ПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) увядающая кожа 
2) гнойничковые высыпания
3) лихорадочное состояние
4) аллергический дерматит

В ОСНОВЕ МЕЗОТЕРАПИИ ЛЕЖИТ
1) снижение воспалительного процесса
2) усиление кожного рисунка
3) ускорение регенерации клеток кожи 
4) изменение сосудистого рисунка

ПИЛИНГОМ НАЗЫВАЕТСЯ
1) лизис
2) отшелушивание 



3) физиопроцедура
4) операция

СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИНКУБАЦИОННОГО ПЕРИОДА ПРИ СИФИЛИСЕ
____ НЕДЕЛИ (ЛЬ)
1) 2-3
2) 3-4 
3) 8
4) 6

КРЕМНИЙ В МЕЗОТЕРАПИИ
1) усиливает пористость
2) уменьшает купероз
3) усиливает синтез гиалуроновой кислоты 
4) уменьшает зуд

ИСТОЧНИКАМИ ЗАРАЖЕНИЯ ЧЕСОТКОЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1) лошади
2) кошки
3) больные люди 
4) собаки

ЭКСКРЕЦИЯ ЛЕКАРСТВ С НИЗКИМ МОЛЕКУЛЯРНЫМ ВЕСОМ ПРОИЗВОДИТСЯ В
ОСНОВНОМ
1) почками 
2) желчным пузырем
3) легкими
4) железами кожи

ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ КОЖИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЧИЩЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
1) косметическая маска 
2) ультразвуковой пилинг
3) химический пилинг
4) броссаж

ДЛЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ КОЖНОГО ПРОЦЕССА ОПИСЫВАЮТ
1) наличие кожной патологии у родственников
2) самочувствие пациента
3) эффективность предшествующего лечения
4) морфологические элементы на коже 

ПОВЕРХНОСТНЫЙ ПИЛИНГ ДОСТИГАЕТ УРОВНЯ
1) сетчатого слоя дермы
2) подкожной клетчатки
3) папиллярной дермы



4) эпидермиса 

К ОЧИЩАЮЩИМ СРЕДСТВАМ ПОВЕРХНОСТНОГО ДЕЙСТВИЯ ОТНОСЯТСЯ
1) поверхностный химический пилинг
2) гель 
3) токи Дорсанваля
4) броссаж

ПАТОЛОГИЧЕСКИМ ПРОЦЕССОМ НА ЛИЦЕ В ФОРМЕ БАБОЧКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) псориаз
2) крапивница
3) склеродермия
4) красная волчанка 

ЦЕЛЬЮ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОСМЕТИЧЕСКОЙ МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) снижение сопротивляемости кожи
2) удаление волос
3) активное воздействие на конкретную проблему кожи 
4) коррекция мышечного тонуса

ПРИЧИНОЙ ДЕРМАТОЗОВ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) нарушение обмена веществ 
2) наследственность
3) скрытые очаги инфекции
4) стрессонеустойчивость

ПОБОЧНЫМИ РЕАКЦИЯМИ ЛЕГКОЙ СТЕПЕНИ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ КОСМЕТИЧЕСКИХ
СРЕДСТВ ЯВЛЯЮТСЯ
1) зуд и мелкоузелковые высыпания 
2) разлитая эритема и боль
3) шелушение и отек
4) пузыри с гнойным содержимым

МЕСТОМ ОТСУТСТВИЯ САЛЬНЫХ ЖЕЛЕЗ ЯВЛЯЮТСЯ
1) область гениталий
2) грудь
3) ладони 
4) подмышечные впадины

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ЧИСТКИ ЛИЦА КОЖУ ПРОТИРАЮТ
1) одеколоном
2) салициловым спиртом
3) 3% перекисью водорода 
4) 70% спиртом



МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ, ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ КРАПИВНИЦЫ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) трещина
2) пустула
3) волдырь 
4) эрозия

ТИП КОЖИ, ПРИ КОТОРОЙ ПОКАЗАН УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ПИЛИНГ
1) сухая
2) любая 
3) комбинированная
4) жирная

ОСНОВНЫМ ЭТАПОМ ЕЖЕДНЕВНОГО УХОДА ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) очищение 
2) броссаж
3) ионофорез
4) массаж

В ТРИХОЛОГИИ МИКРОЭЛЕМЕНТ СЕЛЕН
1) усиливает пигментацию
2) ускоряет рост волос 
3) избавляет от нежелательных волос
4) уменьшает зуд

МЕСТОМ ОБРАЗОВАНИЯ СОСУДИСТЫХ НАРУШЕНИЙ (ТЕЛЕАНГИОЭКТАЗИЯ)
ЯВЛЯЕТСЯ
1) дерма 
2) гиподерма
3) эпидермис
4) слизистая оболочка

ЭФФЕКТОМ ПРИМЕНЕНИЯ ВИТАМИНА «С» В КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВАХ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) уменьшение тонуса мышечной ткани и сосудов
2) обновление слоя эпидермиса и торможение процесса старения 
3) уменьшение купероза и обменных процессов в коже
4) усиление пористости кожи и стимуляция шелушения

В СОСТАВ ЭНЗИМНЫХ ПИЛИНГОВ ВХОДИТ
1) бромгексин
2) ксилометазолин
3) лидокаин
4) папаин 

КОЖНЫЙ ПРОЦЕСС ПРИ ПРОСТОМ ГЕРПЕСЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ

https://ekzamen-medik.ru/otvet/kosmetolog/


1) группу пузырьков в пределах гиперемированного очага 
2) пузырьки с пупкообразным вдавлением
3) попарно расположенные мелкие узелки
4) очаг повышенного шелушения

КАНДИДОЗ РАЗВИВАЕТСЯ ПОСЛЕ
1) несоблюдения личной гигиены
2) приема алкоголя
3) приема обезболивающих препаратов
4) длительного приема антибиотиков 

ПРИ ФОТОТЕРАПИИ НА КОЖУ ВОЗДЕЙСТВУЕТ
1) электромагнитное поле
2) инфракрасное излучение
3) ультрафиолетовое излучение 
4) ультразвук

ПРИ ОБРАЗОВАНИИ ВОЛДЫРЯ ВОЗНИКАЕТ
1) бактериолиз
2) экскориация
3) липолиз
4) отек сосочкового слоя дермы 

КАКАЯ ФУНКЦИЯ НЕ СВОЙСТВЕННА КОЖЕ ЧЕЛОВЕКА?
1) терморегуляция
2) осязание
3) выделение
4) мимикрия 

ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ АППАРАТНАЯ МЕТОДИКА ОМОЛОЖЕНИЯ И
СТИМУЛЯЦИИ
1) волос
2) костей
3) мышц 
4) суставов

ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
1) стягивающая маска
2) противовоспалительная маска 
3) ультразвуковой пилинг
4) броссаж

ЦЕЛЬЮ НАЗНАЧЕНИЯ ЛОСЬОНА-ТОНИКА В ХОДЕ ПРОЦЕДУР ЯВЛЯЕТСЯ
1) уничтожение воспалительного элемента
2) придание аромата коже лица



3) удаление декоративной косметики
4) восстановление естественного рН кожи 

ОПИСАНИЕ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ ВКЛЮЧАЕТ
1) причину их появления
2) время появления
3) размер, цвет, границы 
4) наличие аналогичных элементов у родственников

ОСНОВОЙ АЛЬГИНАТНОЙ МАСКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) морская водоросль- ламинария 
2) каолиновая пудра
3) алантоин
4) сухое молоко

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ КУРСА ПИЛИНГОВ ЗАГОРАТЬ
1) можно, кроме периода с 12.00 до 15.00 часов
2) можно
3) нельзя 
4) можно, но не более 10 – 15 минут в день

ДЕМАКИЯЖЕМ НАЗЫВАЕТСЯ
1) удаление косметических средств
2) удаление различных  загрязнений
3) глубокое очищение
4) первый этап очищения кожи 

СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СЕАНСА ДЕЗИНКРУСТАЦИИ СОСТАВЛЯЕТ ___
МИНУТ
1) 20 – 30 
2) 5 – 7
3) 5 – 10
4) 40 – 50

ГИПЕРКЕРАТОЗ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ
1) нарушением коллагеново-эластиновых связей
2) нарушением связи между клетками шиповатого слоя
3) утолщением рогового слоя 
4) острым отеком сосочков дермы

ПЕРВИЧНЫМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ, ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ
КРАПИВНИЦЫ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) экскориация
2) папула
3) волдырь 



4) пузырь

КОСМЕТИЧЕСКИЙ ПРЕПАРАТ «СКРАБ» ПРОТИВОПОКАЗАН ДЛЯ КОЖИ
1) жирной
2) комбинированной
3) пористой
4) с воспалительными элементами 

ПРИЗНАКОМ ЭФФЕКТИВНОСТИ ХИМИЧЕСКОГО ПИЛИНГА ЯВЛЯЕТСЯ
1) эритема 
2) эрозия
3) сильная болезненность
4) нарушение чувствительности

Т-ЗОНОЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) лоб-нос-подбородок 
2) грудь-пупок
3) подбородок-шея-плечи
4) воротниковая зона

ГЛУБОКИМ ОЧИЩЕНИЕМ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) миостимуляция
2) дарсонвализация
3) ручной массаж
4) дезинкрустация 

КЕРАТОЛИТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
1) размягчают эпидермис 
2) рассасывают воспалительный инфильтрат
3) уменьшают активность сальных желез
4) обладают противоотечным действием

В СОСТАВ КОСМЕТИЧЕСКОЙ МАСКИ ВХОДЯТ
1) глина и лекарственное средство
2) вода и порошок
3) основа и биологически активные компоненты 
4) глицерин и лекарственное средство

КОНСИЛЕРОМ НАЗЫВАЕТСЯ
1) средство по уходу за волосами
2) средство по уходу за ногтями
3) очищающий тоник
4) средство, маскирующее недостатки кожи 

СОЛЯРИЙ, КАК ЛЕЧЕБНУЮ ПРОЦЕДУРУ, РЕКОМЕНДУЮТ ПРИ НАЛИЧИИ



1) сухости кожи, гиперпигментации
2) ультрафиолетового дерматита
3) перелома костей, нейродермита
4) плохо заживающих ран, бледности кожи 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ К ДЕЗИНКРУСТАЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) камедоны
2) тусклый цвет и бледность кожи
3) гнойничковые поражения кожи 
4) застойные пятна

К ОЧИЩАЮЩИМ СРЕДСТВАМ ДЛЯ ДЕМАКИЯЖА ОТНОСЯТСЯ
1) скраб, гомаж-крем
2) молочко, гель 
3) взбалтываемые смеси
4) питательные маски

КОЛИЧЕСТВО ВТОРИЧНЫХ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ КОЖИ
1) 6
2) 2
3) 11 
4) 8

С ВОЗРАСТОМ ВО ВСЕХ СЛОЯХ КОЖИ ПРЕОБЛАДАЮТ ЯВЛЕНИЯ
1) отека
2) атрофии 
3) синтеза
4) пролиферации

ПРИЧИНОЙ ЗАРАЖЕНИЯ МИКРОСПОРИЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) работа на животноводческих фермах
2) контакт с кошками и собаками 
3) пребывание в медицинской организации
4) работа в клинико-диагностической лаборатории

ЗАБОЛЕВАНИЕ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩЕЕСЯ ВЫПАДЕНИЕМ ВОЛОС, НАЗЫВАЕТСЯ
1) алопецией 
2) дерматитом
3) склеродермией
4) эпидермофитией

ПОКАЗАНИЕМ К ЧИСТКЕ ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) контагиозный моллюск
2) герпетическая инфекция
3) хроническая угревая сыпь 



4) красный плоский лишай

ОСНОВНЫМ ДЕЙСТВИЕМ РЕВИТАЛИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) увлажняющее 
2) антигистаминное
3) противоотечное
4) сосудосуживающее

ДЛЯ ОПОЯСЫВАЮЩЕГО ЛИШАЯ ХАРАКТЕРНЫ
1) безболезненность
2) головокружения
3) высыпания по всему туловищу
4) сильные невралгические боли 

ПРОСТОЙ КОНТАКТНЫЙ ДЕРМАТИТ РАЗВИВАЕТСЯ В ОТВЕТ НА ДЕЙСТВИЕ
1) аллергена 
2) температуры
3) вирусов
4) паразитов

СУХАЯ КОЖА ИСКЛЮЧАЕТ НАЛИЧИЕ
1) истонченности
2) комедонов 
3) раннего увядания
4) бледности

ПРОЦЕДУРА НА КОЖЕ, ОТНОСЯЩАЯСЯ К ВАПОРИЗАЦИИ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) броссированием
2) тонизированием
3) очищением
4) распариванием 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ УГРЕЙ СОПУТСТВУЮЩИМИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ
КОСМЕТИЧЕСКИМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) эпиляция
2) броссаж
3) дарсонвализация 
4) гоммаж

ПЕРВЫМ ЭТАПОМ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ХИМИЧЕСКОГО ПИЛИНГА ЯВЛЯЕТСЯ
1) термометрия
2) нейтрализация
3) очищение и обезжиривание кожи 
4) фотографирование



В СРЕДНЕМ ЗА МЕСЯЦ ВОЛОСЫ ВЫРАСТАЮТ НА ___ СМ
1) 5 – 6
2) 8-10
3) 3 – 4
4) 1 – 2 

К ВИРУСНЫМ ДЕРМАТОЗАМ ОТНОСИТСЯ
1) микроспория гладкой кожи
2) парапсориаз
3) разноцветный лишай
4) герпес простой 

ПРИ ДАРСОНВАЛИЗАЦИИ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ НА КОРОТКИХ ВОЛОСАХ
ЭЛЕКТРОД НАПРАВЛЯЕТСЯ
1) против роста волос 
2) по ходу роста волос
3) от центра к периферии
4) по кругу

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ МАССАЖА ГОЛОВЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) экзема
2) алопеция 
3) микроспория
4) трихофития

ДЛЯ КЛИНИЧЕСКОЙ КАРТИНЫ ЧЕСОТКИ ХАРАКТЕРНЫ
1) точечные попарные зудящие узелки 
2) лентикулярные папулы
3) геморрагии
4) волдыри

ВЫСЫПАНИЯ ПРИ ВТОРИЧНОМ СИФИЛИСЕ ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ
1) резкой болезненностью
2) воспалением
3) чувством жжения
4) бесследным разрешением 

ПОБОЧНЫМ ЭФФЕКТОМ ПРИ ЧАСТОМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ЭНЗИМНОГО ПИЛИНГА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) гиперпигментация
2) пересушенная кожа 
3) появление телеангиоэктазий
4) увеличение пористости кожи

ДЕЙСТВИЕ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ В МАСКАХ ЯВЛЯЕТСЯ



1) отшелушивающим
2) увлажняющим 
3) противовоспалительным
4) рассасывающим

ПЕРЕД ПЕРВИЧНОЙ КОСМЕТИЧЕСКОЙ ПРОЦЕДУРОЙ НЕОБХОДИМО УТОЧНИТЬ
1) образ деятельности
2) психо-эмоциональный статус
3) перенесенные в детстве заболевания
4) аллергический статус 

В ЗОНЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ТОКОМ ДАРСОНВАЛЯ ВОЗНИКАЕТ
1) расширение венозных сосудов
2) сокращение мышц
3) сужение артериальных сосудов
4) расширение артериальных капилляров и повышение тонуса венозных сосудов 

МЕСТОМ НАХОЖДЕНИЯ БОЛЕВЫХ НЕРВНЫХ ОКОНЧАНИЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) слизистая оболочка
2) подкожная жировая клетчатка
3) дерма 
4) придатки кожи

КОНЦЕНТРАЦИЯ ГЛИКОЛЕВОЙ КИСЛОТЫ, ИСПОЛЬЗУЕМОЙ В ХИМИЧЕСКОМ
ПИЛИНГЕ, СОСТАВЛЯЕТ ___ %
1) 5-7
2) 80-100
3) 3-5
4) 50-70 

В ТЕХНОЛОГИЮ ПРОВЕДЕНИЯ  ПРОЦЕДУРЫ ЧИСТКИ ЛИЦА ВХОДИТ
1) удаление комедонов 
2) поглаживание
3) наложение питательной маски
4) массаж

ТУРГОР КОЖИ ОБЕСПЕЧИВАЮТ
1) аргирофильные волокна
2) сальные и потовые железы
3) десмосомы и церамиды
4) коллагеновые и эластические волокна 

ПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ПИЛИНГА ЯВЛЯЕТСЯ
1) фотостарение кожи 
2) обострение кожных заболеваний



3) розацеа
4) пигментация во время беременности

ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ КЛИНИКИ МИКРОСПОРИИ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ
ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ
1) мелких множественных очагов
2) нечетких границ очага
3) пузырьков
4) обломков волос 6-8 мм 

ВОЗБУДИТЕЛЕМ ПРОСТОГО ГЕРПЕСА ЯВЛЯЕТСЯ
1) стрептококк
2) микроспорум
3) стафилококк
4) вирус 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ПРОЦЕДУРЫ ДАРСОНВАЛИЗАЦИИ ЛИЦА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) акне
2) увядающая кожа
3) жирная кожа
4) гипертрихоз 

КОСМЕТИЧЕСКИМ ЭФФЕКТОМ ВАКУУМНОЙ ЧИСТКИ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ УДАЛЕНИЕ
1) отмерших клеток и сальных пробок 
2) воспалительных элементов
3) сосудистых звездочек
4) рубцовых изменений

ВРЕМЯ, ЧЕРЕЗ КОТОРОЕ РАЗВИВАЕТСЯ АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ ЗАМЕДЛЕННОГО
ТИПА СОСТАВЛЯЕТ
1) 4 недели
2) 15-20 минут
3) 1– 2 суток 
4) 1 неделю

ХИМИЧЕСКИМ НАЗВАНИЕМ ВИТАМИНА Е ЯВЛЯЕТСЯ
1) рутин
2) рибофлавин
3) биотин
4) токоферол 

БЛАГОПРИЯТНОЙ СРЕДОЙ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ФЕРМЕНТОВ ПИЛИНГА ЯВЛЯЕТСЯ
1) влажная 
2) кислая



3) щелочная
4) сухая

К ПРИДАТКАМ КОЖИ ОТНОСЯТСЯ
1) эпидермис
2) дерма
3) родимые пятна
4) сальные железы 

В СОСТАВ ПОВЕРХНОСТНЫХ ХИМИЧЕСКИХ ПИЛИНГОВ ИСКЛЮЧАЮТ
1) ретиноевую кислоту
2) альфагидроксикислоту (AHA)
3) бетагидроксикислоту (ВНА)
4) трихлоруксусную кислоту (ТСА) 30% 

АППАРАТНЫЙ МИОЛИФТИНГ ПОКАЗАН ДЛЯ
1) осветления кожи
2) очищения
3) локального уменьшения жировой ткани
4) стимуляции и улучшения тургора кожи 

ПРИЧИНАМИ, ПРИВОДЯЩИМИ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ ЖИРНОЙ СЕБОРЕИ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) нервные перегрузки
2) эндокринные нарушения 
3) инфекционные заболевания кожи
4) аллергические реакции

ЕЖЕДНЕВНАЯ ПОТЕРЯ ВОЛОС С ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ У ЧЕЛОВЕКА
СОСТАВЛЯЕТ ОКОЛО
1) 500
2) 200
3) 100 
4) 300

САЛЬНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ ОТСУТСТВУЮТ НА КОЖЕ
1) груди и спины
2) волосистой части головы и шеи
3) лба и носа
4) ладоней и подошв 

ПУТЬ ВВЕДЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ ПРИ МЕЗОТЕРАПИИ
1) алиментарный
2) внутримышечный
3) внутрикожный 
4) трансплацентарный



РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ БЛАГОПРИЯТНОЕ ВЛИЯНИЕ НА
СОСТОЯНИЕ ВОЛОС, ЯВЛЯЕТСЯ
1) тимьяновое
2) оливковое
3) касторовое 
4) масло чайного дерева

ВЫСОКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ МАСКИ-ПЛЕНКИ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ЗА СЧЕТ
1) отсутствия доступа кислорода
2) выраженного сосудорасширяющего эффекта
3) плотного прилегания маски к поверхности кожи 
4) выраженного сосудистого рисунка

МИНИМАЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ ИНТЕРВАЛ МЕЖДУ ПРОЦЕДУРАМИ СРЕДИННОГО
ПИЛИНГА СОСТАВЛЯЕТ ___ МЕСЯЦА
1) 22
2) 4
3) 3 
4) 2

ПРИЧИНАМИ РАЗВИТИЯ КАНДИДОЗА ЯВЛЯЮТСЯ
1) биостимуляторы
2) антигистаминные препараты
3) антибиотики 
4) витамины

ОСНОВНЫМ СРЕДСТВОМ ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ КОЖИ ВОКРУГ ГЛАЗ ЯВЛЯЕТСЯ
1) молочко 
2) гель
3) мыло
4) вода

МАНИПУЛЯЦИЕЙ, ПРИ КОТОРОЙ ПОКАЗАН ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ПОСТПИЛИНГОВЫЙ
УХОД, ЯВЛЯЕТСЯ
1) глубокий пилинг 
2) броссаж
3) ультразвуковая чистка
4) депиляция

МЕСТО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ БОЛЕВЫХ НЕРВНЫХ ОКОНЧАНИЙ
1) дерма
2) мышечная ткань
3) подкожно – жировая клетчатка
4) все слои эпидермиса 



ЗАПАХ, ПОЯВЛЯЮЩИЙСЯ ПРИ ПОТООТДЕЛЕНИИ, ОБУСЛОВЛЕН
1) наследственным фактором
2) составом секрета потовых желез
3) метаболитами разлагающихя бактерий 
4) образом жизни

СРЕДНЯЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ ДАРСОНВАЛИЗАЦИИ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ
ГОЛОВЫ СОСТАВЛЯЕТ ___ МИНУТ
1) 5
2) 10 
3) 30
4) 25

ЧЕСОТКА ПЕРЕДАЕТСЯ ____________ ПУТЕМ
1) контактно-бытовым 
2) трансфузионным
3) трансмиссивным
4) алиментарным

В СОСТАВ НАТУРАЛЬНОЙ КОСМЕТИКИ ВХОДЯТ
1) сырье из геномодифицированных продуктов
2) вода, лекарственные средства
3) вода, природные минералы, растительные ингредиенты 
4) продукты нефтеперегонной промышленности

В ОСНОВЕ МАССАЖА ЛЕЖИТ
1) действие заряженных частиц
2) механическое воздействие 
3) охлаждение
4) химическое воздействие

ВИТАМИН «Е» СПОСОБСТВУЕТ УСВОЕНИЮ ВИТАМИНА
1) А 
2) РР
3) С
4) В

ПИЛИНГОМ НАЗЫВАЕТСЯ
1) отшелушивание эпидермиса 
2) отшелушивание эпидермиса и дермы
3) растворение эпидермиса
4) восстановление эпидермиса

ЗАВЕРШАЮЩЕЙ ПРОЦЕДУРОЙ ПОСЛЕ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ



1) броссаж
2) противовоспалительная маска 
3) вапозон
4) дезинкрустация

В КЛИНИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА РАЗЛИЧАЮТ ___
СТАДИИ (ИЙ)
1) 5
2) 3 
3) 7
4) 2

В СОСТАВЕ СРЕДИННОГО ХИМИЧЕСКОГО ПИЛИНГА ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
1) трихлоруксусная кислота (ТСА) 30% 
2) ретиноевая кислота
3) альфагидроксикислота (AHA)
4) трихлоруксусная кислота (ТСА) 10%

ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ КЛИНИКИ ТРИХОФИТИИ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ
ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ
1) нечетких границ очага
2) чешуек серебристого цвета
3) белых муфт у основания волос
4) обломков волос 2-3 мм 

КОСМЕТИЧЕСКИМ ЭФФЕКТОМ ВИТАМИНА Е ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ
УСТРАНЕНИЕ
1) угревой сыпи
2) носогубных складок
3) шелушения 
4) сосудистой сетки

ЗАБОЛЕВАНИЕ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩЕЕСЯ ВЫПАДЕНИЕМ ВОЛОС, НАЗЫВАЕТСЯ
1) эпидермофитией
2) дерматитом
3) аллопецией 
4) склеродермией

ОСНОВНЫМ КОМПОНЕНТОМ КОСМЕТИЧЕСКОГО СРЕДСТВА
«АЛЬФАГИДРОКСИКИСЛОТА» (АНА) ЯВЛЯЕТСЯ
1) противовоспалительный препарат
2) липид
3) фруктовая кислота 
4) увлажнитель



ТИП КОЖИ, ПРИ КОТОРОМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭФИРНОЕ МАСЛО
ЧАЙНОГО ДЕРЕВА
1) смешанная
2) чувствительная
3) сухая
4) жирная 

КОЛИЧЕСТВО ПЕРВИЧНЫХ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ КОЖИ
1) 8 
2) 5
3) 11
4) 6

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ, ПРИ ПРИЕМЕ КОТОРЫХ УДЛИНЯЕТСЯ
ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД СИФИЛИСА
1) седативные
2) антигистаминные
3) антибиотики 
4) сосудорасширяющие

ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ ЯВЛЯЮТСЯ ВЕЩЕСТВА
1) структурообразующие на основе стеарина
2) антифунгальные производные метилового эфира
3) концентрированные животного происхождения
4) душистые маслянистые растительного происхождения 

МАКСИМАЛЬНУЮ СТЕПЕНЬ ЗАЩИТЫ ОТ УЛЬТРАФИОЛЕТА ДАЮТ СРЕДСТВА С
СОЛНЦЕЗАЩИТНЫМ ФИЛЬТРОМ (SPF)
1) 10-20
2) 2-4
3) 50 
4) 4-10

ОТТЕНОК ВОЛОС, НАИБОЛЕЕ ПОДВЕРЖЕННЫЙ УДАЛЕНИЮ ПОСРЕДСТВОМ
ФОТОЭПИЛЯЦИИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) светлый
2) темный 
3) седой
4) рыжий

К SPA-ТЕРАПИИ ОТНОСИТСЯ КОМПЛЕКС ПРОЦЕДУР, ПРОВОДИМЫХ С
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
1) озона
2) ультрафиолета
3) термальной, морской, пресной и минеральной воды 



4) кислорода

МИНЕРАЛ, НЕДОСТАТОК КОТОРОГО В ОРГАНИЗМЕ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ
УГРЕВОЙ БОЛЕЗНИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) кальций
2) йод
3) натрий
4) цинк 

ГЛИКОЛЕВАЯ КИСЛОТА НЕВЫСОКОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ НЕЙТРАЛИЗУЕТСЯ
1) водой 
2) спиртом
3) маслом
4) тоником

ДЕЙСТВИЕ ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ В КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВАХ
1) противогрибковое
2) антигистаминное
3) антиоксидантное 
4) противовирусное

КОСМЕТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМИ ПРИ ИОНОФОРЕЗЕ,
ЯВЛЯЮТСЯ
1) растворы 
2) эмульсии
3) мази
4) кремы

НЕСУЩЕСТВУЮЩИМ ТИПОМ КОЖИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) морщинистая 
2) жирная
3) сухая
4) нормальная

ПОДОЛОГОМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) косметолог, практикующий без лицензии
2) массажист, практикующий массаж ног
3) специалист по уходу и обработке стоп 
4) педагог со стажем

РАЗНОЦВЕТНЫЙ ЛИШАЙ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ПЯТНАМИ
1) всех оттенков коричневого цвета с неровными границами 
2) ярко-гиперемированными отечными
3) гиперпигментированными
4) множественными бледно-розовыми



СОСТОЯНИЕМ, В ОСНОВЕ КОТОРОГО ЛЕЖИТ АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ
НЕМЕДЛЕННОГО ТИПА, НАЗЫВАЕТСЯ
1) крапивница 
2) экзема
3) атопический дерматит
4) склеродермия

ИЗ ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА ГЛУБИНУ ПРОНИКНОВЕНИЯ ТСА-ПИЛИНГА,
ИСКЛЮЧАЮТ
1) количество нанесенных слоев
2) толщину кожи
3) концентрацию кислоты
4) постпилинговое ведение 

ПОРАЖЕНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ РАЗВИВАЕТСЯ АТРОФИЯ НОГТЕВЫХ ПЛАСТИНОК
1) вирусные
2) паразитарные
3) инфекционные
4) грибковые 

ВРЕМЯ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ХИМИЧЕСКОГО ПИЛИНГА
1) круглогодично
2) сентябрь-ноябрь
3) октябрь-март 
4) март-июнь

МЫТЬЕ ВОЛОС И КОЖИ ГОЛОВЫ ОПТИМАЛЬНО ПРОВОДИТЬ КАЖДЫЕ ____ ДНЯ
(ЕЙ)
1) 5 – 7
2) 2 – 3 
3) 20
4) 10 – 14

К СРЕДСТВАМ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ПОВЕРХНОСТНОГО ПИЛИНГА ОТНОСЯТСЯ
1) противовоспалительные
2) противоотечные
3) очищающие
4) увлажняющие 

ЭКСФОЛИАЦИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ
1) повышенная потливость
2) удаление дермы
3) растворение эпидермиса
4) отшелушивание верхнего ороговевшего слоя кожи 

https://ekzamen-medik.ru/otvet/kosmetolog/


ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ВАПОРИЗАЦИИ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ СОСТАВЛЯЕТ ___ МИНУТ
1) 20-25 
2) 30-35
3) 5-7
4) 10-15

СЛОЕМ ДЕРМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) зернистый
2) сетчатый 
3) базальный
4) шиповатый

ВЫСЫПАНИЯ ПРИ ВТОРИЧНОМ СВЕЖЕМ СИФИЛИСЕ БЫВАЮТ
1) обильными 
2) единичными
3) сгруппированными
4) слившимися

ПРИ АЛЛОПЕЦИИ РЕКОМЕНДУЮТ ДОПОЛНИТЕЛЬНО ПРИНИМАТЬ
1) хлор
2) кальций
3) йод
4) селен 

ПЕРВИЧНЫМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) рубец
2) трещина
3) гнойничок 
4) лихенификация

РЕКОМЕНДУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО СЕАНСОВ ПО НАЛОЖЕНИЮ КОСМЕТИЧЕСКИХ
МАСОК НА ЛИЦО
1) 20-30
2) 2-3
3) 10-15 
4) 3-5

МЕЗОИНЖЕКТОР ПРИМЕНЯЕТСЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ
1) пилинга
2) мезотерапии 
3) броссажа
4) дезинкрустации

КЛЕТКАМИ КОЖИ, СИНТЕЗИРУЮЩИМИ ГИАЛУРОНОВУЮ КИСЛОТУ, ЯВЛЯЮТСЯ



1) дермальные фибробласты 
2) клетки Лангерганса
3) гистиоциты
4) базальные эпителиоциты

ЭФФЕКТОМ ПРИМЕНЕНИЯ АЛОЭ ВЕРА В КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВАХ ЯВЛЯЕТСЯ
УСТРАНЕНИЕ НА КОЖЕ
1) глубоких морщин
2) раздражения и воспаления 
3) пористости
4) сосудистой сети

СЕБОРЕЯ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ
1) повышенной активностью сальных желёз 
2) повышенной активностью потовых желёз
3) воспалением сальных желёз
4) дерматитом

ЭНЗИМНЫЙ ПИЛИНГ РЕКОМЕНДУЕНТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ
1) осенью и зимой
2) весной и осенью
3) круглогодично 
4) зимой

ОЗОНОТЕРАПИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ ВИД ЛЕЧЕНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
1) кварцевой лампы
2) инфракрасного излучения
3) ультрафиолета
4) озона 

ЭФФЕКТ ОТБЕЛИВАНИЯ В МАСКЕ ДОСТИГАЕТСЯ НАЛИЧИЕМ
1) микроэлементов
2) жиров
3) кислоты 
4) биологически активных добавок

ОСНОВНОЙ ФУНКЦИЕЙ МЕЛАНОЦИТОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) участие в терморегуляции
2) выработка пигмента меланина 
3) распознавание антигенов
4) притягивание и связывание воды

СТАФИЛОКОККОВАЯ ПИОДЕРМИЯ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ПОРАЖЕНИЕМ
1) волосяного фолликула 
2) дермы



3) суставов
4) нервной системы

ЦЕЛЬЮ ПРИМЕНЕНИЯ ПАРАФИНОВОЙ МАСКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) снятие зуда
2) удаление пушковых волос
3) стимуляция атоничной кожи 
4) усиление сосудистого рисунка

К СТАДИЯМ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОТНОСЯТСЯ
1) некроз-пустула-разрешение-заживление
2) отек-разрешение-заживление
3) инфильтрат-некроз-заживление 
4) инфильтрат-некроз-рубец

ФАКТОРОМ, ИСКЛЮЧАЮЩИМ ЗАРАЖЕНИЕ СИФИЛИСОМ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) кровь
2) вода 
3) слизистое отделяемое
4) сперма

ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПРИМЕНЯТЬ
1) молочко
2) скраб 
3) гель
4) пенку

ПО ФУНКЦИИ НАЗНАЧЕНИЯ КОСМЕТИКИ 
1) стимулирующих 
2) очищающих
3) питательных
4) увлажняющих

РАЗВИТИЮ КАНДИДОЗА СПОСОБСТВУЕТ
1) гипертоническая болезнь
2) длительное лечение антибиотиками 
3) неблагоприятное воздействие факторов внешней среды
4) длительное воздействие раздражителя

К ФАКТОРАМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ВОЗНИКНОВЕНИЕ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА,
ОТНОСЯТСЯ
1) наследственность и повышенная сенсибилизация организма 
2) низкий психоэмоциональный статус
3) профессиональная предрасположенность
4) эпидемиологическая обстановка



СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА
1) дубящим
2) смягчающим 
3) поросуживающим
4) подсушивающим

СПОСОБОМ ВВЕДЕНИЯ ПРЕПАРАТА ПРИ РЕВИТАЛИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) инъекционный 
2) алиментарный
3) интравагинальный
4) трансплацентарный

КОЛИЧЕСТВО ВТОРИЧНЫХ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ КОЖИ
1) 8
2) 6
3) 2
4) 10 

СТРОЕНИЕ ПОТОВЫХ ЖЕЛЕЗ
1) трубчатое 
2) альвеолярное
3) дольчатое
4) фолликулярное

НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫМ ПРОЯВЛЕНИЕМ АЛЛЕРГИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отек Квинке
2) крапивница
3) анафилактический шок 
4) токсикодермия

ЗАБОЛЕВАНИЕМ, ПРИ КОТОРОМ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ПОРАЖАЕТСЯ МОЧКА УШНОЙ
РАКОВИНЫ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) контактный дерматит 
2) псориаз
3) стрептодермия
4) кандидомикоз

К ФАКТОРАМ РАЗВИТИЯ ГИПЕРПИГМЕНТАЦИИ ОТНОСЯТСЯ
1) скрытые очаги инфекции
2) ультрафиолетовое облучение 
3) психо-эмоциональный статус
4) прием обезболивающих препаратов

ВРЕМЯ ПОЯВЛЕНИЯ ТВЕРДОГО ШАНКРА ПОСЛЕ ЗАРАЖЕНИЯ СИФИЛИСОМ ___



НЕДЕЛЬ
1) 4-5 
2) 6
3) 7
4) 8-9

МЕЛАНИНОВЫЙ ПИГМЕНТ СИНТЕЗИРУЕТСЯ
1) клетками Меркеля
2) эритроцитами
3) фибробластами
4) меланоцитами 

ПРОСТОЙ КОНТАКТНЫЙ ДЕРМАТИТ РАЗВИВАЕТСЯ В ОТВЕТ НА ДЕЙСТВИЕ
1) вирусов
2) паразитов
3) температуры
4) раздражителя 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ 
1) жирная кожа
2) воспалительные элементы 
3) сухая кожа
4) снижение тонуса кожи

ДЛЯ КОРРЕКЦИИ МИМИЧЕСКИХ МОРЩИН КОЖИ ЛБА ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
1) гель
2) ботокс 
3) витамин С
4) адреналин

МАСКИ НАКЛАДЫВАЮТСЯ
1) прозрачным слоем
2) герметичным слоем 
3) после наложения защитного средства
4) поверх гоммаж-крема

ПРОЦЕССЫ, В КОТОРЫХ УЧАСТВУЕТ ВИТАМИН «А»
1) дыхательные
2) регенеративные 
3) энергетические
4) обменные

В НАБОР ИНСТРУМЕНТОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  ЧИСТКИ ЛИЦА  ВХОДИТ
1) ложка Унна 
2) пинцет



3) шпатель
4) чашка Петри

МАССАЖ ЛИЦА В ОБЛАСТИ ЛБА ВЫПОЛНЯЮТ ОТ
1) виска к виску
2) висков к переносице
3) центра к вискам 
4) волосистой части головы к бровям

СПОСОБ ВВЕДЕНИЯ ОЗОНА ПРИ ОЗОНОТЕРАПИИ
1) аспирационный
2) алиментарный
3) инъекционный 
4) резорбционный

ПРИ ЛЕЧЕНИИ УГРЕВОЙ БОЛЕЗНИ НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ
1) травматолога
2) эндокринолога 
3) подолога
4) уролога

В СОСТАВ ЛОСЬОНОВ-ТОНИКОВ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ ВХОДЯТ
1) экстракты растений с вяжущим и противовоспалительным действием 
2) термальная вода и глицерин
3) вещества с успокаивающим действием
4) смягчающие средства

ПРИЧИНОЙ ТОКСИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ ЛЕКАРСТВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) функциональная недостаточность щитовидной железы
2) передозировка лекарств 
3) скрытый очаг инфекции
4) заболевание желудочно-кишечного тракта

МЕЗОТЕРАПИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ
1) массаж с витаминным коктейлем
2) опрыскивание кожи витаминным коктейлем
3) инъекционное введение витаминного коктейля 
4) втирание в кожу витаминного коктейля

АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ РЕАКЦИЕЙ, РАЗВИВАЮЩЕЙСЯ В ТЕЧЕНИЕ ПЕРВЫХ 15 МИНУТ,
НАЗЫВАЕТСЯ РЕАКЦИЯ
1) немедленного типа 
2) замедленного типа
3) защитная
4) атипичная



К ДЕРМАТОФИТИЯМ ОТНОСИТСЯ
1) кандидоз
2) микроспория 
3) актиномикоз
4) опоясывающий герпес

ОСНОВНЫМ ДЕЙСТВИЕМ ВИТАМИНА «С» ЯВЛЯЕТСЯ
1) консервантное
2) гипокоагулирующее
3) антикоагулянтное
4) антиоксидантное 

ПАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС В ОБЛАСТИ Т-ЗОНЫ, КОТОРЫЙ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К
РАЗВИТИЮ СЕПСИСА
1) контагиозный моллюск
2) псориатическая бляшка
3) глубокий фурункул 
4) кератома

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ ПРИ ИОНОФОРЕЗЕ ВОЗМОЖНО В
ВИДЕ
1) спрея
2) чистого субстрата
3) раствора 
4) разбавленного раствора

ПРОЦЕСС ПОГЛОЩЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ КЛЕТКАМИ КОЖИ НАЗЫВАЮТ
1) акантозом
2) пенетрацией
3) абсорбцией 
4) фагоцитозом

КОЛЛАГЕНОМ ПО СВОЕЙ ПРИРОДЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) углевод
2) полиэфир
3) липид
4) белок 

ОДНОЙ ИЗ ПРИЧИН ВОЗНИКНОВЕНИЯ ХРОНОМОРЩИН ЯВЛЯЕТСЯ
1) интоксикация клеток межклеточного пространства
2) наследственность
3) сниженный иммунитет
4) дегидратация кожи 



ПОЛОСТНЫМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ КОЖИ НАЗЫВАЕТСЯ
1) пустула 
2) папула
3) корка
4) язва

ПРИ ГИДРАДЕНИТЕ В ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ВОВЛЕКАЮТСЯ
1) железы внутренней секреции
2) эккриновые потовые железы
3) апокриновые потовые железы 
4) сальные железы

ВРЕМЯ, ПО ИСТЕЧЕНИИ КОТОРОГО МОЖНО ПОСЕЩАТЬ СОЛЯРИЙ ПОСЛЕ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫХ ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ МЕЗОТЕРАПИИ,
СОСТАВЛЯЕТ ___ ЧАСА
1) 2
2) 34
3) 72 
4) 22

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ДИСТАНЦИОННОЙ МЕТОДИКИ ДАРСОНВАЛИЗАЦИИ КОЖИ
НЕОБХОДИМО ПЕРЕДВИГАТЬ ЭЛЕКТРОД
1) на расстоянии 0,5-1 см от поверхности кожи 
2) плотно прижатым к коже
3) по кругу
4) под углом

ОСНОВНОЙ ФУНКЦИЕЙ БАЗАЛЬНОЙ МЕМБРАНЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) терморегуляционная
2) амортизационная
3) выводящая
4) барьерная 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ КОСМЕТИЧЕСКИМ МЕРОПРИЯТИЕМ В КОМПЛЕКСНОЙ
ТЕРАПИИ УГРЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) криодеструкция
2) броссаж
3) массаж
4) химический пилинг 

ТРИХОЛОГОМ НАЗЫВАЕТСЯ СПЕЦИАЛИСТ, КОТОРЫЙ ДИАГНОСТИРУЕТ И ЛЕЧИТ
ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) глаз
2) суставов
3) ногтей стоп и кистей



4) волос и волосистой части кожи головы 

СРЕДНЯЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ ДАРСОНВАЛИЗАЦИИ ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ
ГОЛОВЫ СОСТАВЛЯЕТ ___ МИНУТ
1) 30
2) 15
3) 5 
4) 25

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ВЫПАДЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ ВОЛОС ИСПОЛЬЗУЮТ
1) лосьоны и бальзамы 
2) броссаж
3) химический пилинг
4) дезинкрустацию

Организация подготовительного этапа для проведения процедур
косметологической коррекции

Вернуться в начало

ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРИЕМА В ПОДГОТОВКУ РАБОЧЕГО МЕСТА ВХОДИТ ПРОВЕРКА
1) готовности персонала к работе
2) наличия косметологических средств на складе
3) готовности аппаратуры и наличия расходных материалов 
4) параметров микроклимата в кабинете

ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ АППАРАТОВ ПРОВЕРЯЮТ
1) изолированность проводки в кабинете
2) наличие электродов
3) наличие лица, ответственного за технику безопасности
4) исправность и заземление аппаратов 

ПРИ ПОПАДАНИИ БИОЛОГИЧЕСКИХ СУБСТРАТОВ ПАЦИЕНТА НА СЛИЗИСТУЮ
ПОЛОСТИ РТА МЕДРАБОТНИКА, ЕЕ СЛЕДУЕТ ОБРАБОТАТЬ
1) 0,05 % р-ра марганцовокислого калия
2) водным раствором хлоргексидина
3) большим количеством воды 
4) 3% раствором хлорамина

МАСКУ УДАЛЯЮТ
1) 70% спиртом
2) мыльным раствором
3) тоником
4) теплой водой 



ДОКУМЕНТЫ, ОФОРМЛЯЕМЫЕ НА КАЖДОГО ПАЦИЕНТА, ВКЛЮЧАЮТ
1) договор на оказание платных медицинских услуг, информированное согласие
пациента на оказание ему платных медицинских услуг с прилагаемой памяткой,
амбулаторная карта 
2) амбулаторную карту и акт выполненных работ
3) акт выполненных работ/услуг и температурный лист
4) справку об отсутствии педикулёза и лист назначений процедур

СПОСОБОМ СТЕРИЛИЗАЦИИ МНОГОРАЗОВОГО МЕТАЛЛИЧЕСКОГО
ИНСТРУМЕНТАРИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) погружение в кипящую воду
2) стерилизация в электровоздушном стерилизаторе 
3) выдержка в ультрафиолетовом облучателе
4) замачивание в дезрастворе

ПРИ ОБРАЩЕНИИ ЗА КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ КЛИЕНТ ПОДПИСЫВАЕТ
1) кассовый ордер
2) договор и лист информированного согласия 
3) лист назначений
4) амбулаторную карту

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ИНФЕКЦИОННУЮ
БЕЗОПАСНОСТЬ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОГО КАБИНЕТА
1) учебники
2) методические пособия
3) приказы Министерства юстиции
4) санитарные правила и нормативы 

РЕЗУЛЬТАТ ПРИ АЗОПИРАМОВОЙ ПРОБЕ ЧИТАЮТ В ТЕЧЕНИЕ ___ МИНУТ(Ы)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ЛОСЬОНЫ-ТОНИКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ЖИРНОГО ТИПА КОЖИ
1) кислые
2) слабокислые 
3) щелочные
4) слабощелочные

ДЛЯ ЧИСТКИ ЛИЦА ИСПОЛЬЗУЮТ
1) ложку Фолькмана
2) копье Видаля 
3) зажим Беана
4) шпатель



ДЛЯ РАЗВЕДЕНИЯ ПОРОШКОВЫХ МАСОК НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ
1) чашку Петри
2) стеклянную банку объемом не менее 0,5 литра
3) косметологическую емкость 
4) емкость для разведения химических реактивов

РАБОЧИЙ РАСТВОР АЗОПИРАМА С ПЕРЕКИСЬЮ ВОДОРОДА ДОЛЖЕН БЫТЬ
ИСПОЛЬЗОВАН В ТЕЧЕНИЕ ___ ЧАСОВ
1) 3
2) 2 
3) 5
4) 4

К ПРИСПОСОБЛЕНИЯМ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМ ДЛЯ ПОДВЕДЕНИЯ ТОКА ПРИ
ГАЛЬВАНИЗАЦИИ, ОТНОСЯТСЯ
1) конденсаторные пластины
2) индукторы
3) излучатели
4) электроды 

ДЛЯ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ ОЧИСТКИ ИЗДЕЛИЙ
МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ _______________ ПРОБА
1) визуальная
2) тимоловая
3) азопирамовая 
4) йодная

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ
ПРОЦЕДУРЫ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ НА НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЙ СОСТАВЛЯЕТ ___ МИН
1) 5
2) 25
3) 10
4) 15 

РАСХОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ ДЛЯ ХИМИЧЕСКОГО ПИЛИНГА ЯВЛЯЕТСЯ
1) кислота 
2) щелочь
3) спирт
4) триглицериды

ОСНОВНЫМ ДЕЙСТВИЕМ ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА ПРИ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ
ПРОЦЕДУРАХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сосудорасширяющее
2) тонизирующее



3) анальгезирующее
4) дезинфицирующее 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИНФЕКЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОГО
КАБИНЕТА ДОСТИГАЕТСЯ НАЛИЧИЕМ
1) информационных стендов соответствующей тематики
2) расходных материалов на складе
3) достаточного количества дезинфекционных средств 
4) медицинской документации

ПЕРЕД ХИМИЧЕСКИМ ПИЛИНГОМ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПОСЕЩЕНИЕ
1) спортзала
2) ванны
3) бассейна
4) солярия 

ПЕРЕД ХИМИЧЕСКИМ ПИЛИНГОМ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПОСЕЩЕНИЯ
1) бассейна
2) солярия 
3) ванны
4) спортзала

ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ УСЛОВИЕМ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ГОТОВЫХ КРЕМОВЫХ МАСОК
ЯВЛЯЕТСЯ
1) морозильная камера
2) закрытый стеллаж
3) шкаф
4) темное и прохладное место 

ПЕРВИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ, ЗАПОЛНЯЕМОЙ НА ПАЦИЕНТА,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в
амбулаторных условиях 
2) направление на консультацию к смежному специалисту
3) температурный лист
4) паспорт здоровья

ДОКУМЕНТЫ, ОФОРМЛЯЕМЫЕ НА КАЖДОГО ПАЦИЕНТА, ВКЛЮЧАЮТ
1) информированное добровольное согласие на проведение процедуры,
медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных
условиях 
2) амбулаторную карту и акт выполненных работ
3) акт выполненных работ/услуг и температурный лист
4) справку об отсутствии педикулёза и лист назначений процедур



ДЕЗИНФЕКЦИЯ ЭЛЕКТРОДОВ ПРОВОДИТСЯ
1) погружением в дезраствор
2) замачиванием в ультразвуковой ванне
3) однократным протиранием раствором дезсредства
4) двукратным протиранием 70% спиртом 

ПРИ ПОПАДАНИИ ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ ПРЕПАРАТОВ НА КОЖУ ЕЁ СЛЕДУЕТ
ПРОМЫТЬ
1) 5% раствором соды
2) проточной водой 
3) 0,05% раствором перманганата калия
4) дистилированной водой

ОБОРУДОВАНИЕ, КОТОРОЕ ОТНОСИТСЯ К КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОМУ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) гистероскоп
2) дефибриллятор
3) дозиметр
4) аппарат для фракционной мезотерапии 

СРОКОМ ГОДНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ ПЕРИОД, ПО ИСТЕЧЕНИИ КОТОРОГО
1) эффективность косметического средства снижается
2) косметическая продукция считается непригодной для использования 
3) косметическое средство можно использовать
4) действие косметического средства усиливается

ТОНИКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ СУХОЙ И НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ
1) кислые
2) щелочные
3) слабокислые
4) нейтральные 

ПРИ ОБРАЩЕНИИ ЗА КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ КЛИЕНТ ПОДПИСЫВАЕТ
1) кассовый ордер
2) договор 
3) лист назначений
4) амбулаторную карту

АЛЬГИНАТНАЯ МАСКА ГОТОВИТСЯ ПУТЁМ РАЗВЕДЕНИЯ
1) тоником и экспозицией 2 минуты
2) водой комнатной температуры и быстрым размешиванием 
3) теплой водой и экспозицией 5 минут
4) горячей водой

ПАРАМЕТР КОЖИ, КОТОРЫЙ СЛЕДУЕТ УЧИТЫВАТЬ ПРИ ИНДИВИДУАЛЬНОМ
ПОДБОРЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ



1) цвет
2) проводимость
3) состояние пор
4) тип 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВАПОРИЗАЦИИ С ОЗОНОМ ПОЗВОЛЯЕТ
1) увеличить освещение распариваемой поверхности
2) сократить время распаривания
3) усилить действие пара
4) обеспечить дезинфекцию обрабатываемой поверхности 

СМЕНА ПЕЛЕНКИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР
ПРОВОДИТСЯ
1) через одного клиента
2) после каждого клиента 
3) один раз в день
4) два раза в течение приема

СМЕНА ПРОСТЫНИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР
ПРОВОДИТСЯ
1) через одного клиента
2) после каждого клиента 
3) один раз в день
4) два раза в течение приема

ОСНОВНЫМИ ТРЕБОВАНИЯМИ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
ЯВЛЯЮТСЯ
1) наличие документов, подтверждающих оплату
2) знание персоналом иностранного языка, указанного на этикетке
3) обязательное наличие на ярлыке страны-производителя
4) соблюдение условий хранения и срока годности 

ОПИСАНИЕ ПАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА НА КОЖЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ
1) подобный патологический процесс у родственников
2) наличие травм, перенесенные заболевания
3) цвет, форму, границы очага 
4) возраст и профессию пациента

ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛУПУ ДЕРМАТОСКОПА ДЕЗИНФИЦИРУЮТ
1) 96% спиртом
2) 70% спиртом 
3) водным раствором хлоргексидина
4) спиртовым раствором хлоргексидина

ПРИ ПОПАДАНИИ ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ ПРЕПАРАТОВ НА КОЖУ СЛЕДУЕТ



ПРОМЫТЬ
1) дистилированной водой
2) 0,05% раствором перманганата калия
3) 5% раствором соды
4) проточной водой 

ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ЖИДКОГО АЗОТА ИСПОЛЬЗУЮТСЯ
1) чашки Петри
2) металлические банки
3) колбы Дюара 
4) стеклянные банки с притертыми крышками

КОПЬЕ ВИДАЛЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ
1) гнойничков
2) комедонов 
3) контагиозного моллюска
4) бородавок

ПЕРВИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ, ЗАПОЛНЯЕМОЙ НА ПАЦИЕНТА,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) паспорт здоровья
2) направление на консультацию к смежному специалисту
3) амбулаторная карта 
4) температурный лист

Санитарно-гигиеническое просвещение населения и формирование здорового
образа жизни

Вернуться в начало

ПРОДУКТОМ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ УГЛЕВОДОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) мясо кролика
2) перепелиное яйцо
3) кефир
4) брокколи 

ПРОДУКТОМ, В КОТОРОМ СОДЕРЖИТСЯ НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО КАЛЬЦИЯ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) сыр сулугуни
2) натуральный йогурт
3) сливочное масло
4) кунжут 

КАРБОКСИГЕМОГЛОБИН В КРОВИ ОБРАЗУЕТСЯ ПРИ ПОПАДАНИИ В ОРГАНИЗМ
1) оксида углерода 

https://ekzamen-medik.ru/otvet/kosmetolog/


2) диоксида азота
3) углеводородов
4) диоксида углерода

ЧЕРЕЗ ВОДУ МОГУТ ПЕРЕДАВАТЬСЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) грипп
2) сыпной тиф
3) гепатит В
4) гепатит А 

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ЭКОЛОГИИ ЯВЛЯЕТСЯ ИЗУЧЕНИЕ
1) отношений между организмами разных видов
2) здоровья человека
3) закономерностей организации жизни и развития природы 
4) взаимодействия человека с обществом

ПРОДУКТОМ, В КОТОРОМ СОДЕРЖИТСЯ НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО
АНТИОКСИДАНТОВ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) творог
2) яблочный сок
3) черника 
4) гречневая крупа

ОСНОВНЫМ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИМ ПОКАЗАТЕЛЕМ ЯВЛЯЕТСЯ ИНДЕКС
1) Эрисмана
2) Вейса
3) Кетеля 
4) Миллера

МИНЕРАЛЬНЫЙ СОСТАВ ВОДЫ МОЖЕТ БЫТЬ ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ
1) кариеса 
2) эндемического зоба
3) водной лихорадки
4) судорожного синдрома

ПРИБОР ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ОСВЕЩЕННОСТИ В ПОМЕЩЕНИЯХ НАЗЫВАЕТСЯ
1) одометр
2) люксметр 
3) интерферометр
4) дозиметр

НОРМАЛЬНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ВОДЫ ЗДОРОВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ В ОБЫЧНЫХ
УСЛОВИЯХ СОСТАВЛЯЕТ ___ МЛ НА 1 КГ МАССЫ ТЕЛА
1) 40-45
2) 25-30



3) 30-35 
4) 35-40

ПРОДУКТАМИ С «НУЛЕВОЙ КАЛОРИЙНОСТЬЮ» ЯВЛЯЮТСЯ
1) сельдерей, огурец, брокколи 
2) яблоко, морковь, ягоды
3) треска, обезжиренный творог
4) натуральный йогурт, куриная грудка

К ФИЗИЧЕСКИМ СВОЙСТВАМ АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА ОТНОСЯТСЯ
1) радиационное загрязнение
2) шум
3) температура 
4) химическое загрязнение

ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА ВЫЧИСЛЯЮТ ПРИ РОСТЕ НАБЛЮДАЕМОГО НЕ НИЖЕ____ СМ
1) 135
2) 145
3) 150 
4) 140

ПРОДУКТЫ, БОГАТЫЕ КЛЕТЧАТКОЙ, УЛУЧШАЮТ
1) уровень гемоглобина
2) память и работоспособность
3) работу желудочно-кишечного тракта 
4) свертываемость крови

ДНЕВНАЯ НОРМА ПОТРЕБЛЕНИЯ САХАРА В СУТКИ ДЛЯ ЖЕНЩИН СОСТАВЛЯЕТ___Г
1) 60
2) 40
3) 50 
4) 55

НОРМА ПОТРЕБЛЕНИЯ КАЛЬЦИЯ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА В ДЕНЬ СОСТАВЛЯЕТ
____Г.
1) 300
2) 700 
3) 250
4) 200

НОРМА ПОТРЕБЛЕНИЯ КАЛЬЦИЯ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА В ДЕНЬ СОСТАВЛЯЕТ
____МГ.
1) 250
2) 700
3) 1000 



4) 200

АЛКОГОЛЬ ВЫЗЫВАЕТ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ
1) эхинококкоз
2) цирроз 
3) гемохроматоз
4) тромбоз

НАИЛУЧШИМ СПОСОБОМ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ОВОЩЕЙ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ СОХРАНИТЬ
В НИХ БОЛЬШЕ ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) на пару 
2) варка
3) запекание
4) консервирование

ОПРЕДЕЛЕНИЕМ «ЗДОРОВЬЯ» В УСТАВЕ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсутствие болезни
2) способность организма выполнять профессиональную деятельность
3) состояние полного физического, душевного и социального благополучия 
4) возможность организма воспроизводить здоровое потомство

ПРОДУКТОМ С НАИБОЛЬШИМ СОДЕРЖАНИЕМ ВИТАМИНА С ЯВЛЯЕТСЯ
1) рябина красная
2) зеленое яблоко
3) шиповник 
4) брокколи

ЛУЧШИМ ИСТОЧНИКОМ СЕЛЕНА ЯВЛЯЕТСЯ ОРЕХ
1) мускатный
2) грецкий
3) миндальный
4) бразильский 

ОБЪЕКТАМИ ПОВЫШЕННОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ ОЗОНА В АТМОСФЕРЕ ЯВЛЯЮТСЯ
1) промышленные города
2) шахты
3) жилые помещения
4) хвойные леса, горы 

МЕТОДЫ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЯ ВОДЫ
1) хлорирование 
2) фторирование
3) коагуляция
4) фильтрация



ПРОДУКТЫ БОГАТЫЕ КЛЕТЧАТКОЙ УЛУЧШАЮТ
1) уровень гемоглобина
2) память и работоспособность
3) работу желудочно-кишечного тракта 
4) свертываемость крови

ПОВЫШЕННЫЙ СОЛЕВОЙ СОСТАВ ВОДЫ ЯВЛЯЕТСЯ ФАКТОРОМ РИСКА РАЗВИТИЯ
1) колита
2) сахарного диабета
3) мочекаменной болезни 
4) остеохондроза

ПОД ПРОЦЕССОМ ЗАКАЛИВАНИЯ ОРГАНИЗМА ПОДРАЗУМЕВАЮТ
1) выполнение утренней гигиенической гимнастики
2) повышение устойчивости организма к неблагоприятным внешним воздействиям 
3) занятия подвижными видами спорта
4) приспособление организма к непривычным условиям жизни

ЦЕЛЬЮ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) устранение хронических заболеваний
2) формирование социальной политики
3) сохранение и укрепление здоровья 
4) пропаганда лечения

ВИТАМИН Д СИНТЕЗИРУЕТСЯ В ОРГАНИЗМЕ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ
1) инсоляции 
2) радиации
3) ионизации
4) вапоризации

ПОПАДАНИЕ В РАНУ ЧЕЛОВЕКА ЗАГРЯЗНЕННОЙ ПОЧВЫ МОЖЕТ ЯВИТЬСЯ
ПРИЧИНОЙ
1) бруцеллеза
2) холеры
3) столбняка 
4) сальмонеллеза

ПРИБОРОМ, ИЗМЕРЯЮЩИМ ОТНОСИТЕЛЬНУЮ ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) тахеометр
2) анемометр
3) дозиметр
4) гигрометр 

ФИЗИЧЕСКУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА ОЦЕНИВАЕТ



1) проба Сулковича
2) показатель Эрисмана
3) проба Руфье 
4) индекс Кетеля

РАЗРУШЕНИЕ ОЗОНОВОГО СЛОЯ В АТМОСФЕРЕ ВЕДЕТ К УВЕЛИЧЕНИЮ
ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) кожи 
2) желудочно-кишечного тракта
3) сердечно-сосудистой системы
4) органов дыхания

ДНЕВНАЯ НОРМА ПОТРЕБЛЕНИЯ САХАРА В СУТКИ ДЛЯ МУЖЧИН СОСТАВЛЯЕТ___Г
1) 50
2) 60 
3) 70
4) 65

ОДНОЙ ИЗ СИСТЕМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ФУНКЦИОНИРУЮЩЕЙ В РОССИИ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) региональная
2) национальная
3) страховая
4) муниципальная 

ОРГАНОМ, НА КОТОРЫЙ ОКАЗЫВАЕТ ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ ОТ
РАДИОТЕЛЕФОНОВ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) головной мозг 
2) сердце
3) печень
4) легкие

ОРГАНОМ, НА КОТОРЫЙ ОКАЗЫВАЕТ ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ ОТ
СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) легкие
2) сердце
3) головной мозг 
4) печень

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ, С КОТОРЫМИ ВИТАМИН «Д» ПОСТУПАЕТ В ОРГАНИЗМ В
БОЛЬШИХ КОЛИЧЕСТВАХ
1) овощи
2) хлебобулочные изделия
3) рыбий жир и красная икра 
4) орехи



ПЛАНИРОВАТЬ РЕЖИМ ДНЯ СЛЕДУЕТ С ЦЕЛЬЮ
1) организации режима питания
2) поддержания высокого уровня работоспособности 
3) организации текущих дел
4) высвобождения времени на отдых и снятия нервных перегрузок

ТЕРМИН «ОБЩЕСТВЕННАЯ СИСТЕМА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ» ПОДРАЗУМЕВАЕТ
СИСТЕМЫ
1) государственную и муниципальную 
2) федеральную и региональную
3) государственную и страховую
4) федеральную и страховую

ОТДЫХ В РАМКАХ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
1) улучшает аппетит
2) восстанавливает силы 
3) увеличивает вес
4) снижает вес

Общие вопросы профессиональной деятельности специалиста со средним
медицинским образованием

Вернуться в начало

ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ
1) в машине скорой помощи при заболеваниях без явных признаков угрозы жизни
пациента
2) при внезапных острых состояниях без явных признаков угрозы жизни пациента
3) при внезапных острых состояниях, представляющих угрозу жизни пациента 
4) при обострении хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни
пациента

ОТХОДЫ, НЕ ИМЕЮЩИЕ КОНТАКТА С БИОЛОГИЧЕСКИМИ ЖИДКОСТЯМИ
ПАЦИЕНТОВ, ОТНОСЯТСЯ К ОТХОДАМ КЛАССА ОПАСНОСТИ
1) \"Г\"
2) \"Б\"
3) \"А\" 
4) \"В\"

КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ БЕЗ НАРУШЕНИЯ ЦЕЛОСТНОСТИ КОЖНЫХ
ПОКРОВОВ ПРОВОДЯТСЯ В КАБИНЕТЕ
1) операционном
2) хирургическом
3) врача косметолога 



4) перевязочном

К АДМИНИСТРАТИВНОМУ ВЗЫСКАНИЮ ОТНОСИТСЯ
1) увольнение
2) ссылка
3) предупреждение 
4) выговор

ПРИ ПОПАДАНИИ КРОВИ ПАЦИЕНТА В РОТ НЕОБХОДИМО ПРОМЫТЬ РОТОВУЮ
ПОЛОСТЬ
1) большим количеством воды
2) 70%-м раствором спирта
3) 0.05%-м раствором марганцовокислого калия
4) большим количеством воды, затем 70%-м раствором спирта 

ВОЗБУДИТЕЛЯМИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) грибы
2) простейшие
3) вирусы 
4) бактерии

СМЕНА СПЕЦОДЕЖДЫ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ПРОВОДЯТ
1) ежедневно
2) два раза в неделю и по мере загрязнения 
3) один раз в две недели
4) один раз в неделю

В ОСНОВЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПРИСТУПА СТЕНОКАРДИИ ЛЕЖИТ
1) тромбоз коронарных артерий
2) снижение артериального давления
3) расслоение коронарных артерий
4) спазм коронарных артерий 

ДОКУМЕНТОМ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИМ ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ ГРАЖДАН РФ,
ЯВЛЯЕТСЯ ______________ КОДЕКС
1) Гражданский
2) Налоговой
3) Уголовный
4) Трудовой 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА, НЕ РАБОТАВШАЯ ПО СВОЕЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ БОЛЕЕ ПЯТИ
ЛЕТ, К ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1) допускается
2) не допускается 
3) допускается по разрешению работодателя



4) допускается частично

В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА ВИЧ ПОРАЖАЕТ СИСТЕМУ
1) иммунную 
2) костную
3) мышечную
4) ЦНС

ПРИ ПОПАДАНИИ КРОВИ ПАЦИЕНТА НА СЛИЗИСТУЮ ГЛАЗ НЕОБХОДИМО
ПРОМЫТЬ ГЛАЗА
1) проточной водой 
2) 0.01% раствором марганцовокислого калия
3) 1% раствором борной кислоты
4) 0.01% раствором протаргола

СТРАТЕГИЯ ПОВЕДЕНИЯ В КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ ПОДРАЗУМЕВАЕТ
1) игнорирование конфликта
2) компромисс или сотрудничество 
3) конкуренцию
4) соперничество

ЧТОБЫ УМЕНЬШИТЬ ВРЕДНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ МОНИТОРА НА ЗДОРОВЬЕ НУЖНО
1) протирать его два раза в день
2) подключить к компьютеру второй монитор
3) использовать жидкокристаллические (плоские, LCD) мониторы 
4) поставить перед экраном кактус, а лучше два или три

ВЕДУЩИМ КЛИНИЧЕСКИМ СИМПТОМОМ КОМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсутствие реакции на внешние раздражители
2) кратковременная потеря сознания
3) патологическое нарушение сознания 
4) отсутствие рефлексов

ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ ПЕРЕДАЧИ ВИРУСА ГЕПАТИТА С ЯВЛЯЕТСЯ
1) слюна
2) влагалищное содержимое
3) кровь 
4) грудное молоко

ПОД ВЫПОЛНЕНИЕМ В СВОБОДНОЕ ОТ ОСНОВНОЙ РАБОТЫ ВРЕМЯ ДРУГОЙ
РЕГУЛЯРНОЙ ОПЛАЧИВАЕМОЙ РАБОТЫ У ТОГО ЖЕ РАБОТОДАТЕЛЯ ПОНИМАЮТ
_____________ СОВМЕСТИТЕЛЬСТВО
1) смешанное
2) комбинированное
3) внешнее



4) внутреннее 

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОДНОРАЗОВЫХ КОНТЕЙНЕРОВ ДЛЯ КОЛЮЩЕГО И
РЕЖУЩЕГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ ДОПУСКАЕТСЯ ИХ ЗАПОЛНЕНИЕ В ТЕЧЕНИЕ ___
СУТОК С НАЧАЛА МОМЕНТА НАКОПЛЕНИЯ ОТХОДОВ
1) 3 
2) 4
3) 5
4) 6

В МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ УБОРОЧНЫЙ ИНВЕНТАРЬ ПОСЛЕ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
1) прополаскивают в воде, сушат
2) сушат
3) дезинфицируют, сушат
4) дезинфицируют, прополаскивают в воде, сушат 

ГЛУБИНА ПРОДАВЛИВАНИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАКРЫТОГО
МАССАЖА СЕРДЦА ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ СОСТАВЛЯЕТ__ СМ
1) 7–8
2) 9–10
3) 1–2
4) 5–6 

ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ ПЕРЕДАЧИ ВИРУСА ГЕПАТИТА С ЯВЛЯЕТСЯ
1) грудное молоко
2) слюна
3) влагалищное содержимое
4) кровь и ее компоненты 

ПРАВО ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА ОХРАНУ ЗДОРОВЬЯ
ГАРАНТИРУЕТСЯ
1) Основами законодательства РФ об охране здоровья граждан
2) Трудовым кодексом РФ
3) Уголовным кодексом РФ
4) Конституцией РФ 

ЗАГРЯЗНЕННОЕ БЕЛЬЕ ПОДЛЕЖИТ ЗАМЕНЕ
1) 1 раз в 7 дней
2) 1 раз в 2 дня
3) немедленной 
4) 1 раз в 3 дня

КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ ИНЪЕКЦИОННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПРОВОДЯТСЯ В КАБИНЕТЕ
1) операционном



2) процедурном 
3) хирургическом
4) перевязочном

КЛИНИЧЕСКОЙ ФОРМОЙ ОСТРОЙ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ РЕАКЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) крапивница 
2) коллапс
3) контактный дерматит
4) лекарственная болезнь

ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ЗАГРЯЗНЕНИЙ И СОПУТСТВУЮЩЕГО СНИЖЕНИЯ МИКРОБНОЙ
КОНТАМИНАЦИИ РУК ОСУЩЕСТВЛЯЮТ
1) мытье рук с жидким мылом 
2) мытье рук с брусковым мылом
3) обработку рук спиртсодержащим антисептиком
4) обработку рук антисептиком, не содержащим спирт

ГЛАВНЫМ ПРИЗНАКОМ ТИПИЧНОГО ИНФАРКТА МИОКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) низкое артериальное давление
2) брадикардия
3) тахикардия
4) боль за грудиной более 20 мин. 

К КАТАСТРОФАМ ОТНОСЯТСЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ С ОДНОМОМЕНТНЫМ
КОЛИЧЕСТВОМ ПОРАЖЕННЫХ БОЛЕЕ ___ ЧЕЛ.
1) 5
2) 2
3) 10 
4) 8

ПОД ШОКОВЫМ ИНДЕКСОМ ПОНИМАЮТ ОТНОШЕНИЕ
1) частоты пульса к уровню диастолического давления
2) частоты пульса к уровню систолического давления 
3) уровней систолического и диастолического давлений
4) уровня систолического давления к частоте пульса

ЭКСТРЕННАЯ И НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ НА
ОСНОВАНИИ
1) Федерального закона от 29 ноября 2010 г. № 326-ФЗ «Об обязательном
медицинском страховании в Российской Федерации»
2) Федерального закона от 21 ноября 2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации» 
3) Приказа МЗ РФ от 20 июня 2013 г. № 388н «Об утверждении Порядка оказания
скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи»
4) Приказа МЗ и СР РФ от 4 мая 2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний,



при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию
первой помощи»

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОСТЕЙШИХ РЕАНИМАЦИОННЫХ
МЕРОПРИЯТИЙ ВКЛЮЧАЕТ
1) искусственную вентиляцию легких; поддержание кровообращения
2) искусственную вентиляцию легких; поддержание кровообращения;
восстановление проходимости дыхательных путей
3) поддержание кровообращения; восстановление проходимости дыхательных
путей; искусственную вентиляцию легких 
4) восстановление проходимости дыхательных путей; искусственную вентиляцию
легких; поддержание кровообращения

ПОКАЗАНИЕМ К НАЛОЖЕНИЮ ЖГУТА ЯВЛЯЕТСЯ КРОВОТЕЧЕНИЕ
1) капиллярное
2) паренхиматозное
3) артериальное 
4) венозное

УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТА СО СРЕДНИМ
МЕДИЦИНСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ, РАБОТАЮЩЕГО В УЧРЕЖДЕНИЯХ
МЕДИЦИНСКОГО ПРОФИЛЯ ПО КОСМЕТОЛОГИИ
1) высшее профессиональное образование по одной из специальностей: «Лечебное
дело», «Педиатрия»
2) среднее общее образование
3) курсы макияжа
4) среднее профессиональное образование по одной из специальностей: «Лечебное
дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» 

ПРАВИЛЬНОЕ СООТНОШЕНИЕ КОМПРЕССИЙ НА ГРУДИНУ И ВДОХОВ ПРИ
ПРОВЕДЕНИИ РЕАНИМАЦИИ СОСТАВЛЯЕТ
1) 15 : 2
2) 10 : 2
3) 5 : 2
4) 30 : 2 

ПОСЛЕ ВЫПИСКИ (СМЕРТИ) БОЛЬНОГО, А ТАКЖЕ ПО МЕРЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ,
ПОСТЕЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ДОЛЖНЫ
1) обеззараживаться бактерицидными лампами 30 минут
2) просушиваться и выколачиваться
3) протираться ветошью, смоченной дезраствором
4) подвергаться дезинфекционной камерной обработке 

НОВУЮ ПОРЦИЮ АНТИСЕПТИКА (ИЛИ МЫЛА) НАЛИВАЮТ В ДОЗАТОР ПОСЛЕ
1) дезинфекции, промывания водой, высушивания 



2) промывания водой, высушивания
3) мытья моющим средством, промывания водой
4) промывания водой, высушивания

ПОКАЗАНИЕМ К ПРИМЕНЕНИЮ ДЕФИБРИЛЛЯТОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) фибрилляция желудочков сердца 
2) остановка сердца
3) остановка дыхания
4) расширенные зрачки

ПРИ ПОПАДАНИИ КРОВИ ПАЦИЕНТА НА СПЕЦОДЕЖДУ, ЕЕ НЕОБХОДИМО
1) продезинфицировать в автоклаве 
2) продезинфицировать в сушильном шкафу
3) продезинфицировать в электровоздушном стерилизаторе
4) сдать на стирку

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ТЕКУЩЕЙ ДЕЗИНФЕКЦИИ В
ПРИСУТСТВИИ ПАЦИЕНТОВ ПРИМЕНЯЮТ ДЕЗИНФЕКЦИОННЫЕ СРЕДСТВА КЛАССА
ОПАСНОСТИ
1) III
2) IV 
3) I
4) II

ВИРУСОМ ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА ПОРАЖАЕТСЯ
СИСТЕМА
1) ЦНС
2) костная
3) иммунная 
4) мышечная

В МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЛЯ МЫТЬЯ РУК ПРИМЕНЯЮТ
1) 6% раствор перекиси водорода
2) брусковое туалетное мыло
3) жидкое мыло с помощью дозатора 
4) брусковое хозяйственное мыло

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН, КОТОРЫЙ РЕГУЛИРУЕТ ОТНОШЕНИЯ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В
СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
1) О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения
2) Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации 
3) Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации
4) Уголовный Кодекс

СМЕНА СПЕЦОДЕЖДЫ В ОТДЕЛЕНИЯХ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ



ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) 1 раз в две недели
2) 1 раз в месяц
3) 1 раз в неделю
4) 2 раза в неделю 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА ВОЗНИКАЕТ КАК
РЕЗУЛЬТАТ
1) конфликтов между медицинскими работниками
2) конфликтов с родственниками
3) конфликтов с пациентами
4) профессионального стресса 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ
1) научный поиск
2) исследовательская работа
3) телемониторинг (телеметрия) 
4) работа с пациентом

ПЕРВЫМ МЕРОПРИЯТИЕМ ПРИ ЭЛЕКТРОТРАВМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) прекращение воздействия электрического тока 
2) проведение непрямого массажа сердца
3) проведение искусственной вентиляции легких
4) обеспечение доступа свежего воздуха

ГЛУБИНА ПРОДАВЛИВАНИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАКРЫТОГО
МАССАЖА СЕРДЦА ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ СОСТАВЛЯЕТ__ СМ
1) 9–10
2) 1–2
3) 4–6 
4) 7–8

ОСОБЕННОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОКАЗЫВАЕМОЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ
ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, РАСКРЫТЫ В ЗАКОНЕ
1) О трансплантации органов и (или) тканей человека
2) Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации
3) Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации 
4) О донорстве крови и ее компонентов

НОРМАТИВНЫЙ ДОКУМЕНТ, В КОТОРОМ ИЗЛОЖЕНА ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ
МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПО КОСМЕТОЛОГИИ
1) Трудовой кодекс РФ
2) Федеральный закон \"Об основах охраны здоровья граждан в РФ\"
3) Конституция РФ
4) Приказ МЗ РФ «Квалификационные требования к медицинским и



фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим
образованием» 

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, СКЛАДЫВАЮЩИХСЯ В МЕДИЦИНСКИХ
УЧРЕЖДЕНИЯХ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) активирующий лечебный режим
2) режим эмоциональной безопасности
3) лечебно-охранительный режим
4) лечебная среда 

РАБОТОДАТЕЛЬ ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА ОБЯЗАН
1) предоставить работнику место жительства
2) обеспечить условия труда 
3) ежемесячно премировать работника
4) обеспечить работника специальным питанием

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА НЕСЕТ МОРАЛЬНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЮ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТОЛЬКО ПЕРЕД
1) пациентом и коллегой
2) пациентом, коллегой и обществом 
3) пациентом
4) обществом

ВИД ДИСЦИПЛИНАРНОГО ВЗЫСКАНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЙ К МЕДИЦИНСКИМ
РАБОТНИКАМ ЗА НАРУШЕНИЕ СВОИХ ТРУДОВЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ
1) перевод на нижеоплачиваемую должность
2) выговор 
3) дисквалификация
4) предупреждение

ПРИ ПОПАДАНИИ КРОВИ ПАЦИЕНТА НА СПЕЦОДЕЖДУ, ЕЕ НЕОБХОДИМО
1) продезинфицировать в дезинфицирующем растворе 
2) продезинфицировать в сушильном шкафу
3) продезинфицировать в электровоздушном стерилизаторе
4) сдать на стирку

ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ОЧАГЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
НАЧИНАЕТСЯ С ПРОВЕДЕНИЯ
1) остановки кровотечения
2) медицинской сортировки 
3) устранения дыхательных расстройств
4) реанимации

СОВОКУПНОСТЬЮ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА И ИХ
РЕГУЛИРОВАНИЕ В ЛЕЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ЯВЛЯЕТСЯ



1) деонтология
2) сестринский процесс
3) медицинская этика 
4) сестринское дело

ПОД КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТЬЮ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА
ПОНИМАЮТ СПОСОБНОСТЬ
1) оказывать психологическое воздействие на пациента
2) предупреждать ятрогенное воздействие на пациента
3) управлять поведением членов медицинского коллектива
4) устанавливать и поддерживать контакты с людьми 

ОДНОРАЗОВЫЕ КОНТЕЙНЕРЫ ДЛЯ ОСТРОГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ ДОПУСКАЕТСЯ
ЗАПОЛНЯТЬ В ТЕЧЕНИЕ___СУТОК
1) 5
2) 6
3) 4
4) 3 

ПОЯВЛЕНИЕ ПУЗЫРЕЙ С ГЕМОРРАГИЧЕСКИМ ЭКССУДАТОМ ХАРАКТЕРНО ДЛЯ ___
СТЕПЕНИ ОЖОГА
1) 3 
2) 1
3) 2
4) 4

ВЕДУЩИМ КЛИНИЧЕСКИМ СИМПТОМОМ КОМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсутствие реакции на внешние раздражители
2) кратковременная потеря сознания
3) глубокая потеря сознания 
4) отсутствие рефлексов

ДЛЯ ОСТАНОВКИ ВЕНОЗНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ НЕОБХОДИМО
1) согнуть конечность ниже раны
2) наложить жгут
3) наложить давящую повязку
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наложить жгут 
4) согнуть конечность выше раны

РЕАНИМАЦИЕЙ НАЗЫВАЮТ
1) отделение больницы
2) науку, изучающую методы восстановления жизни



3) практические действия, направленные на восстановление дыхания и
кровообращения при терминальных состояниях 
4) специальную бригаду скорой помощи

ИСТОЧНИКОМ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) комары
2) ВИЧ-инфицированные люди 
3) животные
4) грызуны

ДЛЯ САНИТАРНОЙ ОБРАБОТКИ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ ПАЦИЕНТОВ ИСПОЛЬЗУЮТ
1) кожные антисептики, содержащие спирты
2) кожные антисептики, не содержащие спирты 
3) дезинфицирующий раствор
4) моющий раствор

В МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГЕНЕРАЛЬНОЙ УБОРКИ
ИСПОЛЬЗУЮТ
1) стерильные салфетки
2) чистые тканевые салфетки 
3) стерильную ветошь
4) чистые бумажные салфетки

СРОК ДЕЙСТВИЯ СВИДЕТЕЛЬСТВА ОБ АККРЕДИТАЦИИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В КОСМЕТОЛОГИИ» СОСТАВЛЯЕТ
1) 5 лет 
2) 3 года
3) 10 лет
4) бессрочно

НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ
1) при внезапных острых заболеваниях, без явных признаков угрозы жизни пациента
2) при внезапных острых состояниях, представляющих угрозу жизни пациента
3) при обострении хронических заболеваний представляющих угрозу жизни
пациента
4) в плановом порядке при заболеваниях без явных признаков угрозы жизни
пациента

ГЛАВНЫМ ПРИЗНАКОМ ТИПИЧНОГО ИНФАРКТА МИОКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) боль за грудиной более 15-20 мин. 
2) тахикардия
3) низкое артериальное давление
4) брадикардия

ОТХОДЫ, НЕ ИМЕЮЩИЕ КОНТАКТА С БИОЛОГИЧЕСКИМИ ЖИДКОСТЯМИ

https://ekzamen-medik.ru/otvet/kosmetolog/


ПАЦИЕНТОВ, ОТНОСЯТСЯ К ОТХОДАМ КЛАССА ОПАСНОСТИ
1) Г
2) Б
3) А 
4) В

ОСНОВНЫМ КЛИНИЧЕСКИМ ПРИЗНАКОМ ОБМОРОКА ЯВЛЯЕТСЯ
1) кратковременная потеря сознания 
2) головная боль
3) подъем артериального давления
4) боль за грудиной

Вернуться в начало
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